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โรคติดเชื้อจากไวรัส 
    สายพันธุ์ใหม่ COVID-19 

ท่ีมำข้อมูล : กรมควบคุมโรค กระทรวงสำธำรณสุข 

-19 หรือ เชื้อก่อโรคไวรัสโคโรนำ มีชื่อชั่วครำว
ที่ใช้ในตอนแรกคือ 2019-nCoV ชื่อทำงกำรใน
ปัจจุบันคือ SARS-CoV-2 ส่วนชื่อของโรคติด

เชื้อชนิดนี้เรียกว่ำ COVID-19 ย่อมำจำก CO แทน corona, VI แทน virus, D แทน 
disease และ 19 แทน 2019 นั่นเอง 

อาการ 
: อาการของผู้ป่วยไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 มีอาการอย่างไร? 

: อำกำรทั่วไป ได้แก่ อำกำรระบบทำงเดินหำยใจ มีไข้ ไอ หำยใจถี่ 
หำยใจล ำบำก ในกรณีที่อำกำรรุนแรงมำก อำจท ำให้เกิดภำวะแทรกซ้อน 

เช่น ปอดบวม ปอดอักเสบ ไตวำย หรืออำจเสียชีวิต 
                                         
 
                                        
 
 
 
 

การแพร่กระจายของเชื้อ 
: ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 สามารถแพร่กระจายเชื้อได้อย่างไ? 

: ไวรัสชนิดนี้มีควำมเป็นไปได้ที่มีสัตว์ เป็นแหล่งรังโรค ส่วนใหญ่
แพร่กระจำยผ่ำนกำรสัมผัสกับผู้ติดเชื้อ ผ่ำนทำงละอองเสมหะจำกกำร

ไอ จำม น้ ำมูก น้ ำลำย ปัจจุบันยังไม่มีหลักฐำนสนับสนุนกำรแพร่กระจำยเชื้อผ่ำน
ทำงกำรพื้นผิวสัมผัสที่มีไวรัสแล้วมำสัมผัส ปำก จมูกและตำ สำมำรถแพร่เชื้อผ่ำนทำง 
Fexo-oral route ได้ด้วย 
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 การป้องกันตนเอง 
: ประชาชนทั่วไปควรป้องกันตนเองอย่างไร? 

: หลีกเลี่ยงกำรสัมผัสใกล้ชิดผู้มีอำกำรป่วย รักษำระยะห่ำงอย่ำงน้อย   
1 เมตร หลีกเลี่ยงกำรสัมผัสบริเวณตำ จมูกและปำก โดยไม่ได้ล้ำงมือ 

ควรล้ำงมือบ่อย ๆ ด้วยน้ ำและสบู่ หรือน้ ำยำแอลกอฮอล์ล้ำงมือ 70% หำกมีไข้ ไอ 
หำยใจล ำบำก ให้ไปพบแพทย์ทันที และแจ้งประวัติกำรเดินทำง 

                                  
 
 
 

: บุคคลที่มีอำกำรระบบทำงเดินหำยใจควรสวมหน้ำกำกอนำมัย (Surgical 
Mask) และไปพบแพทย์ หำกมีไข้ ไอ และหำยใจล ำบำก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

      กรมควบคุมโรค 
      https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/faq_more.php 
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