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ไวรัส COVID-19 

กำรระบำดของโรคน้ีเร่ิมมำจำกไหน? 
ท่ีมาของข้อมูล :เจาะลึกระบบสุขภาพ  

แม้จะมีรายงานผู้ป่วยรายแรกต้ังแต่วันที่ 1 ธันวาคม 2019 แต่ก็ยังไม่มีความกังวลนัก จนกระทั่งเริ่ม  มี
การรายงานจากหน่วยงานสาธารณสุขของเมือง Wuhan ประเทศจีน ต้ังแต่วันที่ 12 ธันวาคม 2019 ว่ามีผู้ป่วยที่เป็นปอดบวมจาก
การติดเช้ือไวรัส ถึง 27 ราย โดยมีคนอาการหนักถึง 7 ราย โดยผู้ป่วยส่วนใหญ่มีประวัติไปสัมผัสกับสัตว์ป่าต่าง  ๆในตลาดขายส่ง
อาหารทะเลในเมือง Wuhan ซ่ึงมีการขายสัตว์นานาชนิด รวมทั้งสัตว์ปีก งู ค้างคาว จากการศึกษาต่อมา พบว่า ไวรัสที่ก่อเหตุคือ 
ไวรัสโคโรน่าสายพันธุ์ใหม่ที่ไม่เคยพบมาก่อน และต้ังช่ือโดยองค์การอนามัยโลกว่า 2019-nCoV หรือ 2019 novel Coronavirus 
และต่อมาได้เปลี่ยนช่ือเป็น "COVID-19" จนถึงปัจจุบัน 

 -19 หรือ เช้ือก่อโรคไวรัสโคโรน่า มีช่ือช่ัวคราวที่ใช้ในตอนแรก
คือ 2019-nCoV ช่ือทางการในปัจจุบั นคือ SARS-CoV-2       
ส่วนช่ือของโรคติดเช้ือชนิดน้ีเรียกว่า COVID-19 ย่อมาจาก         

CO แทน corona , VI แทน Virus , D แทน disease และ 19 แทน2019 น่ันเอง 

ไวรัส COVID-19 น้ีมีลกัษณะอย่ำงไรบำ้ง? 

 

A2: COVID-19 น้ีจัดเป็นไวรัสตัวที่ 7 ของตระกูลโคโรน่าไวรัส  

และสามารถติดเช้ือสู่คนได้เฉกเช่นเดียวกับไวรัสพี่ ๆ ของตระกูลน้ี เช่น เมอร์ส (MERS)  

และซาร์ส (SARS) ที่เคยระบาดในช่วงทศวรรษที่ผ่านมาจากการศึกษาสายพันธุกรรม 

ของไวรัสน้ี พบว่าคล้ายคลึงกับไวรัสซาร์สถึง 70%ข้อมูลที่มีอยู่บ่งช้ีว่า ไวรัสตัวน้ี 

น่าจะมาจากค้างคาว เน่ืองจากมีพันธุกรรมที่คล้ายคลึงกับโคโรน่าไวรัสในค้างคาวถึง 96% อย่างไรก็ตาม  
คาดว่าไวรัสน้ีน่าจะมีการผสมกับไวรัสโคโรน่าสายพันธุ์อ่ืน โดยมีแหล่งรังโรคที่น่าสงสัยคือ งู ทั้งน้ีในการศึกษา
ต่อมา พบว่า สิ่งมีชีวิตที่ไวรัสน้ีน่าจะไปอาศัยอยู่ได้อีก คือ ค้างคาว และตัวมิ้งค์ โดยรูปแบบการติดเช้ือของไวรัส
น้ีในค้างคาวและตัวมิ้งค์น้ันคล้ายคลึงกับการติดเช้ือในคน 

ไวรัสน้ีติดกนัง่ำยไหม?  

การจะตอบว่าติดง่ายหรือไม่น้ัน มักจะวัดกันด้วยจ านวนคนโดยเฉลี่ยที่ติดเช้ือจากการได้รับเช้ือจากคน

ที่ ติดเ ช้ือเ ดิมในช่วงเวลาที่ เ ค้าสามารถแพร่ไ ด้ ภาษาอังกฤษเรียกว่า Reproduction 

number (R0) มีหลายการศึกษา ที่ท าการคาดประมาณจากสถานการณ์การระบาดของไวรัสน้ีในช่วงที่

ผ่านมา พบว่า คนติดเช้ือคนนึงจะสามารถแพร่ไปให้คนอ่ืนได้ราว 2-6 คน ตามทฤษฎีแล้ว ถ้า R0 น้อยกว่า

หรือเท่ากับ 1 มักจะไม่กังวลว่าจะเกิดการระบาดของโรค ดังน้ันไวรัสน้ีจึงมีความเป็นไปได้สูงที่จะท าให้                      
เกิดการระบาดขยายตัวไปเร่ือย ๆ หากไม่มีการควบคุมป้องกันการแพร่อย่างทันท่วงที และจึงเป็นเหตุผลว่า 
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ท าไมเราจึงเห็นสถิติคนติดเช้ือรายใหม่มากขึ้นเรื่อย ๆจากสถานการณ์ที่ผ่านมา พบว่าจ านวนคนติดเช้ือโดยรวม

เพิ่มขึ้นถึง 2 เท่าทุกสัปดาห์ 

ทุกคนควรป้องกนัอย่ำงไรดี? 

กินร้อน ช้อนกลาง ล้างมือ ยังคงเป็นคาถาป้องกันโรคติดต่อต่าง ๆ  

ที่ควรน ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน หน้ากากอนามัยต้องใส่หรือไม่?  

งานวิจัยมากมายพิสูจน์ให้เห็นว่า ผู้ป่วยที่เป็นโรคระบบทางเดินหายใจควรใช้  

เพราะจะป้องกันการแพร่เช้ือไปสู่ผู้อ่ืนได้ราว 80% 

ส่วนคนปกติจะต้องใส่ไหม? มีงานวิจัยจ านวนหน่ึงช้ีให้เห็นว่า  

ถ้าจะป้องกันไวรัสที่มีขนาดเล็กมาก ๆ ต้องใช้หน้ากากประเภท N95  

แต่ใส่แล้วจะอึดอัด หายใจล าบาก และมีราคาแพง นอกจากน้ียังมีปริมาณไม่มาก   
จึงควรเก็บไว้ใช้ส าหรับสถานพยาบาลหรือสถานการณ์จ าเป็นส่วนการใช้หน้ากากอนามัย 
ส าหรับคนทั่วไปที่ไม่ได้เจ็บป่วยน้ัน มีงานวิจัยเกี่ยวกับการป้องกันไข้หวัดใหญ่ซ่ึงเป็นไวรัสเช่นกัน พบว่าไม่ได้
ช่วยให้ลดอัตราการติดเช้ือไวรัสไข้หวัดใหญ่ ดังน้ันจึงไม่ได้แนะน าให้ใช้กันในชีวิตประจ าวันเพื่อหวังผลในการ
ป้องกันไวรัส วัคซีนป้องกันไวรัสโคโรน่าสายพันธุ์ใหม่น้ียังไม่มี และต้องใช้เวลาในการพัฒนาอีกนานพอสมควร 
ดังน้ันจึงเน้นเรื่องการปฏิบัติตนเป็นหลัก 
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