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ไ ว รั ส โ ค โ รน า

คําใหมท่ีเราไดยินกัน

เราอาจไดยินคนพูดถึงหรือเคยไดยินในขาว คําคําน้ีเปนสาเหตุท่ีเราไมไดไปโรงเรียน ออกไป
ขางนอกบอยๆ หรือไปหาเพ่ือนไมได มันอาจเปนเหตุผลท่ีผูใหญหรือพวกผูใหญพากันอยูบาน

คํานี้ก็คือ

แตมันคืออะไร 
ทําไมใครๆ 
ก็พูดถึงมัน



ไวรัสโคโรนาคือ ไวรัส ชนิดหน่ึง

ไวรัสเปนเช้ือโรคตัวจ๋ิว มันเล็กกระจิริด
จนเรามองไมเห็น

ไวรัสโคโรนาคืออะไร?

แลวไวรัส
คืออะไร

มีเชื้อโรคอยูบน
ตัวฉันรึเปลานี่

มีสิ แตสวนใหญ
พวกมันไมเปน
อันตราย

ไวรัสโคโรนามีอยูมากมายหลายชนิด และบางชนิดติดเช้ือในคน 
ถาติดเช้ือพวกน้ีเขา อยางมากเราจะแคน้ํามูกไหลหรือไอเทาน้ัน

แตเม่ือเช้ือไวรัสโคโรนาชนิดใหม น้ีเขาสูรางกายคนเรา มันจะ
ทําใหเกิดอาการปวยท่ีเรียกวาโรคโควิด-19 เวลาท่ีคนพูดกันเร่ือง 
“การติดเช้ือไวรัสโคโรนา” พวกเขากําลังพูดถึงโรคท่ีวาน้ี

สงสัยติด
ไวรัสโคโรนา...

หายไวๆ
นะ

ฮัด เชย!

หายไวๆหายไวๆ
นะ

ฮัดฮัด เชย!เชย!

ถาติดเช้ือพวกน้ีเขา อยางมากเราจะแคน้ํามูกไหลหรือไอเทาน้ัน

สงสัยติดสงสัยติด
ไวรัสโคโรนา...ไวรัสโคโรนา...

ไวรัสโคโรนาคืออะไร?ไวรัสโคโรนาคืออะไร?

แลวไวรัส
คืออะไร

มีเชื้อโรคอยูบนมีเชื้อโรคอยูบน
ตัวฉันรึเปลานี่ตัวฉันรึเปลานี่
มีเชื้อโรคอยูบน
ตัวฉันรึเปลานี่
มีเชื้อโรคอยูบนมีเชื้อโรคอยูบน
ตัวฉันรึเปลานี่
มีเชื้อโรคอยูบน มีสิ แตสวนใหญมีสิ แตสวนใหญ

พวกมันไมเปนพวกมันไมเปน
อันตราย
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พวกมันเบามากจนสามารถเกาะละอองน้ําเล็ก ลอยไปในอากาศได และ
ยังติดอยูบนผิวหนังโดยท่ีเราไมรูสึกตัวเลย ถาเช้ือโรคพวกน้ีเขาสูรางกาย 
มันจะอาศัยรางกายเราออกลูกออกหลาน และน่ันอาจทําใหเราปวยได
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มีเชื้อโรคเกาะอยูที่
ลูกบิดไหมนะ

ไวรัสโคโรนาชนิดน้ีเปนสายพันธุใหม นักวิทยาศาสตรจึง
ยังไมรูจักมันมากนัก แตพวกเขาคิดวาคนเราติดไวรัสน้ีได
สองชองทางหลักๆ

ไวรัสโคโรนาอาศัยอยูในลําคอและปากของเรา 
เม่ือคนท่ีมีเช้ือชนิดน้ีอยู ไอ จาม หรือหายใจ 
เช้ือจะกระจายออกมากับละอองน้ําเล็กๆ

เช้ือไวรัสโคโรนาท่ีอยูในรางกายมาเกาะอยู
ท่ีมือไดงายๆ เม่ือเราสัมผัสจมูกหรือปาก

หากเราใชมือท่ีเปอนเช้ือไวรัสโคโรนาเปด
หรือปดประตู ไวรัสท่ีมองไมเห็นสามารถ
เกาะอยูบนลูกบิดไดนานหลายช่ัวโมง 
เม่ือคนอ่ืนเปดประตู เช้ือน้ันก็จะติดมือเขาไป 

และถาเขาใชมือน้ันสัมผัสจมูกหรือปาก 
ไวรัสก็อาจเขาสูรางกายได

เราติดไวรัสโคโรนาไดอยางไร

ดังน้ัน เราจึงมีโอกาสติดเช้ือจากการ
สัมผัสส่ิงของไดเชนกัน หากคนท่ีมีไวรัส
โคโรนาในรางกายไปสัมผัสท้ิงไว

แมเรามองไมเห็นพวกมัน แตบางคร้ังเราสามารถสังเกตเห็นละอองท่ีวาได 
เวลาอากาศหนาวมันจะกลายเปนควัน! ดังน้ันถาคนอ่ืนเผอิญหายใจเอาอากาศ
ท่ีเจือปนเช้ือไวรัสโคโรนาเขาไป เขาอาจจะติดเช้ือและปวยได

วันนี้
หนาวจัง!

ใช หนาว
ควันออกปากเลย! อยา!
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คนบางคนรวมถึงเด็กจํานวนมากไมปวยเลยดวยซ้ํา
เม่ือติดไวรัสโคโรนา แตพวกเขายังคงมีไวรัสดังกลาว
อยูในรางกาย และสามารถแพรใหกับคนอ่ืนๆ ได 
หากไมระวัง

แตหนูสบายดี
นะแม!

ฉันไมสบาย

ฉันรูสึก
ดีขึ้นแลว

สารภูมิตานทาน 
นายเยี่ยมมาก!

รางกายมีอาวุธตานไวรัสท่ีเรียกวา สารภูมิตานทาน หรือ แอนติบอดี
เซลลเล็กๆ ในเลือดของเราจะสรางสารภูมิตานทานมาตอสูกับไวรัสชนิด
ตางๆ ท่ีบุกรุกเขามา สารภูมิตานทานจะดักจับไวรัส แลวเซลลเม็ดเลือด
จะหุมมันไวและทําลายท้ิง หลังจากน้ันเราจะรูสึกดีข้ึน

เม่ือติดไวรัสโคโรนา คนจํานวนมากจะไอและมีไขสูง 
บางคนปวดหัวหรือปวดเม่ือยตามตัวดวย

โดยปกติพวกเขาจะไมสบายอยูสองสามวัน แตรางกายเปน
ส่ิงมหัศจรรย เม่ือเช้ือโรคชนิดใหมอยางไวรัสโคโรนาเขาสูรางกาย 
รางกายรูไดทันทีวาไมควรปลอยเอาไวและหาทางกําจัดมัน

น่ันหมายความวารางกายเรามีสารภูมิตานทาน
มากกวาจํานวนประชากรบนโลกใบน้ีเสียอีก!

เกิดอะไรขึ้นถาเราติดไวรัสโคโรนา

เราแตละคนมีสารภูมิตานทานอยูในรางกาย
มากกวาหน่ึงหม่ืนลานชนิด
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คนสวนใหญมีรางกายแข็งแรงเพียงพอท่ีจะ
ตอสูกับไวรัสโคโรนา แตคนบางคนก็รับมือกับ
มันไดยากกวา เพราะรางกายไมแข็งแรง
อยางเชนคนท่ีมีอายุสูงกวา 65 ป หรือ
ปวยดวยโรคอ่ืนๆ เชนมะเร็ง ซ่ึงอาจทําให
รางกายออนแออยูกอนแลว

พวกเขาจําเปนตองไดรับความชวยเหลือมากกวาคนอ่ืน พวกเขาตองไป
โรงพยาบาลและอาจตองใชเคร่ืองมือพิเศษท่ีเรียกวา เคร่ืองชวยหายใจ

สวัสดีครับคุณยาย
สบายดีไหมครับ

ประเดี๋ยวเดียว
คุณก็จะถึงมือหมอแลว

ฉันตองระมัดระวัง
เปนพิเศษ

ฉันดวย!

ฉันเตนใน
หองรับแขก
ก็ได!เหตุน้ีเอง พวกเขาตองอยูแตในบาน 

เพ่ือหลีกเล่ียงโอกาสท่ีจะติดเช้ือ

แลวทําไมคนถึงกังวลกันวา
จะติดไวรัสโคโรนา

ชวงน้ีพวกเขาตองงดรับแขก เราจึงไปหาไมไดสักพัก 
เพ่ือชวยใหพวกเขาปลอดภัย

อยางไรก็ตาม ส่ิงน้ีอาจไมชวยใหพวกเขามีอาการดีข้ึน 
และหากเปนเชนน้ัน นาเสียใจวาพวกเขาคงเสียชีวิต



ฉันหวังวา
ยาตัวใหมนี้
จะใชไดผล
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คนสวนใหญหายจากโรคน้ีไดเอง แตแพทยและนักวิทยาศาสตร
ก็อยากชวยทุกคนใหหายโดยเร็วและปลอดภัย

แพทยยังไมมีวิธีรักษาโรคน้ีเพราะเปนโรคใหม ยาบางชนิดท่ีแพทย
รูจักดีอยูแลวอาจชวยได พวกเขาจึงลองใชรักษาผูปวย

นักวิทยาศาสตรกําลังทํางานแขงกับเวลาเพ่ือผลิตยาตานไวรัสน้ี
โดยเฉพาะ

วัคซีนเปนยาพิเศษ มักฉีดตอนท่ีเรา
แข็งแรงดี ในวัคซีนมีเช้ือไวรัสท่ีออนฤทธ์ิ
หรือตายแลวผสมอยู สําหรับให
สารภูมิตานทานในเลือดของเราฝกกําจัดมัน 
เผ่ือวาเกิดเราไปติดไวรัสชนิดน้ีเขา 
มันก็จะปราบเช้ือไวรัสเปนๆ ไดรวดเร็วข้ึน

โรคนี้มีทางรักษาหรือไม เสร็จ
เรียบรอย

และพวกเขาก็กําลังเรงมือคิดคน วัคซีน ดวย

ต้ังแตเล็กๆ เราคงไดรับวัคซีนกันมาบาง น่ันหมายความวา
เราจะไมปวยเปนโรคเหลาน้ัน!

การผลิตวัคซีนชนิดใหมตองใชเวลาหลายเดือน
กอนฉีดใหคนจํานวนมากเราตองม่ันใจวามันปลอดภัย
สําหรับทุกคน ฉะน้ันเราตองทดลองกับคนกลุมเล็กๆ 
อยางรอบคอบ เม่ือแนใจวาไดผลและปลอดภัย 
เราก็ตองผลิตใหมากพอสําหรับทุกคนท่ีจําเปนตองใช

ตอนเล็กๆ ฉันฉีด
วัคซีนโรคหัดแลว 
ตอนนี้ฉันไมเปน

หัดหรอก
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แมวาคนสวนใหญจะดีข้ึนจากการติดไวรัสโคโรนา แตการปองกันคนท่ี
อาจปวยหนักไดเปนส่ิงสําคัญมาก น่ันหมายความวาเราตองทําทุกวิถีทาง
ใหมีคนติดเช้ือนอยท่ีสุด เพ่ือลดโอกาสแพรเช้ือไปสูคนท่ีอาจปวยหนัก 
เพราะถาคนปวยกันมากๆ และตองไปโรงพยาบาลพรอมกัน 
โรงพยาบาลจะมีงานลนมือจนไมสามารถดูแลทุกคนไดดีพอ

ไวรัสโคโรนาติดตองายมากจนเราตองระมัดระวังไมเขาใกลคนอ่ืน
ท่ีไมใชคนในบาน

เหตุน้ีเองสถานท่ีท่ีคนจํานวนมากมาอยูใกลชิดกัน อยางโรงเรียนและ
หองสมุด จําเปนตองปดช่ัวคราว
รัฐบาลแนะนําวาเราควรออกนอกบานตอเม่ือจําเปนจริงๆ เทาน้ัน

คนบางกลุมอยางหมอ พยาบาล พนักงานรานขาย
ของชํา หรือพนักงานสงของ ยังตองออกไปทํางาน

คนสวนใหญออกจากบานไดเชนกัน หากจําเปน
ตองซ้ืออาหารหรือออกกําลังกาย แตพวกเขาตอง
ระมัดระวังไมเขาใกลคนอ่ืน

หากเราหรือคนในครอบครัวไมสบายและสงสัยวา
ไดรับเช้ือไวรัสโคโรนา เราตองอยูกับบานเทาน้ัน
เปนเวลาสองสัปดาห

เราทุกคนตองอยูบานเพ่ือปกปองคนอ่ืนท่ีอาจจะ
ปวยหนักเพราะไวรัสโคโรนา

ทําไมสถานที่ที่เราเคยไปถึงปด

โรงเรียนปด
เยี่ยมเลย!

โรงเรียนปด
แยจริง!

ฉันยังมาทํางานเพื่อที่
เธอจะซื้อหาอาหารได

ฉันกับพยาบาล
ยังมาทํางานเพื่อ
ดูแลคนปวย

ฉันกับหมอ
ยังมาทํางาน

เพื่อดูแลคนปวย

ฉันยังมาทํางาน
เพื่อสงของใชจําเปน
แกครัวเรือนตางๆ
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บางคร้ังการอยูบานพรอมหนาพรอมตากันเปนเร่ืองสนุก เราสามารถทําอะไร
ท่ีปกติแลวไมเคยไดทําดวยกัน เพราะเราไปโรงเรียนหรือพวกผูใหญไปทํางาน

ความรูสึกเหลาน้ีเปนเร่ืองปกติ และทุกคนในบานก็
อาจจะรูสึกเหมือนกัน แมจะพยายามไมแสดงออก

เรารูสึกอยางไรเมื่อตองอยูบานนานๆ

บางครั้ง
ฉันโมโห

เบื่อ!

เบื่อ!

เบื่อ!

ถาฉันกังวล
บางละ

บางครั้งฉัน
รูสึกเศรา

บางทีฉัน
คิดถึงเพื่อน

แตบางที
ฉันก็เบื่อ

ถารูสึกกังวล เราควรบอกผูใหญ 
ถาเรียนหนังสือออนไลนเราอาจลองคุย
เร่ืองน้ีกับครู หรือไมก็ใครสักคน
ในครอบครัวหรือเพ่ือนทางโทรศัพท
คอมพิวเตอรหรือแท็บเล็ตก็ได

หนําซ้ําพวกผูใหญท่ีดูแลเราอยูอาจมีความกังวล 
บางทีอาจเปนเร่ืองงาน บางคร้ังของใชจําเปน
ก็หาซ้ือยาก ทําใหพวกเขาอาจกังวลเร่ืองน้ีดวย
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เราชวยมากแลวดวยการอยูบาน และก็ชวยไดดวยการระมัดระวัง
ย่ิงข้ึนท่ีจะไมรับหรือแพรเช้ือไวรัสโคโรนาสูผูอ่ืน

ถาตองเช็ดหรือส่ังน้ํามูก เราควรใช
กระดาษทิชชูและท้ิงลงถังขยะทันที 
เสร็จแลวลางมือดวย เพราะไวรัส
โคโรนาอยูในน้ํามูกและมันอาจซึม
ผานทิชชูมาโดนมือเราได

ฉันชวยอะไรไดบาง

รูไหมวาสบูฆาเจาไวรัสชนิดน้ีได ดังน้ันถาเราลางมืออยางถูกตอง
และนานพอ มือเราก็จะสะอาดปราศจากไวรัส ระหวางลางมือ
รองเพลงไปดวยดีกวา จะไดฟอกสบูท่ัวมือนานพอจนรองเพลง
แฮปปเบิรธเดยไดสองจบเลย

แฮปป เบิรธเดย ทู มี แฮปป เบิรธเดย ทู มี
แฮปป เบิรธเดย เดียร มี...
แฮปป เบิรธเดย ทู มี!
 เอา อีกรอบนะ!

แฮปป เบิรธเดย ทู มี แฮปป เบิรธเดย ทู มี
แฮปป เบิรธเดย เดียร มี...
แฮปป เบิรธเดย ทู มี!

แตเชื้อโรคก็สามารถ
เขาหรือออกทางจมูก
หรือปากไดอยูดี

ถาตองไอหรือจาม พับศอกข้ึนปองปาก
และจมูก อยาใชมือ วิธีน้ีจะชวยปองกัน
ไมใหเราแพรไวรัสโคโรนาสูผูอ่ืน

ชวยไดมากจริงๆ นะ ถาทุกคนทําแบบน้ี!



จุๆ! บารนีอยาเหาสิ
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ส่ิงสําคัญอีกอยางท่ีเราทําไดคือใจดีกับคนรอบขาง 
เราแตละคนมีเร่ืองลําบากแตกตางกัน

ฉันชวยอะไรไดอีก

หากมีพ่ีหรือนอง พวกเขาอาจนารําคาญในบางคร้ัง 
แตพยายามอยาทะเลาะกันนะ

สําหรับผูใหญในบาน เราชวยไดโดยการทําส่ิงท่ีพวกเขาขอ
หรือกอดใหพวกเขาช่ืนใจ

ตาเธอ!

แมบอกใหเก็บ
ของเลนเปนที่
เปนทาง

ไดเลย ฉันจัดการ
หนังสือพวกนี้เอง

ถึงไมไดไปโรงเรียนก็ควรอานหนังสือเรียน
และทําแบบฝกหัด เราจะไดมีเร่ืองใหคิดและ
ไมเบ่ือจนเกินไป แลวพอถึงตอนเปดเรียน 
เราก็เรียนลวงหนาไปเยอะเลย!

ถาไมมีคอมพิวเตอรหรือแท็บเล็ตของตัวเอง 
เราควรคุยกับคนในบานเพ่ือแบงกันใชงาน

ทํายังไงกับ
เรื่องเรียนดีละ

อยาลืมนะ ผูใหญอาจยังตองทํางาน ถาใช เราชวยไดโดยการไมรบกวน
พวกเขาขณะทํางาน เสร็จงานแลวพวกเขาจะไดมีเวลามาสนุกกับเราเต็มท่ี 
มาเขียนรายการส่ิงท่ีอยากทํากับคนในบานกันนะ
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น่ีเปนชวงเวลาประหลาดสําหรับเราทุกคน และมันเกิดข้ึนท่ัวโลก ในไมชา 
ชวงเวลาประหลาดนี้

จะผานพนไป

จากนี้ไปจะเกิดอะไรขึ้น

เราเลนกัน
ไดแลว!

เย!

แตถาทุกคนระมัดระวังและอยูกับบาน เรากําลังชวยยับย้ัง
การแพรระบาดของไวรัสโคโรนา ซ่ึงชวยใหนักวิทยาศาสตร
และแพทยมีเวลาหาหนทางรักษาและวิธีปองกันโรค
ในอนาคตดวยยาและวัคซีน

ในไมชา แมไมมีใครรูแนวาเม่ือไร เราจะสามารถไปหา
คนท่ีรัก เลนกับเพ่ือนๆ ไปโรงเรียนไดอีกคร้ัง และทําอะไร
อ่ืนๆ อีกมากมายท่ีชอบแตทําไมไดในตอนน้ี



26 27

เราทำสำเร็จ
เพราะเรารวมใจกัน
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เกี่ยวกับสํานักพิมพ

โนซีโครว เปนสํานักพิมพอิสระซ่ึงมีผลงานหนังสือเด็กท่ีไดรับรางวัลหลายเลม 
เราจัดทําหนังสือดิจิทัลเลมน้ีข้ึนมา เพราะคิดวาจะเปนประโยชนกับเด็กๆ 
และผูปกครอง เราผลิตหนังสือหลากหลายประเภทสําหรับเด็กอายุต้ังแต 0-12 ป 
ทานสามารถดูหนังสือของเราเพ่ิมเติมไดท่ี www.nosycrow.com

สํานักพิมพ แกเลอร่ี พับลิชช่ิง เปนสํานักพิมพในเครือบริษัท เซรินเดีย แกเลอร่ี ประเทศไทย 
และเซรินเดีย พับลิเคช่ัน สหรัฐอเมริกา ผลงานหนังสือแปลภาษาไทยเลมแรกของเราคือ 
เหล่ียมโบต๋ัน (Crazy Rich Asians) เขียนโดย เควิน ควาน แปลโดย ศศิพินธุ และหนังสือแปล
ภาษาไทยท่ีอยูระหวางการจัดทํา ไดแก เร่ือง เทลส ออฟ เดอะ ซิต้ี (Tales of the City) 
เขียนโดย อารมิสตาด มอบพิน แปลโดย วิษณุฉัตร วิเศษสุวรรณภูมิ และเร่ือง เหมือนผัก
(The Vegetarian) เขียนโดย ฮัน คัง แปลโดย สายพิณ กุลกนกวรรณ ฮัมดานี

ไวรัสโคโรนา หนังสือความรูสําหรับเด็ก ฉบับภาษาไทย เปนงานจัดพิมพรวมกันระหวาง
สํานักพิมพโนซีโครว ประเทศอังกฤษ และสํานักพิมพแกเลอร่ี พับลิชช่ิง ประเทศไทย

ขาวสารเพิ่มเติมสําหรับเด็กและผูดูแล
สถานีไทยพีบีเอส รูสูภัย COVID-19
https://covid19.thaipbs.or.th/

กระทรวงสาธารณสุข
https://covid19.moph.go.th

องคการยูนิเซฟ ประเทศไทย
www.unicef.org/thailand
www.facebook.com/unicefthailand
สําหรับสาระนารู เคล็ดลับการเล้ียงดูเด็กและวิธีดูแลสุขภาพจิตของเยาวชน 
ทามกลางวิกฤตไวรัสโคโรนา

องคการอนามัยโลก ประเทศไทย
www.who.int/thailand

สายดวนสําหรับปรึกษาปญหาและรับความชวยเหลือ
1323 สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร 

โทร. 02-248-8999 

1422 กรมควบคุมโรค ขอคําแนะนํา ขอความชวยเหลือเก่ียวกับโรคโควิด-19

1330 สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ (สปสช.) 
 ตรวจสอบสิทธิการรักษาพยาบาล สอบถามสิทธิบัตรทอง

1668 กรมการแพทย ขอคําแนะนําเก่ียวกับการปฏิบัติตัวและการรักษาผูปวยโควิด




