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บางคร้ังการอยูบานพรอมหนาพรอมตากันเปนเร่ืองสนุก เราสามารถทําอะไร
ท่ีปกติแลวไมเคยไดทําดวยกัน เพราะเราไปโรงเรียนหรือพวกผูใหญไปทํางาน

ความรูสึกเหลาน้ีเปนเร่ืองปกติ และทุกคนในบานก็
อาจจะรูสึกเหมือนกัน แมจะพยายามไมแสดงออก

เรารูสึกอยางไรเมื่อตองอยูบานนานๆ

บางครั้ง
ฉันโมโห

เบื่อ!

เบื่อ!

เบื่อ!

ถาฉันกังวล
บางละ

บางครั้งฉัน
รูสึกเศรา

บางทีฉัน
คิดถึงเพื่อน

แตบางที
ฉันก็เบื่อ

ถารูสึกกังวล เราควรบอกผูใหญ 
ถาเรียนหนังสือออนไลนเราอาจลองคุย
เร่ืองน้ีกับครู หรือไมก็ใครสักคน
ในครอบครัวหรือเพ่ือนทางโทรศัพท
คอมพิวเตอรหรือแท็บเล็ตก็ได

หนําซ้ําพวกผูใหญท่ีดูแลเราอยูอาจมีความกังวล 
บางทีอาจเปนเร่ืองงาน บางคร้ังของใชจําเปน
ก็หาซ้ือยาก ทําใหพวกเขาอาจกังวลเร่ืองน้ีดวย
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เราชวยมากแลวดวยการอยูบาน และก็ชวยไดดวยการระมัดระวัง
ย่ิงข้ึนท่ีจะไมรับหรือแพรเช้ือไวรัสโคโรนาสูผูอ่ืน

ถาตองเช็ดหรือส่ังน้ํามูก เราควรใช
กระดาษทิชชูและท้ิงลงถังขยะทันที 
เสร็จแลวลางมือดวย เพราะไวรัส
โคโรนาอยูในน้ํามูกและมันอาจซึม
ผานทิชชูมาโดนมือเราได

ฉันชวยอะไรไดบาง

รูไหมวาสบูฆาเจาไวรัสชนิดน้ีได ดังน้ันถาเราลางมืออยางถูกตอง
และนานพอ มือเราก็จะสะอาดปราศจากไวรัส ระหวางลางมือ
รองเพลงไปดวยดีกวา จะไดฟอกสบูท่ัวมือนานพอจนรองเพลง
แฮปปเบิรธเดยไดสองจบเลย

แฮปป เบิรธเดย ทู มี แฮปป เบิรธเดย ทู มี
แฮปป เบิรธเดย เดียร มี...
แฮปป เบิรธเดย ทู มี!
 เอา อีกรอบนะ!

แฮปป เบิรธเดย ทู มี แฮปป เบิรธเดย ทู มี
แฮปป เบิรธเดย เดียร มี...
แฮปป เบิรธเดย ทู มี!

แตเชื้อโรคก็สามารถ
เขาหรือออกทางจมูก
หรือปากไดอยูดี

ถาตองไอหรือจาม พับศอกข้ึนปองปาก
และจมูก อยาใชมือ วิธีน้ีจะชวยปองกัน
ไมใหเราแพรไวรัสโคโรนาสูผูอ่ืน

ชวยไดมากจริงๆ นะ ถาทุกคนทําแบบน้ี!



จุๆ! บารนีอยาเหาสิ

22 23

ส่ิงสําคัญอีกอยางท่ีเราทําไดคือใจดีกับคนรอบขาง 
เราแตละคนมีเร่ืองลําบากแตกตางกัน

ฉันชวยอะไรไดอีก

หากมีพ่ีหรือนอง พวกเขาอาจนารําคาญในบางคร้ัง 
แตพยายามอยาทะเลาะกันนะ

สําหรับผูใหญในบาน เราชวยไดโดยการทําส่ิงท่ีพวกเขาขอ
หรือกอดใหพวกเขาช่ืนใจ

ตาเธอ!

แมบอกใหเก็บ
ของเลนเปนที่
เปนทาง

ไดเลย ฉันจัดการ
หนังสือพวกนี้เอง

ถึงไมไดไปโรงเรียนก็ควรอานหนังสือเรียน
และทําแบบฝกหัด เราจะไดมีเร่ืองใหคิดและ
ไมเบ่ือจนเกินไป แลวพอถึงตอนเปดเรียน 
เราก็เรียนลวงหนาไปเยอะเลย!

ถาไมมีคอมพิวเตอรหรือแท็บเล็ตของตัวเอง 
เราควรคุยกับคนในบานเพ่ือแบงกันใชงาน

ทํายังไงกับ
เรื่องเรียนดีละ

อยาลืมนะ ผูใหญอาจยังตองทํางาน ถาใช เราชวยไดโดยการไมรบกวน
พวกเขาขณะทํางาน เสร็จงานแลวพวกเขาจะไดมีเวลามาสนุกกับเราเต็มท่ี 
มาเขียนรายการส่ิงท่ีอยากทํากับคนในบานกันนะ
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น่ีเปนชวงเวลาประหลาดสําหรับเราทุกคน และมันเกิดข้ึนท่ัวโลก ในไมชา 
ชวงเวลาประหลาดนี้

จะผานพนไป

จากนี้ไปจะเกิดอะไรขึ้น

เราเลนกัน
ไดแลว!

เย!

แตถาทุกคนระมัดระวังและอยูกับบาน เรากําลังชวยยับย้ัง
การแพรระบาดของไวรัสโคโรนา ซ่ึงชวยใหนักวิทยาศาสตร
และแพทยมีเวลาหาหนทางรักษาและวิธีปองกันโรค
ในอนาคตดวยยาและวัคซีน

ในไมชา แมไมมีใครรูแนวาเม่ือไร เราจะสามารถไปหา
คนท่ีรัก เลนกับเพ่ือนๆ ไปโรงเรียนไดอีกคร้ัง และทําอะไร
อ่ืนๆ อีกมากมายท่ีชอบแตทําไมไดในตอนน้ี
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เราทำสำเร็จ
เพราะเรารวมใจกัน
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เกี่ยวกับสํานักพิมพ

โนซีโครว เปนสํานักพิมพอิสระซ่ึงมีผลงานหนังสือเด็กท่ีไดรับรางวัลหลายเลม 
เราจัดทําหนังสือดิจิทัลเลมน้ีข้ึนมา เพราะคิดวาจะเปนประโยชนกับเด็กๆ 
และผูปกครอง เราผลิตหนังสือหลากหลายประเภทสําหรับเด็กอายุต้ังแต 0-12 ป 
ทานสามารถดูหนังสือของเราเพ่ิมเติมไดท่ี www.nosycrow.com

สํานักพิมพ แกเลอร่ี พับลิชช่ิง เปนสํานักพิมพในเครือบริษัท เซรินเดีย แกเลอร่ี ประเทศไทย 
และเซรินเดีย พับลิเคช่ัน สหรัฐอเมริกา ผลงานหนังสือแปลภาษาไทยเลมแรกของเราคือ 
เหล่ียมโบต๋ัน (Crazy Rich Asians) เขียนโดย เควิน ควาน แปลโดย ศศิพินธุ และหนังสือแปล
ภาษาไทยท่ีอยูระหวางการจัดทํา ไดแก เร่ือง เทลส ออฟ เดอะ ซิต้ี (Tales of the City) 
เขียนโดย อารมิสตาด มอบพิน แปลโดย วิษณุฉัตร วิเศษสุวรรณภูมิ และเร่ือง เหมือนผัก
(The Vegetarian) เขียนโดย ฮัน คัง แปลโดย สายพิณ กุลกนกวรรณ ฮัมดานี

ไวรัสโคโรนา หนังสือความรูสําหรับเด็ก ฉบับภาษาไทย เปนงานจัดพิมพรวมกันระหวาง
สํานักพิมพโนซีโครว ประเทศอังกฤษ และสํานักพิมพแกเลอร่ี พับลิชช่ิง ประเทศไทย

ขาวสารเพิ่มเติมสําหรับเด็กและผูดูแล
สถานีไทยพีบีเอส รูสูภัย COVID-19
https://covid19.thaipbs.or.th/

กระทรวงสาธารณสุข
https://covid19.moph.go.th

องคการยูนิเซฟ ประเทศไทย
www.unicef.org/thailand
www.facebook.com/unicefthailand
สําหรับสาระนารู เคล็ดลับการเล้ียงดูเด็กและวิธีดูแลสุขภาพจิตของเยาวชน 
ทามกลางวิกฤตไวรัสโคโรนา

องคการอนามัยโลก ประเทศไทย
www.who.int/thailand

สายดวนสําหรับปรึกษาปญหาและรับความชวยเหลือ
1323 สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร 

โทร. 02-248-8999 

1422 กรมควบคุมโรค ขอคําแนะนํา ขอความชวยเหลือเก่ียวกับโรคโควิด-19

1330 สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ (สปสช.) 
 ตรวจสอบสิทธิการรักษาพยาบาล สอบถามสิทธิบัตรทอง

1668 กรมการแพทย ขอคําแนะนําเก่ียวกับการปฏิบัติตัวและการรักษาผูปวยโควิด




