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คำนำ 

 
 หน ังส ือ “สร ้างเสร ิมส ุขภาพสมองของผ ู ้ เร ียน  Brain 
boosters” เล่มนี้ เขียนขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือนำเสนอว่าผู ้เร ียน
จำเป็นต้องมีสุขภาพทางสมองที่ดีในการเรียนรู้ และผู้สอนสามารถสร้าง
เสริมภาวะสุขภาพทางสมองที ่ด ีให้กับผู ้เร ียนผ่านการจัดการเรียนรู้          
ได้โดยไม่ยาก ซึ่งจะช่วยทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ main concept ต่างๆ 
ได้อย่างชัดเจนและสามารถเชื่อมโยงไปสู่การสร้างสรรค์นวัตกรรมต่อไป 
 หวังเป็นอย่างยิ่งว่าหนังสือเล่มนี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่เกี่ยวข้อง
ไดม้ากพอสมควร  
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สร้างเสริมสุขภาพสมองของผู้เรียน 
Brain boosters 

 

1. บทนำ 
 
 การเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพผู้เรียนจำเป็นต้องมีสุขภาพทาง
สมองที่ดี (สมองพร้อมที่จะเรียนรู้) ผู้สอนนอกจากจะมีบทบาทในการ
โค้ชเพื่อให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มศักยภาพแล้ว 
ผู้สอนยังมีบทบาทในการสร้างเสริมสุขภาพสมองของผู้เรียนอีกด้วย 
 
 

2. สุขภาพสมองในการเรียนรู้ 
 
 สมองเป็นปัจจัยหลักของการเรียนรู้ทุกเรื ่อง หากผู้เรียน             
มีสุขภาพทางสมองที่ดี มีความพร้อมที่จะคิด มีความพร้อมที่จะเรียนรู้
แล้วจะส่งผลให้สามารถเรียนรู ้ส ิ ่งต่างได้อย่างถูกต้องและรวดเร็ว 
สุขภาพทางสมองในการเรียนรู้ หมายถึง การที่สมองของผู้เรียนมสีุข
ภาวะที่เอื้อต่อการคิดและการเรียนรู้ เป็นสภาวะของสมองที่พร้อม 
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จะรับรู้ข้อมูล คิดวิเคราะห์สังเคราะห์ข้อมูล และสร้างสรรค์สิ่งใหม่
จากข้อมูลเหล่านั้น 
 
 ข้อมูลในที่นี ้หมายถึง สาระสำคัญ หรือ main concept 
ของการเรียนรู้ ซึ่งมี 10 ประเภท ที่ผู้สอนมุ่งให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 
 
 

3. Main concept 
 
 Main concept หรือความคิดรวบยอด คือสาระสำคัญของ
องค์ความรู้ ทักษะ หรือคุณลักษณะใดๆ ที่ผู้เรียนจำเป็นต้องเรียนรู้และ
ทำความเข้าใจอย่างถ ่องแท้และล ึกซึ ้ง  เพื ่อให ้สามารถนำไป
ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่างๆ ตลอดจนเชื่อมโยงกับ main concept 
อ่ืนๆ และเกิดการเรียนรู้ต่อยอดไปสู่การสร้างสรรค์นวัตกรรมได ้ 
 
 Main concept สามารถจำแนกออกเป็นกลุ ่มต ่างๆ ได้            
10 ประเภท ดังนี้ 
 
  1.  ความคิดรวบยอดที่เป็นลักษณะร่วม (Conjunctive 
concept) คือสิ่งที่มีความแตกต่างกันแต่ก็มีลักษณะร่วมที่เหมือนกัน 



3 

  2.  ความค ิ ด ร วบยอดท ี ่ เ ป ็ น ก า รแยกล ั กษณะ 
(Disjunctive concept) ค ือการแยกแยะองค์ประกอบของว ัสดุ  
สิ่งของ หรือปรากฏการณ์ต่างๆ  
 
  3. ความค ิ ด รวบยอดท ี ่ เ ป ็ นส ิ ่ ง ท ี ่ ส ั มพ ั นธ ์ กั น 
(Relational concept) คือคุณลักษณะ คุณค่าที่สัมพันธ์กัน กฎที่มี
ความสัมพันธ์กัน เมื่อเข้าใจ concept แล้วจะนำไปสู่การเชื่อมโยงกับสิ่งอ่ืน 
 
  4. ความคิดรวบยอดที่เป็นเหตุเป็นผลกัน (Logical 
concept) คือสิ่งที่มีความสัมพันธ์กันแบบสาเหตุและผล (Cause and 
Effect)  
 
  5.  ความคิดรวบยอดที่เป็นไปตามธรรมชาติ (Nature 
concept) เช่น ธรรมชาติของมนุษย์ สัตว์ สิ่งแวดล้อม เป็นต้น 
 
  6.  ความค ิดรวบยอดท ี ่ เป ็นร ูปธรรม (Concrete 
concept) คือสิ่งที่สามารถจับต้องและสังเกตได้ มคีวามคงเส้นคงวา 
 
  7.  ความคิดรวบยอดที่สามารถกำหนดคำจำกัดความ 
(Defined concept) คือคำจำกัดความหรือความสัมพันธ์ที ่ เป็น
นามธรรมซึ่งเป็นพ้ืนฐานไปสู่การสร้างกฎเกณฑ์ 
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  8.  ความค ิ ด รวบยอดท ี ่ เ ป ็ นข ้ อม ู ล  ความจริ ง 
(Substantive concept) เช่น ตัวเลขสถิติ ข้อเท็จจริง เหตุการณ์ที่
เกิดข้ึน 
  9.  ความคิดรวบยอดที่เป็นคุณค่า (Value concept) 
เช่นความดี ความกตัญญู ความซื่อสัตย์สุจริต ความเมตตากรุณา  
 
  10. ความคิดรวบยอดที่เป็นวิธีการ (Methodological 
concept) เช่น การคิดคำนวณ การทดลอง การสืบเสาะแสวงหา
ความรู้ 
 
 

4. แนวทางการสร้างเสริมสุขภาพสมองของผู้เรียน 
 
 การสร้างเสริมสุขภาพสมองของผู้เรียน หมายถึง การปฏิบัติ
ตนของผู้สอนที่ส่งผลดีต่อสุขภาวะทางสมองของผู้เรียน  มีแนวทาง
เฉพาะที่ผู้สอนสามารถดำเนินการได้ทันที มีดังนี้ 
 
 1.  สร้างบรรยากาศการเรียนรู ้ที ่มีความรู ้สึกปลอดภัย              
และมีความตื่นเต้นและท้าทายความสามารถของผู้เรียน 
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 2.  จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามลำดับขั้นตอนจากสิ่งที่เข้าใจ
ได้ง่ายไปสู่สิ่งที่ซับซ้อน อย่างค่อยเป็นค่อยไป ไม่ข้ามข้ันตอน 
 
 3.  ให้เวลาและพื้นที่แก่ผู้เรียนในการคิดและลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง เน้นการเรียนรู้จากการปฏิบัติด้วยความ
กระตือรือร้น 
 
 4. บูรณาการภาระงานหรือการบ้านให้ผู ้เร ียนสามารถ          
ให้ความเอาใจใส่กับการทำภาระงานและการบ้านนั้นอย่างเต็มที่            
จะดีกว่าการให้ภาระงานหรือการบ้านในปริมาณที่มากเกินไป แล้วทำให้
ผู้เรียนรู้สึกว่าเป็นภาระท่ีทำให้เสร็จๆ ไปเท่านั้น 
 
 5. ตรวจสอบและติดตามความก้าวหน้าทางการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนรายบุคคล แล้วปรับปรุงการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับระดับ
ความก้าวหน้ารายบุคคล 
 
 6. ปฏิบัติตนเป็นกัลยาณมิตรของผู้เรียน ให้ผู้เรียนรับรู้ถึง
ความรักและปรารถนาดีที่ผู้สอนมีให้ แต่ผู้เรียนจะต้องใช้ความมุ่งมั่น
พยายามและพัฒนาตนเองไปสู่เป้าหมายของการเรียนรู้ 
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5. บทสรุป 
 
 สุขภาพที ่ดีของสมอง เป็นปัจจัยเบื ้องต้นในการเรียนรู้           
ของผู้เรียน ผู้สอนหมั่นดูและและสร้างเสริมสุขภาพสมองของผู้เรียน
ผ่านการจัดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ ปฏิบัติตนเป็นกัลยาณมิตร
ของผู้เรียน เพื่อให้สมองของผู้เรียนมีความพร้อมที่จะ เรียนรู้ด้วยสติ 
และปัญญา 
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ผู้เรียนจำเป็นต้องมีสุขภาพทางสมองที่ดีในการเรียนรู้  

และผู้สอนสามารถสร้างเสริมสุขภาพทางสมองให้กับผู้เรียน 
ผ่านการจัดการเรียนรู้ได้โดยไม่ยาก 


