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เอกสารอา่นประกอบหลกัสตูรการอ่าน 

โครงการเพือ่ครภูาษาไทยในโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม 
สถาบนัภาษาไทยสรินิธร จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

 

ตอนท่ี 1 
อ่านเป็นต้องเหน็ความ 

 

ความ 
 

 ในบทเขยีนไม่ว่าจะเป็นการเขยีนหรอืการพมิพ์จะมกีารเว้นช่องว่างระหว่างค า กลุ่มค าหรอืวล ี
หรอืประโยค ช่องว่างดงักล่าวนี้มสี่วนอย่างมากในการอ่านบทเขยีนเพราะจะช่วยใหผู้อ่้านรบัรูค้วามหรอื
ประเด็นต่างๆ ได้ถูกต้อง สามารถเชื่อมโยงความหรือประเด็นเข้าเป็นกลุ่มความหรือกลุ่มประเด็น 
น าไปสู่ความเขา้ใจบทเขยีนไดใ้นทีสุ่ด 
 การเว้นช่องว่างที่กล่าวถงึขา้งต้นนัน้เรยีกกันทัว่ไปว่า “เว้นวรรค”  ตาม “หลกัเกณฑก์ารเว้น
วรรค” ของราชบณัฑติยสถาน พ.ศ. 2551 มกีารเวน้วรรคอยู่สองประเภทคอื เวน้วรรคเลก็ และเวน้วรรค
ใหญ่ 
 ต่อไปนี้จะเป็นการทดสอบว่า ผูเ้รยีนจะเวน้วรรคในขอ้ความสัน้ๆ ทีใ่หไ้วอ้ย่างไร ใหใ้ช ้/ ส าหรบั
การเวน้วรรคเลก็ และ // ส าหรบัการเวน้วรรคใหญ่ 
 
การทดสอบ 
 การยิม้เป็นอาการของคนที่เกดิโดยธรรมชาตไิม่ต้องมกีารฝึกสอนคนเราทุกคนยิม้ได้เองตัง้แต่
เป็นทารกอายไุดเ้พยีงไมก่ีส่ปัดาหก์ารยิม้ท าใหร้ะบบภายในรา่งกายผ่อนคลายลงถ้ายิม้เป็นประจ าจะช่วย
ผ่อนคลายความตึงเครียดโดยร่างกายจะหลัง่สารเอ็นโดรฟินไปที่สมองท าให้มอีารมณ์แจ่มใสและ
สุขภาพจติด ี
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เฉลย 
การยิม้เป็นอาการของคนที่เกดิโดยธรรมชาต/ิ ไม่ต้องมกีารฝึกสอน//  คนเราทุกคนยิม้ได้เอง

ตัง้แต่เป็นทารกอายุไดเ้พยีงไม่กี่สปัดาห/์/  การยิม้ท าใหร้ะบบภายในร่างกายผ่อนคลายลง//  ถ้ายิม้เป็น
ประจ าจะช่วยผ่อนคลายความตึงเครยีด/ โดยร่างกายจะหลัง่สารเอน็โดรฟินไปทีส่มอง/ ท าให้มอีารมณ์
แจม่ใสและสุขภาพจติด/ี/ 

 
ในหลกัสตูรน้ี เวน้วรรคเลก็ และเวน้วรรคใหญ่ มหีลกัครา่วๆ ดงันี้ คอื  
1. วรรคเลก็แสดงกลุ่มค าหรอืวลทีี่มคีวามหมายบอกประเดน็ในตวัเอง  ในภาษาไทยมกัชอบ

ขึน้ตน้ประโยคดว้ยประเดน็ก่อน แลว้จงึใหค้ าอธบิายหรอืเนื้อความ เช่น //การท านาปรงั ชาวนาในแถบนี้
มกัเริม่ตน้ในเดอืนพฤษภาคม//  ในวรรคใหญ่นี้มกันิยมเวน้วรรคเลก็หลงั “การท านาปรงั” ซึง่เป็นกลุ่มค า
แสดงประเด็นที่ผู้เขยีนต้องการเน้นก่อน ประโยคที่ตามมาคือ “ชาวนา...เดอืนพฤษภาคม” เป็นการ
อธบิายหรอืให้เนื้อความของประเดน็ “การท านาปรงั” ในกรณีเช่นนี้จดัเป็นกลุ่มค าสัน้ ๆ อาจเว้นวรรค
เลก็หรอืไมเ่วน้วรรคเลก็กไ็ด ้

2. ในประโยคความรวมทีม่ ี“และ”, “หรอื”, “แต่” มกัจะเวน้วรรคเลก็ในวรรคใหญ่ เช่น //ผมไม่
เหน็เธอมาเกอืบเดอืนแลว้/ แต่ผมไมทุ่รนทุรายเลย// 

3. กลุ่มค าหรอืวลทีีบ่อกเวลาหรอืสถานทีข่องเหตุการณ์ หรอืการกระท าในประโยค อาจจะเว้น
วรรคเลก็ก่อนกลุ่มค าหรอืวลนีัน้หรอืไมก่ไ็ด ้เช่น //ในระหว่างทีก่ าลงัตัง้ครรภ/์ สิง่ทีคุ่ณแม่ควรท าคอื การ
รบัประทานอาหารใหค้รบหา้หมู/่/ 

การเว้นวรรคเลก็ช่วยให้การอ่านออกเสยีงมจีงัหวะที่ดี และท าให้ผู้อ่านออกเสยีงมโีอกาสผ่อน
หายใจเวลาประโยคหรอืความยาว 

 
 วรรคใหญ่ในหลกัสูตรน้ีเทียบเท่ากบั 1 ความ  ความในที่นี้จงึหมายถึง ถ้อยค าที่พูดหรอื
เขยีนทีม่คีวามหมายครบในตวัเอง ไมต่อ้งอาศยัความอื่น ความหนึ่งความอาจอยู่ในรปูประโยคเดยีว เช่น 
//เดก็ชายเรยีนเรื่องความซื่อสตัยจ์ากปู่ของเขา//  ในรูปประโยคความรวมเช่น //คุณสุดจติเป็นครูใหญ่ 
รร.ประจ าหมู่บ้าน และเป็นคนเดยีวในจงัหวดัที่จบปรญิญาเอกแต่ไม่ย้ายไป รร.ที่ใหญ่กว่า//  ในรูป
ประโยคที่ซบัซ้อนและยาว เช่น //เรื่องสัน้ทัง้หมดให้ภาพรวมที่น่าสะเทือนใจอยู่ไม่น้อย เพราะ เรื่อง
เหล่านัน้สะทอ้นใหเ้หน็ว่า สงัคมของเรามบีางสิง่บางอย่างทีค่วรแก่การหนัมาใส่ใจพนิิจพจิารณากนัอย่าง
ถีถ่ว้นแลว้// 
 จะเหน็ไดว้่าใน 1 ความอาจมกีารเวน้วรรคเลก็อยู่ดว้ยได ้แต่ใหพ้ยายามพจิารณาว่า ขอ้ความที่
อยูใ่น 1 ความนัน้มคีวามหมายครบในตวัเองโดยไมต่อ้งอาศยัความอื่นเป็นหลกัส าคญั 
 
 ความคืออะไร?  “ความ” ที่ใช้ในที่นี้หมายถงึ ถ้อยค าที่พูดหรอืเขยีนทีไ่ด้ความหมายครบใน
ตวัเองโดยไมต่อ้งอาศยั “ความ” อื่น  ถา้อาศยัการเวน้วรรคเป็นเครือ่งช่วย ความกอ็าจเทยีบไดก้บั “วรรค
ใหญ่” ในหลกัเกณฑก์ารเวน้วรรคของราชบณัฑติยสถาน (2551) 
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 ในบทเรยีนนี้มไิด้เน้นการเขยีนเว้นวรรค แต่ใช้การเว้นวรรคมาเป็นประโยชน์ในการอ่าน หาก
ผูเ้รยีนสนใจการเขยีนเวน้วรรค กค็วรไปหาอ่านในหนังสอื “หลกัเกณฑก์ารใชเ้ครื่องหมายวรรคตอนและ
เครื่องหมายอื่นๆ หลกัเกณฑก์ารเวน้วรรค หลกัเกณฑก์ารเขยีนค าย่อ” ของราชบณัฑติยสถานทีไ่ด้อ้าง
ถงึขา้งบนได ้

ขอ้ความต่อไปนี้ตดัตอนและเพิม่เตมิมาจาก “หลกัเกณฑก์ารเว้นวรรค” ใน “หลกัเกณฑก์ารใช้
เครื่องหมายวรรคตอนและเครื่องหมายอื่นๆ หลกัเกณฑ์การเว้นวรรค หลกัเกณฑก์ารเขยีนค าย่อของ 
ราชบณัฑติยสถาน พ.ศ. 2551” น.56-57 และ น.66 

 
หลกัเกณฑก์ารเวน้วรรค 
ในการเขยีนหรอืพมิพห์นังสอืไทย การเว้นช่องว่างระหว่างค า ขอ้ความหรอื

ประโยคใหถู้กต้องเป็นสิง่จ าเป็นมาก เพราะจะท าใหข้อ้เขยีนนัน้มคีวามถูกต้อง แจ่ม
แจง้ชดัเจน และอ่านไดต้รงตามความตอ้งการของผูเ้ขยีน 

วรรค คอื ค า ขอ้ความ หรอืประโยคช่วงหนึง่ๆ 
การเว้นวรรค หมายถงึ การเวน้ช่องว่างระหว่างวรรค 
 
การเวน้วรรคแบ่งออกเป็น 
- การเว้นวรรคเลก็ มรีะยะห่างระหว่างวรรคประมาณเท่ากบัความกวา้งของ

พยญัชนะ ก (ใช ้/ แสดง) 
- การเว้นวรรคใหญ่ มรีะยะห่างระหว่างวรรคประมาณ 2 เท่าของวรรคเลก็ 

(ใช ้// แสดง) 
 

ในการเขยีนหรอืพมิพห์นงัสอืไทย มหีลกัเกณฑใ์นการเว้นวรรค ดงันี้... 
การเว้นวรรคใหญ่ เวน้วรรคใหญ่เมือ่จบขอ้ความแต่ละประโยค 
ตวัอยา่ง 
(1) //นัง่ใหเ้รยีบรอ้ย/ อยา่ไขว่หา้ง// 
(2) //วทิยาการเป็นต้นธารให้บงัเกิดความรู้และความสามารถในอนัทีจ่ะ

ประกอบกจิตามหน้าทีไ่ดด้/ี ความเจรญิงอกงามทัง้ทางจติใจและวตัถุย่อมเป็นผลสบื
เนือ่งมาจากวทิยาการ/ บา้นเมอืงจะเจรญิหรอืเสือ่มกเ็นือ่งดว้ยวทิยาการ//... 

การเว้นวรรคเลก็ เวน้วรรคเลก็ ในกรณต่ีอไปนี้... 
ในประโยครวมใหเ้ว้นวรรคเลก็ระหว่างประโยคย่อยทีม่ใีจความสมบูรณ์และ

เชือ่มกบัประโยคอืน่ๆ ทีข่ ึน้ตน้ดว้ยค าสนัธาน “และ” “หรอื” “แต่” ฯลฯ 
ตวัอยา่ง 
(1) //นายแดงอยู่ทีบ่้านคุณพ่อของเขาทีป่ากน ้ าโพ/ แต่พีช่ายของเขาอยู่ที ่

บา้นทีพ่่อซื้อใหท้ีก่รงุเทพฯ 
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(2) //การเขยีนหนังสอืโยห้น้าเย้หลงัไม่เป็นระเบยีบ/ หรือการขาดความ
ระมดัระวงัในเรือ่งช่องไฟ อาจเป็นเครือ่งหมายส่อนิสยัของผูเ้ขยีนเองได/้/ 

(3) //พุทธกบัไสย/ แม้ต่างกนัเป็นคนละด้าน/ แต่ก็ไม่เป็นสิง่ขดัแยง้กนัใน
ความเชือ่ถอืของคนชัน้สามญัทัว่ไป//... 

 
แต่ถา้เป็นประโยคสัน้ใหเ้ขยีนตดิกนั 
ตวัอยา่ง 
(1) ฉนัและเธอไปโรงเรยีน 
(2) เขาอยากไดด้แีต่เขากไ็มไ่ดด้ ี
(3) น ้าขึน้แต่ลมลง 
 
หลกัเกณฑน์ี้เป็นแนวทางในการปฏบิตั ิแต่บางครัง้อาจเวน้วรรคหรอืไม่เว้น

วรรคกไ็ด ้ทัง้นี้ขึน้อยูก่บัดุลยพนิิจของผูเ้ขยีน 
ตวัอยา่ง 
นอกจากเงนิ ยงัมโีล่ทุกรางวลั 
หรอื 
นอกจากเงนิยงัมโีล่ทุกรางวลั 

 
 

ความสมัพนัธข์องความ 
 
จะเหน็ได้ว่าการเว้นวรรคเลก็ที่ปรากฎในขอ้ความทีย่กมานี้จะมกีารก าหนดที่ไม่ตายตวันัก แต่

การเวน้วรรคใหญ่หรอืทีใ่นที่นี้เรยีกว่า “ความ”  นัน้ชดัเจน  ในบทเขยีนทีม่หีลายความนัน้ เพื่อจะให้
เขา้ใจบทความไดด้ ีเราจ าเป็นต้องเขา้ใจความสมัพนัธข์องความแต่ละความ ความสมัพนัธข์องความนัน้
มไีดห้ลายแบบ เช่น เป็นแบบทีข่ยายความ แบบทีอ่ธบิายเพิม่เตมิ แบบทีเ่ป็นเหตุผลต่อกนั 
 
 ลองพิจารณาข้อความเรื่อง “การยิ้ม” อีกครัง้ แล้วลองจดักลุ่มความว่ามคีวามใดบ้างที่บอก
เนื้อหาไปในทางเดยีวกนั 
 การยิม้เป็นอาการของคนที่เกดิโดยธรรมชาต/ิ ไม่ต้องมกีารฝึกสอน//  คนเราทุกคนยิม้ได้เอง
ตัง้แต่เป็นทารกอายุไดเ้พยีงไม่กี่สปัดาห/์/  การยิม้ท าใหร้ะบบภายในร่างกายผ่อนคลายลง//  ถ้ายิม้เป็น
ประจ าจะช่วยผ่อนคลายความตึงเครยีด//  ร่างกายจะหลัง่สารเอ็นโดรฟินไปที่สมอง/ ท าให้มอีารมณ์
แจม่ใสและมสีุขภาพจติด/ี/ 
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เฉลย 
ขอ้ความนี้อาจจดัความไดเ้ป็น 3 กลุ่ม 

 1. การยิม้เป็นอาการของคนที่เกดิโดยธรรมชาตไิม่ต้องมกีารฝึกสอน// คนเราทุกคนยิม้ได้เอง
ตัง้แต่เป็นทารกอายไุดเ้พยีงไมก่ีส่ปัดาห ์
 2. การยิม้ท าใหร้ะบบภายในรา่งกายผ่อนคลายลง 
 3. ถ้ายิม้เป็นประจ าจะช่วยผ่อนคลายความตงึเครยีด// ร่างกายจะหลัง่สารเอน็โดรฟินไปทีส่มอง 
ท าใหม้อีารมณ์แจม่ใสและมสีุขภาพจติด ี

จะเหน็ว่า กลุ่มความที ่1 รวม 2 ความเขา้ดว้ยกนั กลุ่มความที ่2 มคีวามเดยีว และกลุ่มความที ่
3 รวม 2 ความเขา้ดว้ยกนั 
 
 ลองพจิารณากลุ่มความที ่1 ซึง่รวม 2 ความว่ามกีลไกอะไรทีท่ าใหค้วาม 2 ความนัน้บอกเนื้อหา
ไปในท านองเดยีวกนั 
 
เฉลย 

กลไกทีท่ าให ้ความ ก และ ข อยูใ่นกลุ่มเดยีวกนั 
ก. อาการโดยธรรมชาต ิไมต่อ้งฝึกสอน 
ข. (ยิม้) ไดเ้อง 
เห็นได้ว่ากลไกที่ปรากฏใน ก. และ ข. ก็คือ การใช้ค า/ กลุ่มค า ที่บ่งความหมายไปในทาง

เดยีวกนั คอื “เป็นเอง” ไดแ้ก่ โดยธรรมชาต,ิ ไมต่อ้งฝึกสอน และท าไดเ้อง 
ถา้เราจะสรปุความที ่1 อยา่งสัน้ทีสุ่ด โดยอาศยัความหมายของกลุ่มค า เราก็อาจสรุปไดว้่า “การ

ยิม้ของคนเป็นไดเ้อง” 
กลไกทีใ่ช้รวม 2 ความในกลุ่มความที ่1 คือ การซ ้าความหมายโดยการพดูหรือเขียนที ่

แตกต่างไปแต่ให้ความหมายเดิม 
 
ลองพจิารณาความกลุ่มที ่2 และกลุ่มที ่3 ว่ามกีลไกอะไรหรอืไม่ทีท่ าใหค้วาม 2 ความนี้สมัพนัธ์

กนั 
 
เฉลย 

มกีลไก 2 แบบคอื 
 1. กลไกการใช้ของกลุ่มค าที่มคีวามหมายเดยีวกนั ในความที่ 2 คอื “ผ่อนคลายลง” และ ใน
ความที่ 3 คอื “ผ่อนคลายความตึงเครยีด” กล่าวอกีอย่างหนึ่งความที่ 2 และความ 3 กล่าวถึง “ความ
ผ่อนคลาย” 
 2. แต่ความที ่2 และที ่3 แสดงความสมัพนัธแ์บบ “เพิม่ความใหม่” อกีดว้ย กล่าวคอื ความที ่3 
บอกความใหมเ่รือ่ง “การยิม้เป็นประจ า” ซึง่เป็นความต่อเนื่องเพิม่จากความทีว่่า “ความผ่อนคลาย” 
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 เมื่อเราอ่านความที่ 3 ซึ่งขึ้นต้นด้วย ถ้า ซึ่งเป็นกลไกทางภาษาที่บอกเงื่อนไขว่า หากมี
เหตุการณ์หนึ่งเกดิขึน้จะมเีหตุการณ์อะไรตามมาแลว้เรากจ็ะเขา้ใจว่า การยิม้เป็นประจ า เป็นเหตุการณ์
ที่หนึ่งที่เป็นเหตุให้ร่างกายจะหลัง่สารเอ็นโดรฟินไปที่สมอง และมผีลท าให้แจ่มใส สุขภาพจติดี ผล
ทัง้หมดทีเ่กดิขึน้ “ถ้ายิม้เป็นประจ า” 
 
 ลองพจิารณากลบัไปดคูวามกลุ่ม 1 และความกลุ่ม 2 ว่ามคีวามสมัพนัธก์นัอยา่งไร 
 
เฉลย 

เราอาจกล่าวไดว้่าความ กลุ่ม 1 และกลุ่ม 2 มคีวามเป็นเหตุผลกนั คอื กลุ่ม 2 อธบิายผล ไดแ้ก่ 
การทีร่า่งกายผ่อนคลายของการยิม้ซึง่เป็นเอง (ความกลุ่ม 1) 
 

จากบทเขยีนสัน้ๆ นี้ เราอาจกล่าวไดว้่ามคีวามคดิส าคญั 2 ความคดิคอื 
1. ความคดิแรก: การยิม้เป็นเรือ่งของธรรมชาต ิมผีล ท าใหร้า่งกายผ่อนคลาย (ความกลุ่ม 1-2) 
2. ความคดิทีส่อง: เป็นความใหม ่ ถา้ท า (ยิม้) เป็นประจ า มผีล ท าใหสุ้ขภาพจติด ี
 

 เราอาจสรุปไดว้่าความสมัพนัธข์องความแบ่งไดเ้ป็น 4 รปูแบบใหญ่ๆ ซึง่สามารถแยกแยะดว้ย
กลไกทางภาษาดงันี้ 
 1. ความสมัพนัธแ์บบแสดงความต่อเน่ืองของเร่ือง 
 ซึง่อาจใหค้ าอธบิายหรอืใหข้อ้มลูเพิม่เตมิ โดยใชต้วัเชื่อม “และ” เป็นกลไก อยา่งเช่น “การยิม้
ช่วยคลายความตงึเครยีดและช่วยใหค้นอารมณ์แจ่มใส” 
 หรอืใชก้ลไกการเรยีงล าดบัของความ เช่น “(เหตุ) เมือ่อุณหภมูสิงูขึน้กส็่งผลใหน้ ้าแขง็ขัว้โลก
ละลาย (ผล)” 
 หรอืจะใชก้ารซ ้าค า หรอืใชก้ลุ่มค าทีม่คีวามหมายคลา้ยกนักไ็ด ้อยา่งเช่น การใชค้ าว่า “โดย
ธรรมชาต”ิ “ไมต่อ้งฝึกสอน” “ท าไดเ้อง” ในตวัอยา่งเรือ่งการยิม้ 
 2. ความสมัพนัธแ์บบเง่ือนไข หรือแสดงความเป็นเหตเุป็นผล 
 การใชต้วัเชื่อมบอกเหตุ-ผล อยา่ง “ถา้” “เพราะ” “เนื่องจาก” เป็นกลไกของความสมัพนัธแ์บบน้ี 
ตวัอยา่งเช่น “การยิม้ท าใหร้่างกายผ่อนคลายลง ถา้ยิม้เป็นประจ าจะช่วยผ่อนคลายความตงึเครยีด” 
 3. ความสมัพนัธเ์ชิงเวลา หรือล าดบัเหตกุารณ์ 
 การใช้ค าบอกเวลา อย่าง “หลงัจากนัน้” “ต่อมา” “เมื่อ” เป็นกลไก เช่น “วงัสระปทุมนี้ แต่ก่อน
เป็นทีส่ าราญพระราชอริยิาบถของรชักาลที ่4 ถงึรชักาลที ่6 หลงัจากนัน้ สมเดจ็พระพนัวสัสาอยัยกิาเจา้
เสดจ็มาประทบั ก่อนโปรดเกลา้ฯ ใหส้รา้งต าหนกัและหมูเ่รอืนต่างๆ” 

4. ความสมัพนัธแ์บบเปรียบต่าง 
 การใชค้ าบอกความขดัแยง้ อาท ิ“ขณะที”่ “แต่” “อยา่งไรกต็าม” เป็นกลไก ตวัอยา่งเช่น “การท า
นานอกฤดสูามารถก าหนดการปลกูไดง้่าย ขณะทีก่ารท านาในช่วงฤดมูกัประสบกบัภยัธรรมชาต”ิ 


