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บก.กล่าว
...

เมื�อถึงวันเวลาฟ�าก็เปลี�ยน 
กาลเกษียณเวียนมาน่าใจหาย 
ต้องอําลาจากกันแสนอาลัย 
แต่สายใยความผูกพันยังมั�นคง

...

สวัสดีผู้อา่นทุกทา่นคะ่ เม่ือถึงเดือนกันยายนของทุกปี 
ดูเหมือนวา่บรรยากาศของการทาํงานดาํเนินไปอยา่งรวดเร็ว 

ในการเร่งใช้จา่ยงบประมาณท่ีคงค้าง และเร่งจัดวางและเตรียมแผนงาน
สาํหรับการเสนอของบประมาณรอบใหม ่ขณะเดียวกันกเ็ป็นวันสิ้นสุดภาระหน้าท่ี

ของบุคลากรท่ีกาํลังจะเกษียณอายุในวัย ๖๐ ปี 

จุลสาร สปน. สัมพันธ ์จึงได้รวบรวมแนวคิด หลักในการทาํงาน 
รวมถึงคติประจาํใจในการดาํเนินชีวิตของผู้เกษียณทุกทา่น 

เพ่ือให้ ชาว สปน. รุ่นหลังนํามาปรับใช้ในท่ีทาํงาน หรือแม้กระท่ังในชีวิตประจาํวัน 
นอกเหนือจากน้ี ยังมีเร่ืองราวของการวางแผนชีวิตภายหลังเกษียณอายุราชการ 

วา่ควรใช้ชีวิตอยา่งไรให้ทุกทา่นเกษียณอยา่งสุขเกษม
ในคอลัมน์มุมราชการ และคอลัมน์ OPM - REthinking

ตลอดจนกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนตลอดทัง้เดือน ในคอลัมน์ภาพเป็นขา่ว
เชิญไปติดตามกันได้เลยคะ่

๒



นายจิรายุ นันทธ์ราธร
ผูต้รวจราชการสาํนักนายกรัฐมนตรี

๓



นายชัยพฤกษ์ เสรีรักษ์
ท่ีปรึกษาพิเศษประจาํสาํนักนายกรัฐมนตรี

  เป้าหมายการรับราชการ คือ การปฏิบัติราชการ แบบเตม็ใจ เตม็ท่ี เตม็กาํลังความรู้ 
ความสามารถ และตอ้งทาํให้ได ้ทาํให้ดี ให้เหมาะสม 

ในทุกบทบาท ดว้ยความรู้และประสบการณ์ คาํนึงถึงประโยชน์ราชการ

  นอกจากน้ี แมเ้กษียณพน้วถีิราชการ หากไมห่ยุดคดิ ไมห่ยุดเรียนรู้ 
ทบทวน ปรับตัวให้ทันกับกระแสใหม ่ๆ 

ใสใ่จ สร้างสมดุลสุขภาพกาย ใจท่ีดี  ความเช่ียว ความชาํนาญ 
และประสบการณ์ท่ีสัง่สมมากส็ามารถตอ่ยอด 

จุดกระแสขยายเป็นระลอกคล่ืนลูกใหมท่ี่จะกอ่ประโยชน์ให้แกผู่อ่ื้นไดอี้กมากมาย 

๔



นายจิตติ สุวรรณิก
ผูต้รวจราชการพิเศษประจาํสาํนักนายกรัฐมนตรี

๕



ตอ้งรู้จักรับผิดชอบในหน้าท่ีของตนเอง 
ตอ้งขยัน อดทน ให้เป็นนิสัย
ไมท่อ้แท ้ถึงแมจ้ะพบปัญหาอุปสรรคตา่ง ๆ เชน่ ถูกตาํหนิ วา่กลา่ว ฯลฯ   
เวลาเสยีใจอะไรกต็าม ให้คดิถึงสิง่ศักดิส์ทิธ์ิ พูดระบายความในใจให้สิง่ศักดิส์ทิธ์ิทา่นทราบ   
เร่ืองบางเร่ืองท่ีทาํร้ายจิตใจเรา บ่ันทอนใจในการทาํงาน ในบางครัง้ตอ้งลืมมันไปเสยี
เพ่ือจะไดท้าํงานตอ่ไปได้
อยา่ไปติดกับเกียรติยศ และศักดิศ์รี จนไหวค้น และกลา่วคาํขอโทษไมเ่ป็น

พยายามสร้างมิตร อย่าสร้างศัตรู เพ่ืออนาคตในการทาํงานให้ลุล่วง ด่ังสุภาษิตว่า

ถา้สิง่ไหนท่ีเราไมช่อบ และไมพ่อใจ ให้สะกดใจน่ิงเฉย อยา่พูดเยอะ เด๋ียวมันไมจ่บ

ทุกอาชีพ มีปัญหาท่ีแตกตา่งกัน 
ทุกตาํแหน่ง มีความทุกขท่ี์แตกตา่งกัน 

หลักในการทํางาน :

       เพราะวันหน่ึงเรากต็อ้งตายจากมันไป 

      นํา้พ่ึงเรือ เสือพ่ึงป่า

ประสบการณ์ : การทํางานที�หลากหลายอาชีพ และหลายหน่วยงาน 

ความประทับใจของผู้เกษียณอายุราชการ : ไม่เคยคดโกงเงินแผ่นดิน

ข้อคิด :
เวลาจะคดิอะไร ตอ้งคดิดา้นบวก 
และดา้นลบดว้ยเสมอ และมองไปไกล ๆ

ทุกสิง่ทุกอยา่ง ไมว่า่จะเป็นเร่ืองดี
หรือไมดี่กต็ามลว้นแตมี่เหตุผล
ท่ีตอ้งพยายามเขา้ใจ

คติประจําใจ :
จริงจัง มุง่ม่ัน ตัง้ใจ 
เพ่ือความสาํเร็จและสมใจปรารถนา

นางสาวสุวพันธ ์จารุพันธ์
นักวชิาการตรวจสอบภายในชาํนาญการพิเศษ

กลุม่ตรวจสอบภายใน
๖



คติประจําใจ

อย่าคิดว่าทําไม่ได้ ถ้ายังไม่ได้ลงมือทํา

หลักในการทํางาน
๑. ซ่ือสัตย ์และยึดม่ันกระทาํในสิง่ท่ีดีและถูกตอ้ง
๒. มีความรับผิดชอบตอ่งาน และหน้าท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย
๓. มุง่ผลสัมฤทธ์ิของงานให้เกิดผลอยา่งมีประสทิธิภาพ 
๔. ปฏิบัติงานดว้ยความโปร่งใส และไมแ่สวงหาประโยชน์จากหน้าท่ี
๕. เป็นผูมี้จิตบริการ และไมเ่ลือกปฏิบัติ
๖. ปฏิบัติตน และภาคภูมิใจกับการเป็นขา้ราชการท่ีดี 

นางภัคพิชา จันทรศริิ
นักวเิคราะหน์โยบายและแผนชาํนาญการพิเศษ

สาํนักงานคณะกรรมการขอ้มูลขา่วสารของราชการ
๗



“ ในการทํางาน ให้แยก 
งาน และ เรื�องส่วนตัว ออกจากกัน ”

 

“ ความสามารถ ความขยัน ความพยายาม ความดี สิง่เหลา่น้ีอยูใ่นตัวบุคคล
แตต่าํแหน่งหน้าท่ีในการทาํงาน เม่ือวาระการทาํงานหมด ไมส่ามารถนําไปได ้”

นางสาวปณิศา เหลืองวรเมท
นักวชิาการคอมพิวเตอร์ชาํนาญการพิเศษ

สาํนักงานคณะกรรมการขอ้มูลขา่วสารของราชการ
๘



คติในการทํางาน
จงทาํงานในความเงียบ แลว้ให้ความสาํเร็จเป็นตัวสง่เสยีง

คติประจําใจ
ความสาํเร็จของการทาํงาน ตอ้งแสวงหา และอดทน

หลักการทํางาน 
ฉลาด               การทาํงานตอ้งทาํอยา่งชาญฉลาด และอยา่หยุดท่ีจะพัฒนาตัวเอง 
                       หรือหาแนวทางใหม ่ๆ มาพัฒนาเพ่ือทาํให้งานมีประสทิธิภาพเพิม่ข้ึน
แรงบันดาลใจ    เพ่ือให้เกิดความคดิสร้างสรรคใ์หม ่ๆ 
อดทน              ทาํให้งานลุลว่ง สาํเร็จ
รู้จักยอมรับ       ยอมรับในสิง่ท่ีเราเป็น เราชอบ และถนัดกับงานท่ีทาํอยู่

ประสบการณ์และความประทับใจ

นายเมธี เผ่ือนทอง
นักวเิคราะหน์โยบายและแผนชาํนาญการพิเศษ

สาํนักงานเสริมสร้างเอกลักษณ์ของชาติ

กระผมขอเลา่ความประทับใจท่ีไมมี่วันลืมเลย เม่ือไดย้า่งเทา้กา้วเขา้มาทาํงานท่ี สปน. 
เป็นท่ีทราบกันดีอยูแ่ลว้วา่ สอช. ไดเ้ขา้มาสังกัด สปน. เม่ือปี ๒๕๔๕ ดังนัน้ ผูม้าใหมย่อ่มไมรู้่จัก 

หรือสนิทกับใครเลยใน สปน. วันหน่ึงขา้พเจา้ไดรั้บคาํสัง่ให้ไปปฏิบัติหน้าท่ีในการสัมมนาแผนงาน
ของ สปน. อะไรสักอยา่ง (ขอโทษดว้ยจาํงานสัมมนาไมไ่ดแ้ลว้) ซ่ึงในครัง้นัน้ สอช. สง่ขา้พเจา้ไป

เพียงคนเดียว ทุกคนคงเขา้ใจวา่การไปอยา่งหัวเดียวกระเทียมลีบเป็นอยา่งไร 
             ผูสั้มมนาทุกคนยกเวน้ขา้พเจา้ไดรู้้จักกันหมดแลว้ ขอเลา่ถึงชว่งประทับใจเลยนะครับ 

คือ ชว่งเยน็เวลาทานขา้ว ขา้พเจา้เดินไปท่ีห้องอาหาร ความไมรู้่จักหรือสนิทกับใคร
กไ็มรู้่วา่จะน่ังโต๊ะไหน เม่ือเดินเขา้ไปอยา่งเก ้ๆ กัง ๆ วนิาทีนัน้ กไ็ดย้นิเสยีงเรียกวา่ 

"เมธีมาน่ังน่ี" เจา้ของเสยีงนัน้ผูท่ี้เรียกคือ ผูต้รวจราชการสาํนักนายกรัฐมนตรี (นางสุมิตรา อติศัพท)์
อีกคนท่ีสง่ยิ้มเช้ือเชิญให้มาน่ังร่วมโต๊ะดว้ย คือ ผูอ้าํนวยการสว่นตรวจสอบและพัฒนาขีดสมรรถนะ

และศักยภาพของหน่วยงาน (อารียรั์ศมิ ์ทีฆะพันธุ)์ น่ีคือ ความประทับใจของขา้พเจา้
ท่ีอยากจะเลา่สูใ่ห้ชาว สปน. ท่ีขา้พเจา้มิเคยลืม ขอบคุณมิตรไมตรีท่ีทัง้ ๒ ทา่นมอบให้ จากวันนัน้

จนถึงวันน้ี วันสุดทา้ยของชีวติราชการ กาลเวลาพิสูจน์วา่ "หน้าท่ีการงานจบ แตมิ่ตรภาพไมมี่วันจบ"

๙



นางอารีรัศมิ ์ทีฆะพันธุ์
นักวเิคราะหน์โยบายและแผนชาํนาญการพิเศษ

สาํนักตรวจราชการ
๑๐



นายมาโนช คามณีย์
นักวเิคราะหน์โยบายและแผนชาํนาญการ
สาํนักงานเสริมสร้างเอกลักษณ์ของชาติ

๑๑



มุมราชการ

HOW TO 
ใช้ชีวิตให้มีสุขหลังเกษียณ

ชว่งเดือนตุลาคมของทุกปี จะมีคนกลุม่หน่ึงเร่ิมตน้กา้วแรกบนถนนแหง่การเกษียณอายุราชการ 
ผูท่ี้เตรียมตัวไวดี้กไ็มมี่อะไรตอ้งคดิมาก แตมี่บางทา่นท่ีอาจกลัวขัน้จิตตกวา่ จะอยูอ่ยา่งไรกับชีวติหลังเกษียณ

เพียงปรับความคดิ "ไม่กลัวการปรับเปล่ียน" เคลด็ลับคือคอ่ย ๆ ปรับ ทัง้ร่างกาย จิตใจ ความคดิ 
อารมณ์ ทัศนคติ แลว้ปลอ่ยให้ทุกอยา่งคอ่ยเป็นคอ่ยไป

ผู้ที�ประสบความสําเร็จกับการเกษียณอายุ 
คือ คนท่ีวางแผนกอ่นเกษียณ บางคนวางแผนตัง้แตเ่ม่ือแรกเขา้รับราชการ ดูแล และเขม้งวดกับตัวเอง

ตัง้แตร่ายรับรายจา่ย เงนิเดือนเดือนแรกยันเดือนสุดทา้ย เงนิออม การวางแผนเพิม่พูนเงนิออม หารายไดพิ้เศษ
วันหยุดเวลาวา่งไมป่ลอ่ยเวลาให้เปลา่เลย แตข่ยันทาํมาหากินหารายไดเ้สริม

ไม่เอาแต่เก็บ 
หากคดิวางแผนจัดการเงนิท่ีมี หลายคนคาํนวณรายไดร้ายรับเป็นระยะ เงนิเดือนเงนิได ้และเงนิบาํนาญพึงได้

ท่ีจะไดรั้บเม่ือถึงวันเกษียณ กลุม่น้ีจะตัดรายจา่ยท่ีไมจ่าํเป็น เพิม่รายรับท่ีสามารถทาํได้
บางชว่งตอ้งการเงนิเพิม่ กไ็มร่บกวนเงนิออม แตจ่ะขวนขวายหาทางหางานพิเศษเพิม่ 

เพิม่รายรับในสว่นท่ีตอ้งการแตต่อ้งไมร่บกวนงานหลัก ทาํเทา่ท่ีสามารถทาํได ้มีแผนอาชีพสาํรองตามความถนัด 
ตัง้แตง่านชา่ง งานดา้นภาษา ดนตรี กีฬา งานกสกิรรม ฯลฯ

สร้างเครือข่าย 
น่ีเป็นเร่ืองจริงของชาวเกษียณ บางคนมีเครือขา่ย หรือก๊วนเพ่ือนร่วมรุ่นตัง้แตส่มัยเรียน คบกันเหนียวแน่น
ไมจื่ดจาง ชว่ยเหลือ และสนับสนุนซ่ึงกันและกัน ดูแลกันไมเ่ฉพาะเร่ืองงานเร่ืองเงนิ แตเ่ป็นเร่ืองความสุข

สุขภาพ แนวคดิ เพ่ือนคูค่ดิคูคุ่ย คบหาสมาคม การมีเพ่ือนมากและไดเ้พ่ือนดี 
ยอ่มไดรั้บการชว่ยเหลือเก้ือกูลในการสร้างรายได ้งานท่ีวา่ยากหากมีเพ่ือนแลว้ไมต่อ้งกลัวเลย 

เราชว่ยเขา เขากช็ว่ยเรา
ดูแลสุขภาพ 

สุขภาพคือสิง่สาํคัญท่ีสุดสาํหรับคนสูงอายุ ถา้สุขภาพไมดี่หมายถึงตน้ทุนตํา่ 
ไปตอ่ไดย้าก ทัง้การคดิ การทาํ การพูด

รักษามาตรฐานของตัวเอง 
เร่ืองน้ีกส็าํคัญ อยา่คดิวา่แกแ่ลว้แกเ่ลย ไมป่รับตัวปรับใจ ชีวติจะสะดุดเพราะสิง่แวดลอ้มทุกอยา่งรอบตัว

เปล่ียนแปลงตลอดเวลา เราจะไมเ่ปล่ียนไดยั้งไง เร่ืองมาตรฐานเป็นเร่ืองเฉพาะตัว 
แตอ่ยา่งน้อยกต็อ้งช่ังนํา้หนักทุกวัน ไมอ่ว้นเกินไป ไมผ่อมเกินไป แตง่กายดว้ยเสื้อผา้สะอาด 

สมาร์ท ปรายตาดูแฟช่ันบา้ง รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ หา่งไกลสิง่เสพติด
ชีวิตยังต้องวางแผนต่อ 

เขียนแผนชีวติลว่งหน้า หรืออยา่งน้อยกว็างแผนไวค้ร่าว ๆ เชน่ ปีน้ีจะใชเ้งนิเทา่ไรอยา่งไร 
ทรัพยส์นิท่ีดินท่ีใดจะขายตรงไหน ราคาเทา่ไร จะไปเท่ียวตา่งประเทศในปีไหนเดือนไหน 

ไปประเทศใดบา้ง ฯลฯ แคค่ดิกมี็ความสุขแลว้ใชมั่ย้ละคะ
อยา่งไรกดี็ คนเกษียณ คือ วัยทอง วัยทองในท่ีน้ี หมายถึง วัยทองคาํ มีคุณคา่จากทักษะชีวติ 

ทักษะการทาํงานหลังเกษียณ จึงไมจ่าํเป็นตอ้งหยุดงาน หยุดเคล่ือนไหว 
เกษียณแลว้ยังมีคุณคา่กับโลกใบน้ี แตส่ามารถทาํงานไดโ้ดยไมต่อ้งกังวลกับเร่ืองเงนิอีกตอ่ไปคะ่  

ขอบคุณบทความจาก  https://www.posttoday.com/life/work-life-balance/603294 ๑๒



“... เปรียบชีวิต ดั�งแสง แห่งคืนคํ�า 
ที�ไม่ยํ�า อยู่กับที� ชั�วอวสาน

เปรียบสุขทุกข์ ดั�งแสง แห่งอรุณกาล
ที�คืบคลาน หมุนผ่าน ทุกคํ�าวัน

 
หากคืนวัน มีเวียนผลัด แผ่กิ�งใบ 

สะบัดไกว ปลิดปลิว โปรยเปลี�ยนผัน
บ่วงชีวิต จึงคล้าย ดั�งคํ�าวัน 

จากรุ่งสาง จนจบแสง แห่งราตรี
 

คือความหมาย ของการมี ชีวิตอยู่ 
ที�มุ่งสู่ การเวียนว่าย วนเปลี�ยนฐาน

เพื�อหมุนเคลื�อน ฉากชีวิต ให้ตระการ 
จากวันวาน สู่วันรุ่ง เรืองรุ้งงาม ...”

จาก “วันวาน” 
สู่ “วันรุ่ง” เรืองรุ้งงาม

  กา้วเขา้สูเ่ดือนกันยายน สาํหรับสว่นราชการนอกจากจะเป็นเดือนสุดทา้ยของปีงบประมาณ 
ยังเป็นอีกหน่ึงหมุดหมายท่ีบง่ช้ีวา่หลายชีวติ หลายตาํแหน่งจะตอ้งยุติบทบาทการทาํงานลง 

ดว้ยชว่งอายุท่ีเกินตามกรอบกติกากาํหนด หลายชีวติประกายดว้ยความสุขสวา่งประหน่ึงวาระสุดทา้ย
ของการทาํหน้าท่ีไดจ้บลงอยา่งภาคภูมิ และพร้อมท่ีจะสลัดตัวลงจากก่ิงกา้นเพ่ือการพลัดพ้ืนท่ี
ให้ยอดใหมไ่ดง้อกเงย ตามยุคสมัยท่ีเปล่ียนผา่น เสมือนวา่พันธนาการไดห้ลุดพน้ และจบลง 

ทวา่การสลัดใบของใครหลายคนในท่ีน้ีหาใชก่ารสลัดใบท่ีเป็นไปอยา่งเหน่ือยลา้ สิน้หวัง และหมน่หมอง
แตเ่ป็นการสลัดใบออกไปเพ่ือเร่ิมตน้ในสิง่ใหม ่เพราะยังมีสิง่ท่ีทา้ทาย และรอการคน้หาอีกมากมาย

ท่ีตลอดระยะเวลาท่ีผา่นมาของการประคองบทบาทและหน้าท่ีไมอ่าจเขา้ถึงหรือปฏิบัติได ้

ครัง้หน่ึง Paulo Ccelho นักประพันธช่ื์อดังชาวบราซิล เคยกลา่วเอาไวว้า่ People are capable, at any
time in their lives, of doing what they dream of. (ไมว่า่จะวัยไหน เรากยั็งคงทาํในสิง่ท่ีฝันไดเ้สมอ)

ซ่ึงไดส้ร้างแรงบันดาลใจให้แกข่า้พเจา้เสมอมา เพราะขา้พเจา้เช่ือวา่ระยะเวลา และชว่งวัย
ไมค่วรถูกยกระดับให้เป็นปัญหาอุปสรรคเพ่ือขีดค่ันความฝันหรือความสาํเร็จท่ีตัง้ตารอยังเบ้ืองหน้าได้

โดยบริบทแลว้ การเกษียณอายุราชการในแตล่ะคราวจะเกิดข้ึนพร้อม ๆ กับการเร่ิมตน้กา้วเขา้สู่
สังคมผูสู้งอายุ ซ่ึงในอดีตอาจเป็นการกลา่วท่ีให้ทัง้ความรู้สกึแงล่บ และแงบ่วกท่ีเบ่ียงเบน

ไปในทางแปลกแยก แตส่าํหรับยุคสมัยท่ีเปล่ียนแปลง ผูสู้งอายุในวันน้ี ไมไ่ดห้มายถึงความแปลกแยก
เทา่ท่ีสังคมในอดีตจะยึดติด เน่ืองจากจากผลการวจัิยหลาย ๆ ช้ิน 

เป็นท่ีน่าดีใจท่ีลว้นยืนยันถึงการมีอยูข่องทฤษฎีโคง้แบบตัวยู 

เร่ืองและบทประพันธโ์ดย นายเกียรติศักดิ ์หงษ์คาํ 
นักวเิคราะหน์โยบายและแผนปฏิบัติการ สาํนักแผนงานและกิจการพิเศษ

๑๓



หรือ U - Shaped Curve Theory วา่ การมีอายุมากข้ึนนัน้ไมไ่ดห้มายความวา่ 
เราจะมีความสุขลดน้อยลงเสมอไป เพราะหลายครัง้คนเราจะยิง่มีความสุขมากข้ึนเม่ือเร่ิมกา้วสู่

ชว่งวัยชรา เพราะสว่นใหญแ่ลว้มนุษยจ์ะใชชี้วติไดอ้ยา่งเสรี เป่ียมไปดว้ยพลัง 
และมีความสุขมากท่ีสุดในชว่งวัยเดก็ กอ่นจะเติบโตมาพร้อม ๆ กับความรับผิดชอบท่ีมากข้ึน

ตามห้วงวัย ซ่ึงสว่นใหญพ่บวา่ความสุขจะคอ่ย ๆ เร่ิมลดลงเม่ือเราอายุยา่งเขา้ ๑๘ ปี 
กระท่ังกา้วเขา้สูวั่ยกลางคน ท่ีหลายคนตอ้งเผชิญกับภาวะท่ีเรียกกันวา่ Midlife Crisis 

(วกิฤติในวัยกลางคน) กับการแบกรับความรับผิดชอบแทบทุกดา้นของการดาํรงชีวติ 
ทัง้บทบาทหน้าท่ีการงาน ครอบครัว สุขภาพ การดูแลบุตรหลาน ไปจนถึงการตอบแทนบุพการี

ท่ีนับวันกเ็ฒา่ชราลง จนทาํให้ปริมาณความสุขของคนวัยน้ีหลน่ร่วงลงมาอยา่งรุนแรง
 

แตท่วา่มีหลายกรณีตัวอยา่งท่ีใชชี้วติหลังวันเกษียณอยา่งหฤหรรษ์ และทรงคุณคา่ 
อยา่งกรณีของคุณยาย Kimiko น้ี นายแพทยชิ์เกอากิ ฮิโนะฮาระ ผูโ้ดง่ดังชาวญ่ีปุ่น ท่ีมีอายุถึง ๑๐๕ ปี 

เคยให้คาํแนะนําเก่ียวกับการดูแลตัวเองให้อายุยืนยาวเอาไวว้า่ เคลด็ลับหน่ึงในนัน้กคื็อ 
“การหม่ันเติมความสนุกสนานให้กับชีวติอยูเ่สมอ” และน่ีอาจเป็นเหตุผลหน่ึงท่ีทาํให้คุณยาย Kimiko 

มีอายุยืนและมีพลังบวกมากมายสง่ให้กับคนรอบตัวไดอ้ยา่งไมจ่าํกัดโดยไมรู้่ตัว 

หรืออีกกรณีตัวอยา่งหน่ึงท่ีแสดงให้เหน็ถึงการใชชี้วติสูงวัยอยา่งมีคุณคา่ Olga Murray ทนายความ
หญงิชาวอเมริกันท่ีใชชี้วติหลังวัยเกษียณอุทศิตัวทาํงานชว่ยเหลือเดก็ผูห้ญงิ

ในประเทศเนปาลให้พน้จากการเป็นทาสและไดก้อ่ตัง้มูลนิธิท่ีช่ือวา่ Nepal Youth Foundation 
เพ่ือสง่เสริมให้เดก็ชายและหญงิไดรั้บการศกึษา และบริการทางการแพทยท่ี์มีคุณภาพ 
ลา่สุดเม่ือตัวเธออายุมีครบ ๙๐ ปี Olga ไดช้ว่ยเหลือเดก็เนปาลแลว้กวา่ ๔๕,๐๐๐ คน 

และเป็นผูจุ้ดประกายในการเปล่ียนวัฒนธรรมการขายลูกสาว เพ่ือไปเป็นคนรับใชใ้ห้กลายเป็น
สิง่ผิดกฎหมายในเนปาล ซ่ึงเธอไดเ้ผยเคลด็ลับความสุขให้ผูค้นฟังวา่ “ให้ลองจินตนาการดูวา่
หากคุณอายุถึง ๙๐ ปี แลว้มองยอ้นกลับไปดูชว่งชีวติท่ีผา่นมา สิง่ท่ีจะทาํให้คุณรู้สกึพึงพอใจ

และภาคภูมิใจในชีวติท่ีสุด หาใชร่ถสปอร์ตหรู เสื้อผา้แบรนดดั์ง หรืออุปกรณ์เทคโนโลยีสุดลํา้ 
แตมั่นคือ “สิง่ท่ีเราทาํเพ่ือคนอ่ืน” เพราะมันจะกลายเป็นความทรงจาํท่ีเกาะกุมอยูเ่ตม็หัวใจ

ท่ีจะทาํให้เรามีความสุข

เหนือสิง่อ่ืนใด สิง่สาํคัญยิง่คือ “ทัศนคติและจิตวญิญาณ” ท่ีไมไ่ดแ้กห่รือเกษียณไปตามสภาพร่างกาย
ทาํให้ผูสู้งอายุหลายคนกลับมีพลังอยา่งเตม็เป่ียม มีความกระตือรือร้นท่ีจะเขา้สังคมใหม ่ๆ และกลา้ท่ีจะ

ลุกข้ึนมาทาํในสิง่ท่ีใจปรารถนาอีกครัง้ในวัยเกษียณ ไมน่่าแปลกใจท่ีเราจะเหน็วา่เวลาน้ี 
บรรดาคุณตาคุณยายตา่งลุกข้ึนมาแตง่ตัวแนวสตรีทอยา่งวัยรุ่น สะพายเป้แบค็แพค็ออกเดินทาง
ทอ่งโลกกวา้ง เร่ิมตน้ฝึกฝน ทักษะใหม ่ๆ ท่ีไมเ่คยทาํ ทัง้ถา่ยภาพ ร้องเพลง เตน้ราํ เปิดเพจ 

เลน่เกมออนไลน์ ไปจนถึงการโคด้โปรแกรมยาก ๆ ให้เป็นเร่ืองงา่ยสาํหรับคนวัยเดียวกัน หรือแมแ้ต่
การพักผอ่นในวัยเกษียณอยูกั่บครอบครัว ลูกหลาน หรือคนท่ีรัก เพราะสิง่สาํคัญท่ีจะกาํหนดวา่

คน ๆ นัน้แกห่รือไม ่อาจไมใ่ชร่่างกายท่ีโรยรา หรือปี พ.ศ. ท่ีเกิด 
แตคื่อทัศนคติท่ีไมมี่คาํวา่ “สายเกินไป” เพราะการเร่ิมตน้มักเกิดข้ึนเม่ือการสิน้สุดมาถึงเสมอ 

จึงเป็นอีกหน่ึงหมุดหมายทีช้ีชวนในวัยเกษียณไดพิ้นิจพิเคราะห ์เพ่ือตระเตรียมชว่งเวลาอีกหน่ึง
สถานะของชว่งชีวติท่ีรออยูเ่บ้ืองหน้า

ในโอกาสการเกษียณอายุราชการของบุคลากรในสาํนักงานปลัดสาํนักนายกรัฐมนตรีในปี ๒๕๖๓ น้ี 
จึงขอเป็นกาํลังใจและสง่ความปรารถนาดีขอให้ในทุก ๆ วันหลังการเกษียณเตม็ไปดว้ยการคน้พบ

กับความฝันท่ีเฝ้ารอ และละเลงความสุขไปกับมัน “ด้วยรกัและเคารพ” ๑๔
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