การดำรงชีวิตที่ดี...จะต้อง
ปรับปรุงตัวตลอดเวลาการปรับปรุงตัว
จะต้องมีความเพียรและความอดทน
เป็นที่ตั้ง ถ้าคนเราไม่หมั่นเพียร...
ไม่มีความอดทนก็อาจจะท้อใจไปโดย
ง่าย เมื่อท้อใจไปแล้ว ไม่มีทางที่จะมี
ชีวิตเจริญรุ่งเรืองแน่ๆ...
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