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บทควำม พืชสมุนไพรในป่ำตะวันออก
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จัดพิมพ์โดย
ส�ำนักงำนพัฒนำวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีแห่งชำติ

ร่วมกับกรมอุทยำนแห่งชำติ สัตว์ป่ำ และพันธุ์พืช
มูลนิธิวนเกษตร ผู้ใหญ่วิบูลย์ เข็มเฉลิม

และ
มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้ำธนบุรี



ค�ำน�ำ

ส�ำนักงำนพัฒนำวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีแห่งชำติ (สวทช.) ส่งเสริมและสนับสนุนกำรน�ำ
วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีมำใช้ประโยชน์ ไม่เพียงแต่เฉพำะเพื่อกำรเจริญเติบโตทำงเศรษฐกิจของ
ประเทศเท่ำนั้น แต่ยังรวมถึงกำรพัฒนำชุมชนชนบทให้เติบโตอย่ำงยั่งยืนเพ่ือรำกฐำนท่ีมั่งคงของ
ประเทศ วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีเป็นหนึ่งในเครื่องมือท่ีช่วยให้ชุมชนรู้เท่ำทันกำรเปล่ียนแปลง
ของโลก มีกระบวนกำรคิดที่เป็นเหตุและผล และเพ่ือกำรใช้ประโยชน์จำกทรัพยำกรท้องถิ่นอย่ำง
ยั่งยืน หนึ่งในบทบำทหน้ำที่ของ สวทช. คือ กำรส่งเสริมพัฒนำเครือข่ำยและสนับสนุนให้เทคโนโลยี
มีควำมเหมำะสมและเข้ำถึงชุมชนชนบท โดยหนึ่งในชุมชนเครือข่ำยท่ีท�ำงำนร่วมกันมำมำกกว่ำ  
๒๐ ปี คือ ปรำชญ์ชำวบ้ำน ผู้ใหญ่วิบูลย์ เข็มเฉลิม 

เรื่องรำวที่น�ำเสนอในหนังสือเล่มนี้ เป็นกำรสังเครำะห์งำนวิจัยเพียงส่วนหนึ่ง ในพ้ืนท่ีป่ำ 
รอยต่อ ๕ จังหวัดภำคตะวันออก ในมุมมองด้ำนวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี เน้นในส่วนงำนวิจัย
ต่ำงๆ ที่ผู้ใหญ่วิบูลย์ด�ำเนินกำรเอง และกำรท�ำงำนร่วมกับหน่วยงำนเครือข่ำยพันธมิตร ซ่ึงต้องขอ
ขอบคุณมำ ณ โอกำสนี้ อำทิ กรมอุทยำนแห่งชำติ สัตว์ป่ำ และพันธุ์พืช มูลนิธิวนเกษตร ผู้ใหญ่
วิบูลย์ เข็มเฉลิม และมหำวิทยำลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้ำธนบุรี เป็นต้น

 ดร.ณรงค์ ศิริเลิศวรกุล
 ผู้อ�ำนวยกำร
 ส�ำนักงำนพัฒนำวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีแห่งชำติ



ผู้ใหญ่วิบูลย์เป็นนักวิทยำศำสตร ์
ที่มีควำมเข้ำใจในธรรมชำติอย่ำงลึกซึ้ง

ควำมเข้มแข็งของชุมชนชนบทเป็นกลไกส�ำคัญของกำรพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมของ
ประเทศ กำรเพ่ิมศักยภำพควำมเข้มแข็งของชุมชนต้องให้ควำมส�ำคัญต่อกระบวนกำรพัฒนำ 
ท่ีเน้น “การเรียนรู้” สร้ำงกระบวนกำรท�ำงำนแบบมีส่วนร่วม สร้ำงสภำพแวดล้อมให้ชุมชนร่วมกัน
คิด ร่วมกันปฏิบัติ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ท�ำกิจกรรมร่วมกันอย่ำงต่อเนื่อง  
รวมท้ังประยุกต์ใช้องค์ควำมรู้ด้ำนวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีหลำกหลำยสำขำ เพ่ือกำรใช้ประโยชน์
จำกทรัพยำกรท้องถิ่นอย่ำงยั่งยืน เชื่อมโยงวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีกับภูมิปัญญำท้องถิ่น 
ให้เกิดควำมรู้ควำมเข้ำใจที่น�ำไปสู่ “การพึ่งตนเอง” ซึ่งเป็นสิ่งที่ผู้ใหญ่วิบูลย์ เข็มเฉลิม และเครือข่ำย
วนเกษตรและชุมชนรอบป่ำตะวันออกร่วมกันท�ำมำกว่ำ ๓๐ ปี

ควำมรู้ ควำมเข้ำใจ เสริมสร้ำงประสบกำรณ์กำรท�ำงำนพัฒนำชุมชนชนบท มิใช่ส่ิงท่ีเกิดขึ้น
ได้ภำยในรั้วมหำวิทยำลัยอย่ำงเดียว บ่อยครั้งพวกเรำ อำจำรย์ นักวิจัย และนักศึกษำไปนั่งล้อม
รอบพ่อผู้ใหญ่ที่นั่งอยู่บนเก้ำอ้ีโยก ฟังพ่อผู้ใหญ่เล่ำประสบกำรณ์ แนวคิด รวมถึงปัญหำต่ำงๆ ท่ี
ชุมชนประสบ ท�ำให้พวกเรำตระหนักว่ำพ่อผู้ใหญ่มีควำมห่วงใยต่อคุณภำพชีวิตของชุมชนชนบทและ 
สิ่งแวดล้อมเพียงใด ผู้ใหญ่วิบูลย์ยังพำพวกเรำเดินดูป่ำที่อยู่รอบๆ ตัวบ้ำน และมิใช่บอกแค่ว่ำต้นนั้น
ชื่ออะไร มีประโยชน์อะไร แต่ยังอธิบำยสังคมของพืชท่ีเก้ือกูลกัน ท�ำให้ทรำบว่ำเรำควรปลูกพืชอะไร
เป็นพืชชั้นล่ำง เพื่อให้เกิดกำรใช้พื้นที่อย่ำงมีประสิทธิภำพ ผู้ใหญ่เป็นนักวิทยำศำสตร์ที่มีควำมเข้ำใจ 
ในธรรมชำติอย่ำงลกึซึง้ ผูใ้หญ่จงึตัง้โจทย์กำรวจิยัได้อย่ำงชดัเจน น�ำไปสูก่ำรแก้ปัญหำได้อย่ำงแท้จรงิ

ผู้ใหญ่วิบูลย์ เข็มเฉลิม น�ำโจทย์ของพื้นท่ีมำเป็นปัญหำวิจัย ด�ำเนินโครงกำรร่วมกับ
หน่วยงำนเครือข่ำย และเน้นกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรท�ำวิจัย ท�ำให้เกิดกระบวนกำรเรียนรู้  
ผลกำรด�ำเนินงำนนอกจำกจะช่วยในกำรก�ำหนดแนวทำงกำรพัฒนำและจัดกำรควำมหลำกหลำย
ทำงชีวภำพแล้ว ยังช่วยเครือข่ำยชุมชนในกำรพึ่งตนเองโดยอำศัยวิทยำศำสตร์ เทคโนโลยี และ
ภูมิปัญญำท้องถิ่น ท�ำให้ชุมชนมีภูมิคุ้มกันที่ดี รู้เท่ำทันปัญหำ สร้ำงควำมเข้มแข็งและอยู่ร่วมกับ
ทรัพยำกรในพื้นที่ได้อย่ำงยั่งยืน

 

 ศ.เกียรติคุณ ดร.มรกต ตันติเจริญ



ผู้ใหญ่วิบูลย์ ปรำชญ์ชำวบ้ำน 
ผู้เรียนรู้และผู้ให้ตลอดชีวิต

ผู้ใหญ่วิบูลย์ เข็มเฉลิม ปรำชญ์ชำวบ้ำน เป็นแบบอย่ำงของผู้ท่ีเรียนรู้และให้ควำมรู้มำตลอด
ชีวิตของท่ำนอย่ำงแท้จริง ท่ำนเป็นผู้ที่ทบทวนวิเครำะห์ หำแนวทำงแก้ปัญหำอย่ำงเป็นระบบ เป็น
ตัวอย่ำงของเกษตรกรที่พลิกชีวิตผูกติดกับเกษตรเชิงเดี่ยว มำสู่กำรท�ำเกษตรที่เชื่อมโยงกับฐำนชีวิต ฐำน
มนุษย์ และฐำนสิ่งแวดล้อม

 จำกหน้ำที่กำรงำนท�ำให้พวกเรำ นักวิชำกำรจำก สวทช. ไบโอเทค ทีมงำนโรงงำนหลวง
อำหำรส�ำเร็จรูป และมหำวิทยำลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้ำธนบุรี (มจธ.) ได้มีโอกำสเข้ำไปรับควำมรู้
และกระตุ้นต่อมควำมคิดจำกผู้ใหญ่ ผู้เป็นที่เคำรพรักของพวกเรำ ท�ำให้ได้มีโอกำสเรียนรู้ แลกเปลี่ยน
ควำมคิดร่วมกับผู้ใหญ่ในหลำยมิติ รวมทั้งกับกลุ่มชำวบ้ำนที่ผู้ใหญ่จะชวนมำพูดคุยกันกับพวกเรำซึ่งจะ
แวะไปเยี่ยมเยียนและหำโอกำสเสวนำกับผู้ใหญ่ทุกครั้งที่มีโอกำส เริ่มจำกในช่วงปลำยทศวรรษ ๒๕๒๐ 
ตำมเส้นทำงหลวง ๓๐๔ ไปยังโรงงำนหลวงอำหำรส�ำเร็จรูปที่ ๔ ต.โนนดินแดง จ.บุรีรัมย์ ระหว่ำงทำง 
เรำจะแวะเยี่ยมเยียนผู้ใหญ่ ในช่วงแรกๆ ที่แลกเปลี่ยนควำมคิดกับผู้ใหญ่ พวกเรำมักจะมีแต่ควำมสับสน
เมื่อพยำยำมท�ำควำมเข้ำใจผลึกควำมคิดของกำรทวนกระแสหลักกำรพัฒนำไปสู่กำรพึ่งพำตนเอง ควำม
เป็นองค์รวมของสรรพสิ่งของผู้คน ของสังคม ของระบบนิเวศน์

วงเสวนำเล็กๆ แต่เปี่ยมไปด้วยมิตรภำพและควำมนับถือที่มีต่อกัน เป็นควำมงดงำมที่ก่อให้
เกิดปัญญำและศรัทธำท่ีมีต่อเพื่อนมนุษย์และธรรมชำติ ผู้ใหญ่เป็นนักอ่ำนตัวยง ห้องสมุดในลำนบ้ำน
ของผู้ใหญ่ มีตั้งแต่นิทำนพ้ืนบ้ำน เอกสำรแผ่นพับของทำงรำชกำร ไปจนถึงวรรณกรรมปรัชญำรัสเซีย 
พื้นท่ีเกษตรรอบๆ บ้ำนท่ีท�ำเป็นวนเกษตรก็เสมือนห้องเรียนเปิดแห่งกำรเรียนรู้ ในบำงครั้งผู้ใหญ่จะ
ชวนพวกเรำเดินคุยกันในสวน ชี้ชวนแนะน�ำให้พวกเรำรู้จักพืชพรรณต้นไม้ต่ำงๆ ที่สำมำรถน�ำมำเป็นยำ  
เป็นอำหำร หรือผลิตเป็นสิ่งใช้สอย และในบำงครั้งผู้ใหญ่จะสอดแทรกควำมคิดเชิงปรัชญำให้ได้ครุ่นคิด
กันตลอด      

พวกเรำได้เคยเข้ำมำปรึกษำผู้ใหญ่เรื่อง “ยาไทย–สมุนไพรไทย” ผู้ใหญ่ได้พำเดินป่ำเขตรอยต่อ 
๕ จังหวัด บริเวณเขำขำด ท่ำนให้ควำมรู้กับพวกเรำสรุปควำมได้ว่ำ ชำวบ้ำนเดินเท้ำเปล่ำ สมุนไพรคือ
สมุนของป่ำ และหมอยำก็คือ Ethnobotanist ต่อมำผู้ใหญ่ก็ได้ท�ำให้เกิดกำรเชื่อมโยงระหว่ำงนักวิชำกำร
จำก สวทช. และไบโอเทค ท�ำวิจัยในพื้นท่ีแนวกันชนระหว่ำงป่ำกับชุมชน เป็นโครงกำรวิจัยท่ีเสริมงำน
ต่อจำกองค์กำรอำหำรโลก (FAO) สกว. และ สวทช. ได้มีส่วนสนับสนุนกำรวิจัยผ่ำนโครงกำรควำม 
หลำกหลำยทำงชีวภำพ (BRT) มีกำรชวนกันท�ำห้องปฏิบัติกำรเพำะเลี้ยงเนื้อเยื่อโดยนักวิจัยไบโอเทค 
ด้วยควำมสนับสนุนจำก ปตท.

ผู้ใหญ่เป็นคนท่ีเชื่อในพลังแห่งกำรเรียนรู้ กำรเรียนรู้ที่อยู่นอกห้องเรียน ท่ีต้องบ่มเพำะและ 
ส่งเสริมเด็กตั้งแต่ปฐมวัย ผ่ำนกำรลงมือท�ำ ให้เกิดควำมเข้ำใจ เห็นควำมสัมพันธ์ของธรรมชำติ กำร 
โอบอุ้มเก้ือกูลระหว่ำงดิน น�้ำ ป่ำ สรรพชีวิต อย่ำงสมดุล ผู้ใหญ่เป็นคนแรกๆ ที่ช้ีให้พวกเรำได้เห็น
ควำมส�ำคญัของค�ำว่ำ “ผูเ้รยีนเป็นศนูย์กลางของการเรยีนรู”้ ทีม่คีวำมหมำยทีแ่ท้จรงิอยูท่ี ่ “กระบวนการ
เรียนรู้อย่างเสมอภาค” กำรแวะเยี่ยมเยียนเรียนรู้กับผู้ใหญ่หลำยครั้ง ท�ำให้ มจธ. ริเริ่มหลักสูตรระดับ



บัณฑิตศึกษำ Community Resource Management (CRM) ซึ่งได้พัฒนำหลักสูตรจำกหลักกำรเรียนรู ้
คู่กำรปฏิบัติและลงมือท�ำจริง (Work Integrated Learning / Practice School) หลักสูตรนี้ตั้งใจให้เกิดกำร 
เรียนรู้ในชุมชน และได้ท�ำให้เกิดกำรพัฒนำคนรุ่นใหม่ท่ีสนใจกำรประสำนเทคโนโลยีให้เข้ำได้ดีและ
เหมำะสมกับพัฒนำกำรและบริบทของชุมชนมำอย่ำงต่อเนื่อง

ผู้ใหญ่เป็นชำวบ้ำนท่ีเห็นควำมส�ำคัญของกำรวิจัยและเทคโนโลยี เป็นนักวิจัยชำวบ้ำน ใช้กำร
สังเกต วิเครำะห์หำทำงออก ตั้งสมมุติฐำน แล้วจึงลงมือท�ำ ลองผิดลองถูก ผู้ใหญ่ไม่ได้ท�ำวิจัยคนเดียว 
แต่มักจะชวนกลุ่มชำวบ้ำนที่สนใจ มำแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันอยู่เสมอๆ และให้ชำวบ้ำนลงมือทดลอง
ท�ำด้วยตนเอง แล้วก็น�ำกลับมำพูดคุยแลกเปลี่ยนกันอีก เพื่อสะท้อนปัญหำ หำทำงออก และกลับไป
ลงมือท�ำอีก ไม่เพียงแค่นั้น ผู้ใหญ่ยังได้ชวนให้นักวิชำกำรมำท�ำโครงกำรวิจัยที่ต้องตอบโจทย์ปัญหำของ
ชำวบ้ำนด้วย โครงกำรวิจัยที่ สวทช. ให้กำรสนับสนุนในพื้นที่เขตป่ำรอยต่อ ๕ จังหวัดนั้น ผู้ใหญ่จะร่วม
ในกำรท�ำวิจัยด้วยตนเอง พร้อมกับชักชวนให้ชำวบ้ำนร่วมท�ำวิจัยด้วยกำรเก็บข้อมูล คู่ขนำนไปกับกำร
ท�ำวิจัยของนักวิชำกำร และเมื่อมีกำรค้นพบควำมรู้หรือข้อมูลใหม่ๆ ผู้ใหญ่ก็จะจัดให้เกิดเวทีพูดคุยกัน
ระหว่ำงนักวิชำกำรกับชำวบ้ำน เพื่อคืนข้อมูลให้ชำวบ้ำนเป็นระยะ ในกำรท�ำวิจัยเพื่อสังคมนั้น ท่ำนได้
สอนให้พวกเรำนักวิชำกำรตระหนักถึงควำมอ่อนน้อมถ่อมตน ที่ต้องเรียนรู้ร่วมกับชำวบ้ำน หลอมรวม
ภูมิปัญญำท้องถิ่นกับควำมรู้วิชำกำรสมัยใหม่

พวกเรำเสียใจและรับรู้ควำมสูญเสียเป็นอย่ำงยิ่งกับเรื่องที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ตำมวัฏสงสำร คือกำร
จำกไปของท่ำน แต่พวกเรำรู้สึกถึงควำมโชคดีที่ในช่วงชีวิตหนึ่งได้มำสัมผัสกับผู้ใหญ่ ได้มีส่วนร่วม ส่วน
เสริม แม้จะน้อยนิดในงำนตำมแนวคิดท่ีผู้ใหญ่ได้ริเริ่ม ได้รับกำรชี้แนะ แนะน�ำ ท�ำให้แนวควำมคิดเชิง
พัฒนำได้รับกำรขัดเกลำ จำกงำนโครงกำรโรงงำนหลวงอำหำรส�ำเร็จรูป ที่เริ่มด้วยกำรมุ่งสร้ำงสมรรถนะ
ควำมสำมำรถของชุมชน ผ่ำนเกษตรอุตสำหกรรมเพื่ออุตสำหกรรมเกษตรระดับชุมชน ให้กำรท�ำงำนของ
พวกเรำได้คิดถึงกำรมีส่วนร่วมของชำวบ้ำนอย่ำงจริงจัง กำรเน้นให้ชำวบ้ำนและชุมชนเป็นศูนย์กลำง 
กำรค�ำนึงถึง “อุตสาหกรรมชุมชน” และวิถีพุทธ เรำเชื่อว่ำผู้ใหญ่ท�ำให้พวกเรำได้เข้ำใจควำมงดงำมของ
กำรเรียนรู้ตลอดชีวิต กำรเป็นผู้ให้โดยไม่หวังสิ่งตอบแทน กำรเป็นคนดีของสังคมและชุมชน และที่สุดคือ 
สำมำรถเข้ำถึงปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงของพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวรัชกำลที่ ๙ ได้อย่ำงถ่องแท้

จำกจุดเล็กๆ ของปรำชญ์ชำวบ้ำนคนหนึ่ง ณ ชุมชนที่ห่ำงไกลควำมเจริญของเมืองใหญ่ ผู้ใหญ่
ได้จุดประกำยส่องสว่ำงอย่ำงยิ่ง ชักน�ำให้เกิดกำรเรียนรู้และส่งต่อเพื่อชุมชนน้อยใหญ่ ตั้งแต่ในระดับ
หมู่บ้ำนจนถึงกำรต่อยอดสู่ภำคธุรกิจอุตสำหกรรม กำรศึกษำ และกำรวิจัย หำกตั้งมั่นบนฐำนที่มั่นคง
แห่งควำมดีงำม กำรประสำนควำมเจริญทำงวัตถุกับทำงจิตใจ ควำมเป็นอยู่ ตลอดจนสิ่งแวดล้อม อำจ
กล่ำวได้ว่ำ เมืองไทยโชคดีท่ีได้มีปรำชญ์ชุมชนเช่นท่ำนผู้ใหญ่วิบูลย์ท่ำนนี้ ขอคุณควำมดีตลอดชีวิตของ
ท่ำน อีกบุญบำรมีของพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวในพระบรมโกศ น�ำดวงวิญญำณของท่ำนสู่สุขคต ิ
ในสัมปรำยภพ พวกเรำจะจดจ�ำค�ำชี้แนะและคุณควำมดีของท่ำนผู้ใหญ่เพื่อประพฤติปฏิบัติดี เป็นคนดี
ของสังคมและชุมชนตลอดไป

ศักรินทร์ ภูมิรัตน และเพื่อนนักวิชำกำร



ผู้ใหญ่วิบูลย์ เข็มเฉลิม ชำวบ้ำนผู้ยิ่งใหญ่   
และมรดกทำงควำมคิด

ชื่อผู้ใหญ่วิบูลย์ เข็มเฉลิม ปรำกฏในสำธำรณะเมื่อผู้ใหญ่ได้รับรำงวัลคนดีศรีสังคมในปี พ.ศ. 
๒๕๓๒ จำกงำนด้ำนวนเกษตร ผู้ใหญ่เป็นชำวบ้ำนในชนบทไทยหลำยแสนหลำยล้ำนคน ล้มละลำย
จำกกำรปลูกพืชเชิงเดี่ยวมำตั้งแต่ทศวรรษ ๒๕๐๐ พร้อมกับกำรพัฒนำประเทศและกำรเกษตรสมัย
ใหม่ภำยในเวลำสำมสิบปี (จนถึงทศวรรษ ๒๕๓๐ เมื่อผู้ใหญ่ได้รำงวัล และจนถึงทุกวันนี้) มำพร้อม
กับกำรพัฒนำเศรษฐกิจและสังคม สังคมไทยเห็นและจ�ำนนต่อควำมล้มละลำยและควำมล้มเหลว
ของเกษตรกรไทยที่ไร้อ�ำนำจกำรต่อรองจำกกำรปลูกพืชเชิงเดี่ยวภำยใต้กลไกตลำด  

คนไทยจ�ำนวนมำกโหยหำกำรเกษตรแนวทำงใหม่ท่ีไม่ใช่กำรเกษตรกระแสหลัก ไม่ใช่
กำรเกษตรนโยบำยรัฐ ลำกด้วยกลไกตลำด ท�ำเพื่อขำย ท�ำเกษตรด้วยปัจจัยกำรผลิตที่เกษตรกรไม่มี  
ทิ้งหลักกำรเดิม คือ เริ่มที่ปลูกเพื่อกินเพื่อใช้ก่อน เรำพบว่ำกลไกรัฐและกลไกตลำดไม่มีค�ำตอบท่ีเรำ
โหยหำและแสวงหำกันนี้

ตั้งแต่ปลำยทศวรรษ ๒๕๒๐ ปรำชญ์ชำวบ้ำนเริ่มปรำกฏและได้รับกำรยอมรับในหลำยพื้นที่
ของประเทศ ปรำชญ์ชำวบ้ำนเหล่ำนี้ให้ควำมสว่ำงทำงปัญญำ ชี้ทำงเลือกใหม่ในกำรท�ำเกษตร กำร
ด�ำรงชีวิต จำกกำรปฏิบัติจริง แนวกำรเกษตรใหม่โดยสำรัตถะเป็นแนวกำรท�ำมำหำกินเดิม คือ อยู่
กับธรรมชำติและหำกินกับธรรมชำติที่หลำกหลำย อนุรักษ์ธรรมชำติ ไม่ใช่เอำชนะธรรมชำติ จนน�ำ
มำสู่แนวพระรำชด�ำริพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวรัชกำลที่ ๙ อำทิเช่น เกษตรทฤษฎีใหม่ เศรษฐกิจ 
พอเพียง และแนวโลกำภิวัตน์เรื่องกำรพัฒนำที่ยั่งยืน   

ผู้ใหญ่วิบูลย์เป็นหนึ่งในปรำชญ์เหล่ำนั้น ได้เรียนรู้จำกควำมล้มเหลวของชีวิต สร้ำงตนเอง
ขึ้นมำใหม่ ด้วยหลักวนเกษตรและเผยแพร่ควำมรู้ในวงกว้ำง ผู้ใหญ่บอกเรำว่ำวนเกษตรเริ่มจำกกำร
รู้จักตนเอง ก่อนเริ่มท�ำกำรเกษตร กำรเกษตร (และอำชีพทั้งหลำย) เป็นเรื่องของจิตและกำย

เมื่อผมพบผู้ใหญ่ครั้งแรกเม่ือกลำงหรือครึ่งหลังทศวรรษ ๒๕๓๐ ผู้ใหญ่พำผมและเพื่อน 
นักวิชำกำรไปเดินชำยป่ำรอยต่อ ๕ จังหวัด ที่เขตรักษำพันธุ์สัตว์ป่ำเขำอ่ำงไนเป็นเวลำสองสำม
ชั่วโมง ผู้ใหญ่ช้ีนกชมไม้ว่ำมีอะไรในป่ำที่มนุษย์ได้ประโยชน์บ้ำง จำกกำรอธิบำยของผู้ใหญ่ ผมจับ
ควำมว่ำผู้ใหญ่บอกผมว่ำ “อาจารย์ ป่าเป็นซูเปอร์มาเกตของชาวบ้าน ชาวบ้านได้ทั้งอาหาร ยารักษา
โรค ไม้ และสิ่งก่อสร้างจากป่า ป่าเป็นโรงท�าน�้าประปาบริสุทธิ์ ป่าเป็นตัวเก็บน�้าเพื่อชีวิตของชาวบ้าน
และการเกษตร ป่าเป็นเครื่องฟอกอากาศให้บริสุทธิ์ ฯลฯ” แม้ผมจะจ�ำทุกค�ำพูดไม่ได้ แต่ก็จับค�ำพูด
หลักได้แบบนี้ เป็นข้อสรุปที่ลึกล�้ำมำก ซึ่งผมได้น�ำไปขยำยต่อไป



ผมเข้ำออกบริเวณป่ำรอยต่อ ๕ จังหวัด ที่เขำอ่ำงไนตั้งแต่ปลำยทศวรรษ ๒๕๓๐ เพื่อ
น�ำนักศึกษำจำกมหำวิทยำลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้ำธนบุรีไปท�ำงำนวิจัยด้ำนพลังงำนทดแทน
และจะแวะหำผู้ใหญ่เป็นประจ�ำ ผู้ใหญ่วิบูลย์เป็นผู้ใหญ่ (ในควำมหมำยของผู้สูงอำยุ) และชำวบ้ำน
ที่สนใจเรียนรู้และอยำกลองของใหม่ ไม่กลัวเทคโนโลยี ผู้ใหญ่รู้ว่ำผมท�ำงำนวิชำกำรเรื่องสำยลม
แสงแดด กจ็ะชวนผมและลกูศิษย์คุยเพ่ือหำควำมรูเ้ร่ืองโซลำร์เซลล์ กงัหันลม อบแห้งด้วยแสงอำทิตย์ฯ  
ผู้ใหญ่อยำกได้โซลำร์เซลล์ไปติดท่ีบ้ำนเพื่อลดค่ำไฟฟ้ำ เมื่อยี่สิบปีก่อนโซลำร์เซลล์รำคำแพงกว่ำ
ปัจจุบันกว่ำสิบเท่ำ ผมก็บอกผู้ใหญ่ว่ำติดโซลำร์เซลล์ไม่คุ้มทุน เอำมำทดลองให้ชำวบ้ำนและเด็กดูดี
กว่ำ เรำก็เลยหำอุปกรณ์พลังงำนหมุนเวียนไปไว้ที่บ้ำนผู้ใหญ่เพ่ือกำรเรียนรู้ ทุกครั้งท่ีไปบ้ำนผู้ใหญ่ 
แม้ผมจะอำยุน้อยกว่ำ ผู้ใหญ่ก็จะให้เกียรติ แต่งตัวเรียบร้อย ชวนมำนั่งท่ีระเบียงโล่งๆ กินกำแฟ  
และคุยกัน

จำกนั้นมำผู้ใหญ่ก็มีนักศึกษำและนักวิชำกำรด้ำนอื่นๆ จำกมหำวิทยำลัยเทคโนโลยี
พระจอมเกล้ำธนบุรีและจำกไบโอเทคไปมำหำสูก่นั ซมึซบัเรือ่งวนเกษตร ควำมงดงำมของป่ำ ชอบดนูก 
ชอบอยู่กับป่ำมีวิญญำนอนุรักษ์ เกิดทำยำททำงควำมคิดต่อๆ กันมำ ควำมที่ผู้ใหญ่วิบูลย์เป็นผู้ใหญ่  
(ในควำมหมำยของผู้สูงอำยุ) ที่เปิดรับคนโดยเฉพำะผู้ที่อ่อนวัยกว่ำ เปิดรับของใหม่ มีควำมเมตตำ
กรุณำสูง บ้ำนของผู้ใหญ่จึงเป็นแหล่งเรียนรู้และเป็นบ้ำนของคนจำกทุกสำรทิศ ผมจึงคิดว่ำแม้ผู้ใหญ่
มีทำยำททำงสำยเลือดสำมคน แต่ผู้ใหญ่ก็มีทำยำททำงควำมคิด ทำงจิตวิญญำน นับร้อยๆ นับพัน
คนจำกทุกทิศทุกทำง เช่น ปรำชญ์ชำวบ้ำนทั้งหลำย

หลังจำกแนวคิดผลิตของที่กิน กินของที่ผลิต ผลิตของท่ีใช้ ใช้ของท่ีผลิต เหลือแล้วจึงขำย  
ผู้ใหญ่คิดเรื่องกำรแปรรูป ชวนผมออกไปพื้นที่เมื่อมีโอกำส ไปหมู่บ้ำนหลำยหมู่บ้ำนแถวบ้ำนนำยำว  
บ้ำนนำอิสำน ผู้ใหญ่ปรึกษำเรื่องช้ำงที่เข้ำมำหำกินในที่เกษตรกร เรื่องมันส�ำปะหลังรำคำตกต�่ำ ฯลฯ 
ผมก็ชวนนักวิชำกำรให้ออกมำช่วยกันร่วมคิดท�ำงำนกับผู้ใหญ่ อำจำรย์ศักรินทร์ ภูมิรัตน อำจำรย์
มรกต ตันติเจริญ ได้สนับสนุนให้ผู้ใหญ่ได้ท�ำงำนวิจัยร่วมกับนักวิชำกำรรุ่นใหม่ เป็นตัวอย่ำงของ
ภูมิปัญญำไทยที่ผสำนกับภูมิปัญญำสำกลได้อย่ำงลงตัว ที่ผมยังไม่เห็นในพื้นที่อื่นของประเทศ

แม้ผู้ใหญ่วิบูลย์จำกเรำไป แต่ผู้ใหญ่สร้ำงทำยำททำงควำมคิดและจิตวิญญำนไว้มำกมำย
เพื่อสืบทอดเจตนำรมณ์ของผู้ใหญ่วิบูลย์ที่จำกเรำไป ผมขอยกควำมจำกค�ำพูดของเซนต์จอห์นใน
คริสต์ศำสนำ กล่ำวถึงกำรปฏิบัติตำมพระผู้เป็นเจ้ำดังควำมว่ำ “ขอบอกสัจธรรมว่า ผู้ใดท่ีเชื่อในเรา 
จะท�างานดังที่เราท�าต่อไป หรือท�าให้ยิ่งใหญ่กว่า… (I tell you the truth, anyone who believes in me 
will do the same work that I have done, even greater works…)” ถ้ำเรำท�ำงำนแนวผู้ใหญ่วิบูลย ์
ต่อไป ชำวบ้ำนผู้ยิ่งใหญ่นี้จะอยู่กับเรำต่อไป

กฤษณพงศ์ กีรติกร
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กำรแก้ปัญหำช้ำงป่ำบุกรุกพื้นที่เกษตรกรรม 
รอบเขตรักษำพันธุ์สัตว์ป่ำเขำอ่ำงฤาไน

ในปี พ.ศ. ๒๕๔๔–๒๕๔๕ ผูใ้หญ่วบิลูย์ เขม็เฉลมิ มคีวำมสนใจเรือ่งกำรมส่ีวนร่วม 
ของประชำชนต่อกำรจัดกำรทรัพยำกรธรรมชำติและกำรเชื่อมโยงปัญหำในมิติต่ำงๆ ที่
เกี่ยวข้อง จนสำมำรถวำงแผนและก�ำหนดวิถีทำงกำรด�ำเนินชีวิตของตัวเองให้สอดคล้องกับ
วิถีสังคมในสภำวะปัจจุบันและผลกระทบที่เกิดขึ้นรอบตัว ในขณะนั้น (พ.ศ. ๒๕๔๔) ชุมชน
รอบป่ำเริ่มประสบปัญหำช้ำงป่ำบุกรุกพื้นที่เกษตรกรรม 

ผู้ใหญ่วิบูลย์ปรึกษำหลำยฝ่ำย อำทิเช่น คุณอุดม ค�ำจันทึก นักวิชำกำรป่ำไม้ ๕  
ส�ำนักงำนป่ำไม้เขตปรำจีนบุรี จึงมีแนวคิดร่วมกันในกำรท�ำกำรวิจัยเกี่ยวกับช้ำงป่ำบุกรุก
พื้นที่เกษตรกรรมของชำวบ้ำน น�ำปัญหำช้ำงป่ำเป็นส่ือกลำงในกำรศึกษำ แลกเปล่ียนกับ
ประชำชนในพื้นที่ น�ำสู ่กำรเข้ำถึงปัญหำของชุมชนท่ีหลำกหลำยมิติ ท้ังในด้ำนสังคม 
เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม กำรศึกษำนี้เพื่อหำแนวทำงป้องกันปัญหำช้ำงป่ำบุกรุกพื้นที่
เกษตรกร ลดควำมขัดแย้งระหว่ำงคนกับช้ำงป่ำ โดยงำนวิจัยดังกล่ำวได้รับงบประมำณ
สนับสนุนจำกส�ำนักงำนพัฒนำวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีแห่งชำติ (สวทช.) ศูนย์พันธุ-
วิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภำพแห่งชำติ (ไบโอเทค) เป็นโครงกำรวิจัยต่อเนื่องประกอบ 
ไปด้วย ๒ โครงกำร ได้แก่ โครงกำรศึกษำผลกระทบต่อพื้นท่ีเกษตรกรรมของชุมชนจำก 
ช้ำงป่ำรอบเขตรักษำพันธุ์สัตว์ป่ำเขำอ่ำงไน (พ.ศ. ๒๕๔๔–๒๕๔๕) และโครงกำรแก้ปัญหำ 
ช้ำงป่ำบุกรุกพื้นที่เกษตรกรรม จำกกระบวนกำรมีส่วนร่วมของเกษตรกรรอบเขตรักษำพันธุ์
สัตว์ป่ำเขำอ่ำงไน (พ.ศ. ๒๕๔๘–๒๕๕๑)
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ท�ำควำมรู้จักเขตรักษำพันธุ์สัตว์ป่ำเขำอ่ำงฤาไน
เขตรักษำพันธุ์สัตว์ป่ำเขำอ่ำงไนประกำศเป็นเขตรักษำพันธุ์สัตว์ป่ำโดยออกเป็นพระรำช-

กฤษฎีกำเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๒๐ มีพื้นที่ทั้งหมด ๖๗,๕๖๒ ไร่ และรัฐบำลได้ประกำศผนวกป่ำต่ำงๆ ที่อยู่
บริเวณโดยรอบเข้ำเป็นเขตรักษำพันธุ์เพิ่มเติม ปัจจุบัน (พ.ศ. ๒๕๔๔) มีขนำดพื้นที่รวม ๖๗๔,๓๕๒ 
ไร่ ครอบคลุมพื้นที่ ๕ จังหวัดภำคตะวันออก อันประกอบไปด้วย จ.ชลบุรี จ.ฉะเชิงเทรำ จ.ระยอง 
จ.สระแก้ว และ จ.จันทบุรี ท�ำให้ได้ชื่อว่ำ “ป่ำรอยต่อ ๕ จังหวัดภำคตะวันออก” อีกชื่อหนึ่ง

เขตรักษำพันธุ์สัตว์ป่ำเขำอ่ำงไนเป็นป่ำลุ่มต�่ำ (Lowland forest) พ้ืนท่ีกว่ำร้อยละ ๖๑.๑๒ 
มีควำมสูงในระดับ ๑๐๐–๒๐๐ เมตรจำกระดับทะเล น่ันก็หมำยถึง พื้นที่โดยส่วนใหญ่เป็นที่รำบ  
(จุดที่มีควำมสูงที่สุด คือ เขำตะกรุบ มีควำมสูง ๗๖๓ เมตร) จำกลักษณะดังกล่ำวท�ำให้เกิดสังคม
พืชป่ำดิบแล้งลุ่มต�่ำ (Low–dry evergreen forest) ที่มีควำมอุดมสมบูรณ์และกว้ำงใหญ่ที่สุดใน
ประเทศไทย ส่วนหนึ่งเกิดจำกพ้ืนที่ดังกล่ำวเป็นเขตเงำฝน (Rain shadow) จำกเทือกเขำทำงทิศ 
ตะวันตกเฉียงใต้ พื้นที่ จ.ชลบุรี และ จ.ระยอง ได้แก่ เขำใหญ่ เขำอ่ำงไน เขำชะมุน และเขำ 
ชะอม ท�ำให้ร้อยละ ๙๐ ของเขตรักษำพันธุ์สัตว์ป่ำเขำอ่ำงไนเป็นป่ำดิบแล้ง (Dry evergreen forest) 
และยังมีสังคมป่ำเบญจพรรณชื้น (Moist mixed deciduous forest) ป่ำเต็งรัง (Dry dipterocarp forest) 
และไร่ร้ำง (Secondary forest) รวมกันอีกร้อยละ ๑๐ ของพื้นที่ 

จำกกำรส�ำรวจพรรณไม้พบว่ำ อย่ำงน้อยมี ๑,๔๐๐ ชนิด (ยังมีพรรณไม้อีกมำกท่ีไม่ทรำบ
ชนิด) สัตว์ป่ำในเขตรักษำพันธุ์สัตว์ป่ำเขำอ่ำงไนท่ีพบ จ�ำแนกเป็นสัตว์เล้ียงลูกด้วยนม ๖๔ ชนิด 
๕๐ สกลุ ๒๓ วงศ์ นก ๒๔๖ ชนดิ สตัว์สะเทนิน�ำ้สะเทินบก ๑๘ ชนดิ ๙ สกลุ ๕ วงศ์ สัตว์เล้ือยคลำน 
๕๓ ชนิด ๔๐ สกุล ๑๖ วงศ์ และแมลง ๑๐๖ ชนิด ๗๕ สกุล ๑๒ วงศ์ ทีมวิจัยด้ำนต่ำงๆ เข้ำไป 
ส�ำรวจในพ้ืนที่เขตรักษำพันธุ์สัตว์ป่ำเขำอ่ำงไนได้ค้นพบพรรณพืชและสัตว์ป่ำชนิดใหม่ตลอดมำ 
ตัวเลขที่แสดงนี้จึงเปลี่ยนแปลงและเพิ่มขึ้น 

ก่อนปี พ.ศ. ๒๕๐๐ ป่ำรอยต่อ ๕ จังหวัด มีพื้นที่กว่ำ ๕ ล้ำนไร่ ในปี พ.ศ. ๒๕๔๔ เหลือ
ประมำณ ๑ ล้ำนไร่ (รวมพื้นที่ป่ำสงวนแห่งชำติ) พื้นที่ป่ำไม้ที่ลดลงนั้นเกิดจำกนโยบำยภำครัฐที่ได้ให้
สัมปทำนป่ำไม้รอบที่ ๒ แก่บริษัทท�ำไม้ จ�ำนวน ๘ บริษัท ตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๑๓ จนถึงวันเพิกถอน
สัมปทำนป่ำไม้ทั่วประเทศในปี พ.ศ. ๒๕๓๒ ซึ่งเป็นช่วงที่ประชำชนทั่วประเทศหลั่งไหลอพยพเข้ำมำ
จับจองพื้นที่เพื่อท�ำกำรเกษตร นอกจำกนี้ภำยในป่ำยังมีชุมชนและพื้นที่เกษตรกรรมเป็นหย่อมกว้ำง 
กระจำยทั่วเขตรักษำพันธุ์สัตว์ป่ำเขำอ่ำงไน 

เมื่อรัฐบำลประกำศปิดป่ำ จึงได้อพยพคนออกจำกป่ำในปี พ.ศ. ๒๕๓๓ โดยสร้ำงเป็น
หมู่บ้ำนป่ำไม้ จ�ำนวน ๕ หมู่บ้ำน ในฝั่ง จ.สระแก้ว ๓ หมู่บ้ำน และ จ.ฉะเชิงเทรำ ๒ หมู่บ้ำน เพื่อ
รองรับรำษฎรโดยได้สร้ำงสำธำรณูปโภคพื้นฐำน ได้แก่ โรงเรียน สถำนีอนำมัย นอกจำกนี้ยังจัดสรร
พื้นที่ให้ครอบครัวละ ๑๕ ไร่ ประกอบด้วยพื้นที่อยู่อำศัย ๑ ไร่ และพ้ืนท่ีท�ำกิน ๑๔ ไร่ เพ่ือเป็น 
ที่อยู่อำศัยและแหล่งท�ำกิน จึงท�ำให้พื้นท่ีชุมชนเดิมภำยในเขตรักษำพันธุ ์สัตว์ป่ำเขำอ่ำงไน 
กลำยเป็นทุ่งหญ้ำไร่ร้ำง 
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ในปัจจุบันเขตรักษำพันธุ์สัตว์ป่ำเขำอ่ำงไนเป็นแหล่งท่ีมีควำมพร้อมและสมบูรณ์ต่อกำร
เพำะพันธุ์และขยำยพันธุ์สัตว์ป่ำตำมธรรมชำติ เน่ืองจำกควำมกดดันท่ีเกิดจำกกิจกรรมของมนุษย์ 
ลดน้อยลง สตัว์ป่ำมีพฤติกรรมทีอิ่สระมำกข้ึน นกัวชิำกำรและนกัวจิยัมีควำมเห็นตรงกนัว่ำ มแีนวโน้ม 
ว่ำจ�ำนวนประชำกรสัตว์ป่ำจะเพิ่มมำกขึ้นทุกๆ ปี โดยเฉพำะ “ช้ำงป่ำ”

จำกข้อมูลสถำนีวิจัยสัตว์ป่ำฉะเชิงเทรำ พบว่ำในเดือนมีนำคม พ.ศ. ๒๕๔๕ มีจ�ำนวน
ประชำกรช้ำงป่ำประมำณ ๙๓–๑๕๗ ตัว และในเดือนสิงหำคม พ.ศ. ๒๕๕๐ ช้ำงป่ำในเขตรักษำพันธุ์
สัตว์ป่ำเขำอ่ำงไนมีจ�ำนวน ๒๑๗ ตัว อัตรำกำรเพิ่มประชำกรช้ำงป่ำร้อยละ ๙.๘๓ อัตรำกำรตำย 
(ด้วยกรณีต่ำงๆ รวมถึงถูกท�ำร้ำยโดยมนุษย์) ร้อยละ ๑.๗๓ ขณะที่พื้นที่เขำอ่ำงไนสำมำรถรองรับ
ช้ำงป่ำได้ ๑๖๓ ตัว จึงท�ำให้เกิดปัญหำช้ำงป่ำบุกรุกพื้นที่เกษตรกรรม

โครงกำรศกึษำผลกระทบต่อพ้ืนทีเ่กษตรกรรมของชุมชนจำกช้ำงป่ำ
รอบเขตรักษำพันธุ์สัตว์ป่ำเขำอ่ำงฤาไน (พ.ศ. ๒๕๔๔–๒๕๔๕)

โครงกำรนี้ใช้หลักกำรวิจัยแบบมีส่วนร่วมจำกประชำชน (Participatory Action Research : 
PAR) โดยมีวิธีกำรวิจัย ๓ หลักกำร คือ ๑) วิธีกำรศึกษำวิเครำะห์ประเมินชุมชนแบบมีส่วนร่วม ๒) วิธี
กำรวิจัยสัตว์ป่ำ และ ๓) วิธีกำรศึกษำแบบสัมภำษณ์ 

พื้นที่รอยต่อระหว่างเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าเขาอ่างฤาไนและพื้นที่ท�ากินบริเวณบ้านนาอิสาน ต.ท่ากระดาน 
อ.สนามชัยเขต จ.ฉะเชิงเทรา
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พื้นที่ท�ำงำนอยู่ที่ไหน

พื้นที่ชุมชนรอบป่ำรอยต่อ ๕ จังหวัดภำคตะวันออก ท่ีได้รับผลกระทบจำกช้ำงป่ำบุกรุก
พื้นที่เกษตรกรรม โดยเริ่มต้นที่กำรจัดเวทีย่อยในชุมชนต่ำงๆ และจัดประชุมสัมมนำ ปรึกษำหำรือ 
หำแนวทำงในกำรแก้ไขปัญหำร่วมจำก ๔ ภำคส่วน ได้แก่ ภำคประชำชน ภำครัฐ องค์กรพัฒนำ
เอกชน และนักวิชำกำร 

วิธีกำรวิจัยสัตว์ป่ำท�ำอย่ำงไร

เริม่ต้นจำกกำรสอบถำมเจ้ำหน้ำทีป่่ำไม้ในพืน้ทีท่ีม่ปัีญหำและเข้ำพบผูเ้ดอืดร้อนโดยตรง เพือ่
รวบรวมข้อมูล ควำมเสียหำยต่อพืชผลทำงกำรเกษตรจำกช้ำงป่ำ ควำมถี่ของกำรบุกรุก และจ�ำนวน
ช้ำงป่ำ ซึ่งพบว่ำช้ำงป่ำออกมำรบกวนในเวลำกลำงคืนมำกท่ีสุด และออกมำในพื้นท่ีเกษตรกรรม 
และบริเวณที่อยู่อำศัยของรำษฎร เพื่อหำอำหำร ได้แก่ มะพร้ำว กล้วย อ้อย มันส�ำปะหลัง ข้ำวโพด 
และข้ำว 

นอกจำกนี้ได้ร่วมกับสถำนีวิจัยสัตว์ป่ำฉะเชิงเทรำ เขตรักษำพันธุ ์สัตว์ป่ำเขำอ่ำงไน  
และกรมทหำรพรำนที ่๑๓ ส�ำรวจประชำกรช้ำงป่ำและส�ำรวจปรมิำณแหล่งน�ำ้ในเขตรกัษำพนัธุส์ตัว์ป่ำ 
เขำอ่ำงไน กำรส�ำรวจประชำกรช้ำงป่ำใช้วิธีนับหมด โดยเฝ้ำนับตำมแหล่งน�้ำท่วมขังบริเวณเขต
รักษำพันธุ์สัตว์ป่ำเขำอ่ำงไนจ�ำนวน ๒๘ จุด พร้อมทั้งกำรวัดปริมำตรน�้ำในบริเวณแหล่งน�้ำต่ำงๆ 

จำกกำรศึกษำสรุปได้ว่ำ 

มีหมู่บ้ำนที่ได้รับผลกระทบโดยตรง ๓๕ หมู่บ้ำน จ�ำนวน ๒๘๗ ครอบครัว กระจำยใน ๕ 
จังหวัด คิดเป็น ๑๖ ชุมชน มีเนื้อที่ควำมเสียหำยประมำณ ๑,๑๑๒ ไร่ (มีแนวโน้มสูงขึ้นทุกปี) มูลค่ำ
ควำมเสียหำยต่อผลิตผลทำงกำรเกษตรประมำณ ๒,๑๑๒,๘๐๐–๕,๕๖๐,๐๐๐ บำท 

หมู่บ้ำนที่ได้รับผลกระทบนั้นร้อยละ ๙๘.๘๙ อพยพโยกย้ำยถิ่นฐำน มีรำยละเอียดดังนี้

สถิติการย้ายถิ่นฐานของราษฎรที่ได้รับผลกระทบจากช้างป่ารอบเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าเขาอ่างฤาไน

ภาคตะวันออก 
2๘%

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
๕1%

ภาคกลาง 12%

ภาคเหนือ 1%

อื่นๆ ๘%

ภาคอื่นๆ ๗%

ไม่มีการย้ายถิ่นฐาน 
1%

แสดงสถิติกำรย้ำยถิ่นฐำนของรำษฎร



๕

ส่วนใหญ่ของท่ีดินที่ใช้ท�ำมำหำกินไม่มีเอกสำรสิทธิ์กำรถือครอง มีแต่ใบภำษีบ�ำรุงท้องที่ 
(ภบท. ๕) เน่ืองจำกอยู่ในเขตป่ำสงวนแห่งชำติ ยกเว้นพื้นท่ีบ้ำนเขำไผ่ บ้ำนคลองชล และบ้ำน 
คลองอุดม ต.วังทอง อ.วังสมบูรณ์ จ.สระแก้ว ที่มีเอกสำรสิทธิ์ สปก. ๔−๐๑ 

เศรษฐกิจของชุมชน 

จำกกำรส�ำรวจพบว่ำ รำษฎรที่ไม่มีหนี้สินจ�ำนวนร้อยละ ๑๐ เป็นรำษฏรในพ้ืนท่ี จ.ระยอง 
และ จ.จันทบุรี ที่มีอำชีพปลูกยำงพำรำ มะม่วงหิมพำนต์ และสวนผลไม้ 

รำษฎรที่มีหนี้สินจ�ำนวนร้อยละ ๙๐ เป็นรำษฎรในพื้นที่ จ.ระยอง จ.ฉะเชิงเทรำ จ.ชลบุรี 
และ จ.สระแก้ว ท่ีมีอำชีพผลิตพืชไร่เชิงเด่ียว ได้แก่ อ้อย มันส�ำปะหลัง และข้ำวโพด ส่วนข้ำวม ี
เล็กน้อย

หนี้สินนั้นมีกำรกู้ยืมทั้งในระบบและนอกระบบ ได้แก่ ธ.ก.ส. (ร้อยละ ๙ ต่อปี) กองทุน
หมู่บ้ำน (ร้อยละ ๑–๓ ต่อเดือน) สหกรณ์หมู่บ้ำน (ร้อยละ ๗ ต่อปี) โครงกำร กข.คจ. กลุ่มสัจจะ
ออมทรัพย์ในชุมชน และนำยทุน จำกกำรวิเครำะห์ร่วมกันพบว่ำ รำยได้นั้นไม่เพียงพอต่อรำยจ่ำย 
ในแต่ละปี 

พื้นที่เกษตรกรรมของรำษฎรนั้นอยู่ติดเขตรักษำพันธ์ุสัตว์ป่ำเขำอ่ำงไนทั้งหมด เมื่อช้ำงป่ำ 
ออกมำหำกินในพื้นที่เกษตรกรรม พื้นที่ที่ท�ำกำรผลิตพืชไร่จึงได้รับควำมเสียหำยมำกที่สุด นอกจำก
ช้ำงป่ำแล้ว ยังมีสัตว์ป่ำอื่นๆ ที่บุกรุกพื้นที่เกษตรกรรมด้วย เช่น นกแขกเต้ำหลำยพันตัวลงจิกกิน
ข้ำวโพด (บ้ำนซับเกษม จ.สระแก้ว) กระทิงและวัวแดง (บ้ำนร่มโพธิ์ทองและบ้ำนเขำกล้วยไม้  
อ.ท่ำตะเกียบ จ.ฉะเชิงเทรำ) นอกจำกนี้พื้นที่เส้นทำงที่ช้ำงป่ำเดินหำกิน จะมีสัตว์ป่ำชนิดอื่นๆ  
ตำมมำด้วย คือ กระทิง หมี หมูป่ำ และเม่น 

 ผู้ใหญ่วิบูลย์ เข็มเฉลิม และทีมวิจัย ลงพื้นที่ส�ารวจแปลงของเกษตรกรที่ได้รับความเดือดร้อน
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แหล่งน�้ำท่ีมีในเขตรักษำพันธุ ์สัตว์ป่ำเขำอ่ำงไน ปริมำณน�้ำที่วัดได้ ๔๑,๔๗๔.๕๙–
๗๗,๖๖๒.๒๘ ลบ.ม. เม่ือเปรียบเทียบจำกจ�ำนวนช้ำงป่ำท่ีนับได้ ๙๓–๑๕๗ ตัวนั้น ปริมำณน�้ำ 
เพียงพอต่อประชำกรช้ำงป่ำ แต่ยังไม่มีกำรศึกษำคุณภำพของน�้ำ 

พืชอำหำรช้ำงในป่ำ จำกกำรส�ำรวจพบว่ำ ช้ำงกินพืชอำหำรได้หลำยชนิด เช่น ไผ่ชนิดต่ำงๆ 
พืชสกุลมะหำด (Artocarpus spp.) พืชสกุลไทร (Ficus spp.) หญ้ำชนิดต่ำงๆ รวมทั้งพืชอื่นๆ เช่น 
มะกอกเกลื้อน ย่ำนำง ข่อย ชะเอมป่ำ หวำยขม กระบก ขว้ำว ติ้วขำว โมกเถำ หญ้ำคำ มะเดื่อดิน 
มะไฟป่ำ กระถิน สมพง เป็นต้น

การวิเคราะห์มูลช้าง เพื่อศึกษาพืชอาหารที่ช้างกิน



๗

ภำพควำมเสียหำยจำกช้ำงป่ำ ไร่มันส�ำปะหลัง บ้ำนหลุมตำสังข์

ช้างป่าบุกรุกสร้างความเสียหายต่อพืชผลทางการเกษตร

สำเหตุของปัญหำและแนวทำงกำรแก้ไขปัญหำ 

สาเหตุสันนิษฐานได้ว่า 

๑. พฤติกรรมของช้ำงป่ำ 

 ประชำกรช้ำงป่ำมีมำกขึ้น เกินศักยภำพของป่ำจะรองรับได้ ไร่ร้ำงของเกษตรกรเป็น
แหล่งอำหำรที่สมบูรณ์

๒. พฤติกรรมของเกษตรกร

 เกษตรกรปลูกพืชเชิงเด่ียว หรือสวนผลไม้ท่ีช้ำงป่ำชอบกิน เช่น ข้ำว อ้อย ข้ำวโพด  
มันส�ำปะหลัง กล้วย มะพร้ำว เป็นต้น

แนวทางการแก้ไขปัญหา

- ต้องจัดกำรพื้นที่ภำยในเขตรักษำพันธุ์สัตว์ป่ำเขำอ่ำงไนให้มีแหล่งน�้ำ/อำหำร 
เพียงพอต่อประชำกรช้ำงป่ำ

- ปลูกพืชอำหำรช้ำง/สร้ำง/ซ่อมแซมแหล่งน�้ำ



๘

- จัดท�ำแนวเขตให้ชัดเจน

- มีหน่วยงำนเข้ำมำดูแลเรื่องช้ำงป่ำบุกรุกพื้นที่เกษตรกรรมโดยตรง

- อพยพช้ำงป่ำ ในกรณีมีประชำกรมำกกว่ำพื้นที่จะรองรับได้ ควำมร่วมมือระหว่ำงกัน

- ขุดคูกันช้ำง

- ท�ำรั้ว

- สร้ำงแนวถนนตรวจกำรณ์

- ปลูกต้นสีเสียดแก่นเป็นรั้วป้องกันตลอดแนว   

- น�ำช้ำงบ้ำนเข้ำมำผลักดันและป้องปรำมช้ำงป่ำ

เทคนิควิธีในการป้องกันของชุมชน

๑. เทคนิควิธีในกำรป้องกันพื้นที่เกษตรกรรม 

 ได้แก่ กำรท�ำรั้วไฟฟ้ำจำกแบตเตอรี่ ๑๒ โวลต์ และจ้ำงคนเฝ้ำ/ไล่ช้ำง

๒. จัดกำรพื้นที่

- ให้เอื้อเฟื้อแบ่งปันต่อช้ำงป่ำ ได้แก่ ท�ำฝำยน�้ำล้นบริเวณชำยป่ำ เพ่ือให้ช้ำงป่ำได้ 
ดื่มกิน

- ด�ำเนินกำรให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศ

๓. ปรับ/เปลี่ยนวิถีกำรผลิต 

- เปลี่ยนพืชปลูก (จำกพืชไร่เชิงเดี่ยวมำท�ำเกษตรผสมผสำน วนเกษตร สวนยำงพำรำ) 

- เปลี่ยนอำชีพมำเลี้ยงโคนม/โคเนื้อ

- ตั้งกองทุนเพื่อพัฒนำอำชีพ/ช่วยเหลือผู้ประสบภัยจำกช้ำงป่ำ

จำกกำรศึกษำผลกระทบต่อพื้นที่เกษตรกรรมของชุมชนจำกช้ำงป่ำรอบเขตรักษำพันธุ ์ 
สัตว์ป่ำเขำอ่ำงไนนั้น ผู้ใหญ่วิบูลย์ เข็มเฉลิม ช้ีให้เห็นว่ำ ปัญหำช้ำงป่ำบุกรุกพ้ืนท่ีเกษตรกรรม
นั้นเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อชีวิตของเกษตรกร เหตุที่แท้จริงที่ท�ำให้เกษตรกร
รู้สึกว่ำปัญหำเรื่องช้ำงป่ำเป็นเรื่องใหญ่ เนื่องมำจำกเกษตรกรมีภำระหนี้สินที่ต้องหำเงินมำช�ำระคืน 
เมื่อช้ำงป่ำรุกพื้นท่ีเกษตรกรรม ผลผลิตเสียหำย ไม่สำมำรถขำยและน�ำเงินไปใช้หนี้สินได้ จึงเกิด
เป็นปัญหำขึ้น จึงได้เสนอโครงกำรวิจัยต่อเนื่อง เพื่อหำแนวทำงที่เหมำะสมต่อเกษตรกร ภำยใต้ชื่อ 
“โครงการแก้ปัญหาช้างป่าบุกรุกพื้นที่เกษตรกรรม จากกระบวนการมีส่วนร่วมของเกษตรกรรอบเขต
รักษาพันธุ์สัตว์ป่าเขาอ่างไน” (พ.ศ. ๒๕๔๘–๒๕๕๑)
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โครงกำรแก้ปัญหำช้ำงป่ำบุกรุกพื้นที่เกษตรกรรม จำก
กระบวนกำรมีส่วนร่วมของเกษตรกรรอบเขตรักษำพันธุ์สัตว์ป่ำ
เขำอ่ำงฤาไน (พ.ศ. ๒๕๔๘–๒๕๕๑)

โครงกำรระยะท่ี ๒ น้ีมุ่งเน้นกำรน�ำเสนอรูปธรรมพื้นที่/กำรจัดกำร/แนวทำงในกำรแก้ไข
ปัญหำช้ำงป่ำ โดยมี ๓ โครงกำรย่อย ๑. เวทีชำวบ้ำน ๒. โครงกำรวนเกษตร และ ๓. โครงกำรปลูก
พืชอำหำรช้ำงป่ำ

โครงกำรย่อยที่ ๑ เวทีชำวบ้ำน 

จัดต้ังคณะที่ปรึกษำ ประกอบไปด้วยคณะบุคคลส่วนต่ำงๆ ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง ได้แก่ 
อบต. ข้ำรำชกำรทีม่อี�ำนำจหน้ำทีใ่นกำรจดักำรดแูล รวมท้ังองค์กรเอกชนอ่ืนๆ กำรจัดเวทีนัน้ใช้เวทีย่อย  
หรือที่เรียกว่ำ Focus Group ตำมหมู่บ้ำนเป้ำหมำย เพื่อให้เกิดกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ปัญหำเรื่อง
พฤติกรรมของช้ำงป่ำ เส้นทำงกำรหำกิน กำรเรียนรู้ของช้ำงป่ำ รูปพรรณสัณฐำน ฯลฯ ซึ่งกำร 
แลกเปลี่ยนองค์ควำมรู้เหล่ำนี้จะน�ำมำซึ่งแนวทำงกำรแก้ไขปัญหำในชีวิตของเกษตรกร ไม่ใช่เพียง
กำรแก้ปัญหำเรื่องช้ำงป่ำบุกรุกพื้นที่เกษตรกรรมเท่ำนั้น 

ผู้ใหญ่วิบูลย์ เข็มเฉลิม ลงพ้ืนท่ี โดยระดม
ความคิดเห็นกลุ่มย่อยในพื้นที่ชุมชน ต.พวา 
อ.แก่งหางแมว จ.จันทบุรี

โครงกำรย่อยที่ ๒ โครงกำรวนเกษตร 
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โครงกำรวนเกษตรเป็นอีกหนึ่งแนวทำงในกำรแก้ปัญหำช้ำงป่ำบุกรุกพื้นที่เกษตรกรรม กำร 
มีแปลงวนเกษตรจึงมีควำมจ�ำเป็นอย่ำงยิ่งต่อกำรเรียนรู้ของเกษตรกร เนื่องจำกควำมหลำกหลำย
ของชนิดพืชที่ปลูกและมุ่งสรรหำกลุ่มของชนิดพืชที่เหมำะสมส�ำหรับเกษตรกร และเป็นค�ำตอบ
ส�ำหรับกำรสร้ำงควำมมั่นคงด้ำนอำหำรและควำมมั่นคงในบั้นปลำยชีวิตของเกษตรกร 

ชนิดพืชที่ปลูกได้มาจากไหน

กำรจัดเวทีย่อย 

- ระดมควำมคิด แลกเปลี่ยนควำมคิดเรื่องภูมิปัญญำท้องถิ่น กำรด�ำเนินชีวิตท่ีจะเป็น
แนวทำงในกำรแก้ไขปัญหำช้ำงป่ำบุกรุกพื้นที่เกษตรกรรม

- พำไปทัศนศึกษำดูงำน ณ สหกรณ์กำรเกษตรย่ังยืนแม่ทำ จ�ำกัด จ.เชียงใหม่ ระหว่ำง  
วันที่ ๑๓–๑๕ มิถุนำยน ๒๕๔๙ 

- น�ำควำมรู้ แนวคิดที่ได้เรียนรู้ มำสังเครำะห์เป็นชุดควำมรู้ที่จะน�ำมำใช้ในแปลงวนเกษตร
ของเกษตรกร โดยค�ำนึงถึงศักยภำพ กำรจัดกำรภูมิประเทศ ภูมิอำกำศ และกำรใช้
ประโยชน์ของเกษตรกร ซ่ึงได้กลุม่ชนดิพนัธุไ์ม้ท่ีเข้ำหลักเกณฑ์กำรเสำะหำพชืท่ีปลูก คอื 

๑) พืชที่ช้ำงไม่กิน แต่คนกิน เช่น ชะอม 

๒) พืชที่ช้ำงเข้ำท�ำลำยโดยกำรเหยียบย�่ำ แต่สำมำรถฟื้นตัวเองได้ และสำมำรถให้
ผลผลิตอย่ำงต่อเนื่อง เช่น เสม็ด

๓) พืชที่ช้ำงกินและสำมำรถฟื้นตัวเองได้ และสำมำรถให้ผลผลิตอย่ำงต่อเนื่อง 

กลุ่มพืชที่เกษตรกรเลือกจ�ำแนกตำมกำรใช้ประโยชน์ คือ พันธุ์ไม้กินได้ และพันธุ์ไม้สวัสดิกำร

พันธุ์ไม้กินได้

ปลูกร้อยละ ๘๐ ของพื้นที่ จ�ำนวน 
๒๑ ชนิด ชนิดละ ๑๖ ต้น รวมเป็นพันธุ์ไม้ 
ประมำณ ๓๓๖ ต้นต่อไร่ ได้แก่ ๑. หวำยขม 
๒. ผักหวำนบ้ำน ๓. ชะอม ๔. ติ้ว ๕. เสม็ด 
๖. เพกำ ๗. สะเดำ ๘. กุ่มน�้ำ ๙. กระโดน 
๑๐. แค ๑๑. มะรุม ๑๒. แคทุ่ง ๑๓. มะตูม 
๑๔. มะกรูด ๑๕. มะนำว ๑๖. มะขวิด  
๑๗. มะดัน ๑๘. ชะมวง ๑๙. ไพล  
๒๐. มะม่วง ๒๑. ฝำงเสน 

 
แสดงโครงสร้างพันธุ ์ไม้ท่ีปลูกในระบบวนเกษตร โดยการ 
ปลูกผักหวานบ้าน ไพล ชะอม แทรกในสวนผลไม้
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แสดงโครงสร้างพันธุ์ไม้ที่ปลูกในระบบวนเกษตร โดยการปลูกชะอมเป็นแนว (ในกรณีแปลงใหม่)

แสดงโครงสร้างพันธุ์ไม้ที่ปลูกในระบบวนเกษตร โดยการปลูกไพลร่วมกับผักหวานบ้านในแปลงผลไม้
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พันธุ์ไม้สวัสดิการ

ปลูกร้อยละ ๒๐ ของพื้นที่ จ�ำนวน ๑๐ ชนิด ชนิดละ ๘ ต้น รวมพันธุ์ไม้ประมำณ ๘๐  
ต้นต่อไร่ ได้แก่ ๑. ยำงนำ ๒. ตะเคียน ๓. พะยอม ๔. ชัน ๕. สีเสียดเปลือก ๖. กระท้อน ๗. เกด  
๘. ยำงบง ๙. ยำงรงทอง ๑๐. ยำงเหียงหรือไม้เต็ง 

แสดงโครงสร ้างพันธุ ์ ไม ้
ที่ปลูก ในระบบวนเกษตร   
หลังจากปลูกแล้วประมาณ 
๑ ปี

ยางนา พันธุ์ไม้สวัสดิการที่ราษฎรปลูก
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ยางนาแซมในแปลงวนเกษตร

เกษตรกรเป็นนักวิจัยในแปลง โดยร่วมเพำะขยำยพันธุ์กล้ำไม้ที่ใช้ปลูกในแปลงของตนเอง
และสมำชิกรำยอ่ืนๆ นอกจำกนี้เกษตรกรต้องเก็บข้อมูลควำมเสียหำยของพืชที่ปลูกที่เกิดขึ้นจำก 
ช้ำงป่ำ ได้แก่ จ�ำนวนช้ำงป่ำที่เข้ำพื้นที่เกษตรกรรม ควำมถี่ของช้ำงป่ำ เวลำและช่วงเวลำที่ช้ำงป่ำ 
อยู่ในแปลง ตลอดจนพฤติกรรมกำรท�ำลำยพืชแต่ละชนิด 

ผู้ใหญ่วิบูลย์ เข็มเฉลิม ลงส�ารวจ
พื้นที่ เก็บข้อมูลความเสียหายของ
พืชที่ปลูก และศึกษาศักยภาพของ
พืชที่ฟื ้นตัวเร็วในแปลงวนเกษตร
(หลังจากช ้างป ่าผ ่านเข ้ามาใน
แปลง)
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โครงกำรย่อยที่ ๓ โครงกำรปลูกพืชอำหำรช้ำงป่ำ

พื้นที่เขตรักษำพันธุ ์สัตว์ป่ำเขำอ่ำงไนมีเนื้อที่ ๖๗๔,๓๕๒ ไร่ ครอบคลุม ๕ จังหวัด 
ภำคตะวันออก ประกอบด้วย จ.สระแก้ว จ.ฉะเชิงเทรำ จ.ชลบรุ ีจ.ระยอง และ จ.จนัทบรีุ สงัคมพชื
โดยส่วนใหญ่เป็นป่ำดิบแล้งลุ่มต�่ำ (Low–dry evergreen forest) อำหำรของสัตว์กินพืชจะน้อย  
พื้นที่ที่มีควำมเหมำะสมเป็นที่อยู่อำศัยของช้ำงป่ำมีเพียงร้อยละ ๓๖.๖ และในจ�ำนวนนี้ช้ำงป่ำ 
ใช้ประโยชน์เพียงร้อยละ ๙๒.๗๓ โดยส่วนใหญ่เป็นทุ่งหญ้ำ ซึ่งในอดีตเคยเป็นที่อยู่อำศัยและ 
ที่ท�ำมำหำกินของเกษตรกร ปัจจุบันพบว่ำหลำยพื้นท่ีมีหญ้ำคำแก่ขึ้นทดแทนจนไม่สำมำรถเป็นพ้ืนท่ี
ที่มีควำมเหมำะสมให้ช้ำงป่ำใช้ประโยชน์ในกำรกินพืชอำหำร 

ทั้งนี้จำกกระบวนกำรมีส่วนร่วมของเกษตรกร เจ้ำหน้ำท่ีป่ำไม้ นักวิชำกำร เห็นควรมีกำร
จัดกำรพื้นที่ทุ่งหญ้ำเหล่ำนั้นให้เป็นพื้นที่ที่ช้ำงสำมำรถใช้ประโยชน์ได้ โดยกำรปลูกพืชอำหำรช้ำง 
และหรือจัดกำรทุ่งหญ้ำโดยกำรชิงเผำ (ภำยใต้กำรจัดกำรที่รัดกุม) ในเบื้องต้นมีพื้นที่ที่มีควำม 
เหมำะสมทีจ่ะด�ำเนินกำรจดักำรพืน้ทีเ่พือ่เป็นพชือำหำรช้ำง ๑๔๗ ไร่ โดยแบ่งเป็นกำรปลกูพชือำหำร 
ช้ำงในพื้นที่รอบนอกจ�ำนวน ๑๐๐ ไร่ รวมทั้งหมดประมำณ ๙,๘๐๐ ต้น และชิงเผำหญ้ำเพื่อให้เกิด
หญ้ำระบัดจ�ำนวน ๔๗ ไร่

เทคนิคในการปลูกพืชอาหารช้างป่า

พื้นท่ีท่ีเป็นทุ่งหญ้ำจะด�ำเนินกำรปลูกพืชอำหำรช้ำง โดยปลูกบริเวณขอบป่ำเป็นแนวกันชน
เข้ำมำในทุ่งหญ้ำ ระยะทำงประมำณ ๕๐−๑๐๐ เมตร แล้วแต่ควำมเหมำะสม ส่วนพ้ืนท่ีท่ีเหลือ
ตรงกลำงจะท�ำกำรตัดหญ้ำออก เพื่อให้เกิดหญ้ำระบัดตลอดท้ังปี ช้ำงป่ำและสัตว์กินพืชโดยท่ัวไป
สำมำรถใช้ประโยชน์ได้ และไม่เกิดผลกระทบต่อสัตว์ป่ำประเภทอื่นๆ เนื่องจำกทุ่งหญ้ำเป็นส่วนหนึ่ง
ของระบบนิเวศที่มีควำมส�ำคัญยิ่งต่อสัตว์ป่ำหลำยชนิด ทั้งที่เป็นสัตว์ผู้ล่ำและสัตว์กินพืช กำรปลูกป่ำ
เต็มพื้นที่ทุ่งหญ้ำจะท�ำให้พืชชั้นล่ำงลดน้อยลงในอนำคต มีผลกระทบต่อสัตว์ป่ำทั้งระบบ 

จุดประสงค์กำรปลูกป่ำในครั้งนี้เพื่อเพิ่มชนิดไม้ยืนต้นที่เป็นอำหำรช้ำงป่ำ แต่จะไม่ท�ำลำย
พืชช้ันล่ำงที่มีประโยชน์ต่อสัตว์ชนิดอื่น เช่น หญ้ำคำ ต้นอ้อ ฯลฯ และเถำวัลย์ชนิดต่ำงๆ ท่ีเล้ือย 
อยู่ตำมพ้ืนดิน เช่น ตดหมู ตดหมำ ส้มลม บวบลม เป็นต้น และจะปลูกพืชบำงชนิดเข้ำไปเพื่อดึง
ควำมชุ่มช้ืนสู่พื้นดิน โดยจะปลูกรวมกันเป็นกลุ่มในมุมต่ำงๆ ของแปลงปลูกป่ำ ให้เจริญเติบโต 
ลำมไปเรื่อยๆ โดยไม่ปลูกกระจำยไปทั้งพื้นที่ พืชชนิดนี้ก็คือ กล้วยป่ำ นั่นเอง 

ผักหวานและชะอม (พืชที่มีศักยภาพการฟื้นตัวได้เร็ว)  ฝางเสน
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ชนิดพันธุ์ไม้ท่ีจะท�ำกำรปลูกป่ำเป็นพืชอำหำรช้ำงป่ำมี ๒๕ ชนิด ซึ่งล้วนแล้วแต่เป็นชนิด
พันธุ์ที่ช้ำงป่ำกินได้และเป็นไม้ดั้งเดิมในเขตรักษำพันธุ์สัตว์ป่ำเขำอ่ำงไน ซึ่งจะปลูกคละเคล้ำ 
กันไป เช่น เต่ำร้ำง หวำยขม มะหำด สมพง ส้มกบ ส�ำรอง กล้วยป่ำ มะกอกเกลื้อน ชะเอมป่ำ 
มะกอก กระท้อนป่ำ ทองหลำง ไผ่ป่ำ มะขำมป้อม ม้ำกระทืบโรง เป็นต้น

แสดงการปลูกพืชอาหารช้างป่าในเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าเขาอ่างฤาไน

หลังจำกปลูกได้ส�ำรวจอัตรำกำรรอดตำยของต้นไม้คิดเป็นร้อยละ ๒๑.๘ ซึ่งเป็นไปตำม
ควำมคำดหมำย ส่วนหนึ่งถูกเหยียบย�่ำท�ำลำยจำกกำรเดินทำงตำมปกติของสัตว์ป่ำที่มีขนำดใหญ่
เช่น ช้ำงป่ำ วัวแดง กระทิง เป็นต้น และอีกสำเหตุเกิดจำกกำรตำยตำมธรรมชำติของต้นไม้ 

การส�ารวจอัตราการรอดตาย วัดขนาดความสูง
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พืน้ทีจ่�ำนวน ๔๗ ไร่ ด้ำนในป่ำ ไม่มกีำรปลกูต้นไม้ แต่จะท�ำกำรชงิเผำเพ่ือให้เกดิหญ้ำระบดัแทน 

แสดงการจัดการทุ่งหญ้า โดยการชิงเผา 
ในเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าเขาอ่างฤาไน

จำกผลกำรศึกษำและสรปุบทเรยีนจำกกำรท�ำโครงกำรแก้ปัญหำช้ำงป่ำบุกรกุพืน้ท่ีเกษตรกรรม 
จำกกระบวนกำรมีส่วนร่วมของเกษตรกรรอบเขตรักษำพันธุ์สัตว์ป่ำเขำอ่ำงไนนั้น ช้ำงป่ำมีอัตรำ
กำรขยำยตัวอย่ำงรวดเร็ว พื้นที่เกษตรกรรมรอบๆ ที่เกษตรกรปลูกพืชไร่เชิงเดี่ยวและขุดสระน�้ำ 
ในพื้นที่เกษตรกรรม ย่อมเป็นแรงจูงใจให้ช้ำงป่ำออกมำหำกินเพิ่มมำกขึ้น 

กำรแก้ไขปัญหำช้ำงป่ำบุกรุกพื้นท่ีเกษตรกรรมต้องใช้ควำมร่วมมือกันหลำยหน่วยงำน เป็น
กำรบูรณำกำรร่วมกัน

๑. กำรยอมรับควำมเป็นจริง 

 พื้นที่เกษตรกรรมที่ชำวบ้ำนถือครองนี้ในอดีตเป็นพื้นที่ป่ำไม้ เมื่อรำษฎรบุกรุกพื้นที่ป่ำ 
อำหำรสัตว์ป่ำก็ย่อมลดลงตำมไปด้วย พฤติกรรมช้ำงป่ำที่เปลี่ยนไป ต้องยอมรับว่ำ ช้ำงป่ำไม่ได้ 
เดินหำกินเป็นวงกลมตำมนิสัยดั้งเดิมแล้ว และช้ำงป่ำเรียนรู้ที่จะกินอำหำรที่แตกต่ำงจำกที่ป่ำมี 

๒. กำรสร้ำงเครือข่ำยและกำรปลูกจิตส�ำนึก 

 กำรสร้ำงกระบวนเรยีนรูท้ีร่ำษฎรควรตระหนกัถงึเหตแุห่งปัญหำเรือ่งกำรบกุรกุของช้ำงป่ำ 
ในพ้ืนที่เกษตรกรรม เป็นอีกกลไกหนึ่งที่เป็นปัญหำในชีวิตท่ีเร่งให้เกิดควำมกดดัน เนื่องจำกช้ำงป่ำ
ท�ำลำยพืชผลทำงกำรเกษตรที่เกษตรกรต้องกำรขำยแล้วน�ำเงินไปซื้อของกิน ของใช้ และใช้หนี้สิน 

๓. กำรจัดท�ำข้อมูลร่วมกัน 

 ข้อมูลสถำนกำรณ์ช้ำงป่ำ ควำมเสียหำย และระบบปลูกพืชแบบใดที่เกิดผลกระทบ 
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จำกกำรท�ำลำยของช้ำงป่ำมำกที่สุด และศึกษำว่ำพืชชนิดใดที่สัตว์ป่ำรบกวนน้อย รบกวนมำก เพื่อ
น�ำมำสู่กำรแก้ไขปัญหำที่ยั่งยืน กำรจัดกำรพื้นที่กลำงให้เป็นแหล่งอำหำรช้ำง

๔. กำรจัดกำรพื้นที่กลำงให้เป็นแหล่งอำหำรช้ำง

ก. กำรปลูกพืชท้องถิ่นที่เป็นอำหำรช้ำง เช่น กอโขมง

ข. สร้ำงแหล่งน�้ำในพื้นที่สัตว์หำกิน 

ค. ท�ำแนวป้องกันไฟป่ำ 

ง. ระบบกำรจัดกำรทุ่งหญ้ำ

จ. ศึกษำเส้นทำงเดินหำกินของสัตว์ป่ำ เป็นต้น 

๕. กำรจัดกำรพื้นที่เกษตรกรรม

- ปรับวิถีกำรผลิตจำกพืชเศรษฐกิจเชิงเดี่ยวท่ีช้ำงป่ำชอบ เช่น มันส�ำปะหลัง อ้อย 
ข้ำวโพด มำสู่กำรท�ำกำรเกษตรที่ใช้ประโยชน์ในแง่ปัจจัย ๔ 

- ส่งเสริมแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

- ใช้แนวทำงของระบบวนเกษตรท่ีปลูกพืชหลำกหลำย ทั้งพืชที่กินใบ กินผล ใช ้
ประโยชน์อื่นๆ จนถึงพืชที่เป็นหลักประกัน เพื่อลดควำมเสี่ยงจำกกำรที่ช้ำงป่ำ 
เข้ำพื้นที่เกษตรกรรม 

๑๐ ปีผ่ำนไป หลังจำกที่ชุมชนได้เรียนรู้จำกโครงกำรช้ำงฯ  
เกิดอะไรขึ้นบ้ำง

นำยธวัช เกียรติเสรี นักวิจัย ได้ให้ทัศนะในเรื่องดังกล่ำวว่ำ กลุ่มเกษตรที่เข้ำร่วมโครงกำรนั้น
มำจำกสองกลุ่ม คือ กลุ่มชำวบ้ำนทั่วไปที่ได้รับผลกระทบ และชุมชนที่เรียนรู้ต่อเนื่องกับผู้ใหญ่วิบูลย์ 
เข็มเฉลิม 

“ชุมชนที่เรียนรู้ต่อเนื่องนั้น ผ่านการลงมือท�า ลองผิด ลองถูก และหาแนวทางที่เหมาะสม
กับตนเองและชุมชน จนถึงวันนี้สมาชิกของชุมชนเหล่านั้น เชื่อมั่นว่าแนวทางของวนเกษตรกับการ
พ่ึงตนเองนั้น ท�าให้เกิดความเสียหายเมื่อช้างป่าเข้ามาในพื้นที่เกษตรกรรมน้อยมาก ซึ่งเป็นความ
เสียหายที่ยอมรับได้ ท�าให้รู้จักพอเพียง สามารถแบ่งปันกับสัตว์ป่าเพ่ือนร่วมโลก และท่ีส�าคัญคือ 
ท�าให้เกิดความสุข ไม่ก่อให้เกิดทุกข์ทั้งกับตนเองและครอบครัว เมื่อเปรียบเทียบกับชุมชนท่ีปลูก 
พืชเชิงเดี่ยว เช่น ท�าสวนยางพาราอย่างเดียว ปลูกผลไม้อย่างเดียว หรือท�าพืชไร่อย่างเดียว” 

“ปัญหาช้างป่าไม่ใช่ปัญหาหลัก ไม่ใช่เร่ืองใหญ่ ปัญหาหลักคือ เกษตรเชิงเดี่ยว คนท่ีท�าให้
ชาวบ้านเดือดร้อนจริงๆ คือ นายทุน เพราะช้างป่าไม่ได้ยึดที่ดินท�ามาหากิน แต่หนี้สินของนายทุน
เม่ือถึงเวลาไม่มีเงินใช้หนี้ นายทุนยึดที่ดินท�ากิน ผู้ใหญ่วิบูลย์จึงใช้กรณีช้างป่าเป็นเครื่องมือให้คน 
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ได้เรียนรู้ น�าไปสู่วิถีเศรษฐกิจพอเพียง ถ้าชาวบ้านท�าเรื่องความพอเพียง ชีวิตก็จะมีความมั่นคง อัน 
น�าไปสู่การแก้ปัญหาช้างป่าบุกรุกพื้นที่เกษตรกรรมอย่างยั่งยืนได้ แต่ในความเป็นจริงชาวบ้าน 
กลุม่ท่ัวไปทีไ่ด้รบัผลกระทบจากช้างป่า ไม่ได้ผ่านกระบวนเรยีนรูร่้วมกบัผูใ้หญ่วบิลูย์ สิง่ทีเ่ขาเรียกร้อง  
คือ การชดเชยจากทางรัฐมากกว่าความพยายามในการปรับวิถีชีวิตให้พึ่งตนเองได้”

นำยบุญเลิศ ดุชิตำ สมำชิกเครือข่ำยวนเกษตร ต.พวำ อ.แก่งหำงแมว จ.จันทบุรี ได้ให้ทัศนะ 
ถึงผลที่ได้รับจำกโครงกำรศึกษำผลกระทบต่อพื้นที่เกษตรกรรมของชุมชนจำกช้ำงป่ำรอบเขตรักษำ
พันธุ์สัตว์ป่ำเขำอ่ำงไน และโครงกำรแก้ปัญหำช้ำงป่ำบุกรุกพื้นท่ีเกษตรกรรม จำกกระบวนกำร 
มีส่วนร่วมของเกษตรกรรอบเขตรักษำพันธุ์สัตว์ป่ำเขำอ่ำงไนไว้ว่ำ

“การท�าวนเกษตรเพื่อแก้ปัญหาการบุกรุกของช้างป่า มีรูปแบบการปลูกพืชในโครงการท่ี
ไม่เน้นการปลูกพืชเชิงเดี่ยว ปลูกพืชแบบกระจายๆ กัน ท�าให้ไม่เป็นพ้ืนท่ีเป้าหมายท่ีช้างจะเข้ามา
ท�าลาย และแม้มีพืชที่ช้างเข้ามากิน หักโค่นท�าลายไปบ้าง ก็ไม่ตาย ฟื้นตัวได้ และรวมถึงต้นทุนที่ใช้
ในการปลูกพืชวนเกษตรก็ไม่สูง ความเดือดร้อนเสียหายก็ไม่สูง

แต่ถงึทีส่ดุ ไม่ว่าเราจะปลกูพชืรูปแบบไหนกต็าม กไ็ม่สามารถหลกีเลีย่งปัญหาได้ ๑๐๐ เปอร์เซน็ต์ 
แต่สิง่ทีท่�าให้คนวนเกษตรอยูร่่วมกับช้างได้ จงึเป็นการปรบัความคดิและปรบัเป้าหมายชวีติสูก่ารมกีนิ  
มีใช้ มีหลักประกัน โดยใช้แนวทางวนเกษตร เป็นกุศโลบายท่ีท�าให้เรามีทรัพยากรท่ีหลากหลาย  
ที่จ�าเป็นต้องกินต้องใช้ในชีวิตประจ�าวัน ท้ังในระยะสั้นและระยะยาว เมื่อชีวิตมั่นคง มีกิน มีใช้  
ไม่มหีนีส้นิ จิตใจกเ็ปลีย่นการบกุรกุให้เป็นการเยีย่มเยอืน เปลีย่นความเสยีหายให้เป็นการแบ่งปันได้”

นำยบรรทม สมแสน สมำชิกเครือข่ำยวนเกษตร ต.พวำ อ.แก่งหำงแมว จ.จันทบุรี ได้ปรับ 
วิถีกำรผลิตจำกสวนยำงพำรำและสวนผลไม้มำสู่กำรท�ำสวนวนเกษตร ปลูกพืชแทรกเข้ำไปในสวน
ยำงพำรำและสวนผลไม้เดิม จนกระทั่งกลำยเป็นสวนป่ำวนเกษตร ได้กล่ำวถึงปัญหำช้ำงป่ำเข้ำมำ
ในพื้นที่เกษตรกรรมว่ำ “เม่ือตอนท�าโครงการ ช้างไม่ค่อยเข้ามาในสวน แต่ในช่วงส่ีห้าปีท่ีผ่านมา  
เข้ามาถีม่ากขึน้เกอืบทกุคนื เมือ่ช้างเข้ามากเ็หมอืนเดนิผ่าน เดนิมาหากนิของ ๒−๓ อย่าง อย่างละ 
ต้นสองต้น มันไม่เสียหายอะไรมาก เพราะเราปลูกหลากหลาย ท้ังของกินท่ีฟื ้นตัวได้เร็ว เช่น  
ผกัหวานป่า เมือ่ช้างเหยยีบกไ็ม่ตาย ยิง่เหยยีบยิง่แตก กล้วยกเ็ข้ามากนิบ้าง แต่ไม่ได้เสียหายมาก ขนุน
มีบ้าง ที่เขาเก็บมาบ่มไว้ รอสุกแล้วกลับมาเอาไปกิน ต้นท่ีสูงๆ ก็โค่นลงมา ส่วนต้นเต้ียๆ ก็ไม่ 
หักโค่นเสียหายอะไรมาก ก็เหลือไว้ให้เราได้กินด้วย ก็แบ่งๆ กัน ส่วนต้นมะพร้าว ช้างชอบเข้ามา 
ล้มกินยอดเสียหายหมด โตไม่ทันช้าง หรือสมุนไพร เช่น ต้นจันทน์ผา ที่ปลูกไว้โดนเหยียบล้ม 
ก็ไม่ตาย ดีเสียอีกที่ท�าให้เราได้แก่นจันทน์แดงเอาไว้ใช้ท�ายา หรืออย่างตะเคียน ยางนา กระท้อน 
รอดหมดทุกต้นที่ปลูก ทุกวันนี้ช้างก็ลงมาทุกคืน แวะมากินโน่นนิด นี่หน่อย แล้วก็เดินผ่านไป” 
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กลุ่มวิจัยทักษะกำรจัดกำรทรัพยำกรฐำนชุมชน  
มจธ. กับเครือข่ำยป่ำรอยต่อ ๕ จังหวัด 

ภำคตะวันออก จ.ฉะเชิงเทรำ

กำรเรียนรู้ด้ำนกำรพึ่งตนเองเพื่อสร้ำงให้ชุมชนเข้มแข็ง โดยยึดตำมหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงตำมแนวทำงพระรำชด�ำริของพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว เป็นแนวทำงหนึ่งท่ี
ช่วยให้เกิดกำรพัฒนำชนบทและท�ำให้เศรษฐกิจของประเทศเข้มแข็ง ตลอดจนลดผลกระทบ 
จำกกำรเปลี่ยนแปลงภำวะทำงเศรษฐกิจได้ 

“เครือข่ายป่ารอยต่อ ๕ จังหวัดภาคตะวันออก” หรือเรียกส้ันๆ ว่ำ “เครือข่ายป่า
ตะวันออก” ซึ่งมีผู ้ใหญ่วิบูลย์ เข็มเฉลิม เป็นผู ้น�ำ นับได้ว่ำเป็นกลุ่มตัวอย่ำงด้ำนกำร 
พึ่งตนเอง ที่ด�ำเนินกำรตำมแนวทำงพระรำชด�ำริอันน�ำมำสู่ควำมเข้มแข็งของชุมชน 

พวกเรำได้เริ่มรู้จักพ่อผู้ใหญ่วิบูลย์ในนำมของปรำชญ์ชำวบ้ำน โดยผู้น�ำวิชำกำร 
ที่มีทำงควำมคิดกำรใช้ประโยชน์วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีให้ถึงมือชำวบ้ำน เช่น อำจำรย ์
กฤษณพงศ์ กีรติกร อำจำรย์ศักรินทร์ ภูมิรัตน และอำจำรย์มรกต ตันติเจริญ อำจำรย์ชักชวน
ให้เรำไปเรียนรู้/ไปเยี่ยมที่บ้ำนพ่อผู้ใหญ่อยู่บ่อยคร้ัง กำรร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้ท�ำให้พวกเรำ
ได้เห็นแนวคิดกำรท�ำกำรเกษตรแบบป่ำ เรียกว่ำ วนเกษตร และกระบวนกำรเรียนรู้เพ่ือกำร
พึ่งตนเอง ประกอบด้วย ๓ รู้ (รู้ตัวเอง รู้ปัญหำ และรู้ทรัพยำกร) ๕ เรื่อง (ข้ำว อำหำร ของใช้ 
ยำสมุนไพร และดิน/ปุ๋ย) ๓ แผน (แผนชีวิตและครอบครัว แผนชุมชน และแผนกำรจัดกำร
ทรัพยำกรและสิ่งแวดล้อม) พ่อผู้ใหญ่ให้ควำมส�ำคัญเกี่ยวกับกำรสอนให้ชำวบ้ำนลดรำยจ่ำย
และเพ่ิมมูลค่ำให้กับทรัพยำกรท้องถิ่น ด้วยกำรท�ำเกษตรอินทรีย์ กำรท�ำยำสมุนไพรจำก 
พืชท้องถิ่น กำรท�ำของใช้เอง เช่น สบู่ แชมพู น�้ำปลำ กำรท�ำอิฐประสำน และกำรท�ำ 
ปุ๋ยหมักใช้เอง เป็นต้น
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สมำชิกกลุ่มเครือข่ำยส่วนใหญ่ประกอบอำชีพเกษตรกรรม ปลูกข้ำวและมันส�ำปะหลัง 
เป็นหลัก ในปี พ.ศ. ๒๕๔๕ เกิดปัญหำรำคำมันส�ำปะหลังตกต�่ำ เหลือกิโลกรัมละ ๐.๘๐−๑ บำท 
เกษตรกรส่วนใหญ่ใช้สำรเคมีและปุ๋ยเคมีในกำรเพำะปลูก ท�ำให้เกิดปัญหำดินเส่ือมโทรม เมื่อ 
เพำะปลูกไม่ได้ผลผลิตก็เพิ่มปริมำณปุ๋ยเคมี ส่งผลให้ดินยิ่งเสื่อมโทรมมำกข้ึน รวมทั้งส่งผลกระทบ
กับสิ่งแวดล้อมด้ำนน�้ำปนเปื้อนด้วยสำรเคมี และนับวันรำคำปุ๋ยเคมีก็มีรำคำสูงขึ้น ท�ำให้เกษตรกร
รับภำระค่ำใช้จ่ำยเพิ่มข้ึน ผู้ใหญ่จึงมีแนวคิดในกำรน�ำมันส�ำปะหลังมำใช้เป็นธำตุอำหำรให้กับดิน 
ทดแทนกำรใช้ปุ๋ยเคมี ช่วยลดรำยจ่ำยและเพ่ิมมูลค่ำให้กับมันส�ำปะหลัง ต่อมำในปี พ.ศ. ๒๕๔๖  
จึงเกิดกำรรวมกลุ่มของเกษตรกรบ้ำนนำอิสำน บ้ำนทุ่งเหียง และบ้ำนหลุมมะขำม ประมำณ ๑๐ คน  
มีพ่อเลีย่มและพ่อวนิยัเป็นผูน้�ำร่วมกนัในกำรตัง้กลุม่เรยีนรูก้ำรท�ำปุย๋หมกัอนิทรย์ีโดยใช้มนัส�ำปะหลงั 
ที่มีอยู่จ�ำนวนมำกในพื้นท่ี มำใช้เป็นวัตถุดิบในกำรผลิตปุ๋ยหมักร่วมกับดินปลวก ปุ๋ยคอก (มูลวัว)  
น�้ำหมักชีวภำพ และกำกน�้ำตำล ในอัตรำส่วนเท่ำกับ ๔๐ : ๔๐ : ๒๐ : ๓๐ : ๙ (หน่วยกิโลกรัม)  
ผสมแล้วอัดเม็ดโดยไม่ผ่ำนกำรบ่ม เมื่อน�ำไปใช้ปุ๋ยมีกำรละลำยที่ค่อนข้ำงต�่ำ 

ต่อมำในปี พ.ศ. ๒๕๔๗ จงึปรับอัตรำส่วนใหม่เป็น ๔๐ : ๓๐ : ๓๐ : ๓๐ : ๙ (หน่วยกโิลกรมั)  
และปรบัรปูแบบกำรหมกั ๒ แบบ คอื อดัเมด็แล้วบ่มท้ิงไว้ ๓ วนั และแบบกองทิง้ไว้ประมำณ ๒ สปัดำห์
โดยไม่อัดเม็ด การผลิตปุ๋ยหมักจากมันส�าปะหลังในช่วงนี้มีปัญหาเกี่ยวกับกระบวนการผลิตและ
ระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการบ่มปุ๋ย คณะนักวิจัยจำกมหำวิทยำลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้ำธนบุรี 
(มจธ.) จึงได้มีโอกำสเริ่มเข้ำไปท�ำงำนกับเกษตรกรในพ้ืนท่ี (พ.ศ. ๒๕๔๘) พวกเรำได้เก็บตัวอย่ำง 
ปุ๋ยหมักของชุมชนที่ได้จำกกำรผลิตทั้งสองรูปแบบมำวิเครำะห์สมบัติทำงกำยภำพ เคมี และจุลินทรีย์ 
พบว่ำกำรท�ำปุ๋ยหมักแบบกองดีกว่ำกำรท�ำปุ๋ยหมักแบบอัดเม็ด ท้ังในกำรเก็บรักษำควำมชื้นของ 
กองปุ๋ย ปริมำณจุลินทรีย์ และกำรย่อยสลำยโดยจุลินทรีย์สูงกว่ำกำรท�ำปุ๋ยหมักแบบอัดเม็ด ปุ๋ยหมัก 
ที่ได้จำกกำรหมักทั้ง ๒ แบบ ยังไม่คงตัว (stable) ควรมีกำรปล่อยให้มีกำรหมักต่อไป (ใช้ระยะเวลำ
กำรหมักมำกกว่ำ ๒ สัปดำห์) 
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ลักษณะของเม็ดปุ๋ยที่ผ่านการอัดเม็ด

การเตรียมส่วนผสมของปุ๋ยหมักก่อนน�าไปอัดเม็ดแล้วบ่ม

 ลักษณะการบ่มปุ๋ยหมักอัดเม็ดบนกระจาด ลักษณะของกองปุ๋ยหมักแบบกอง
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จำกปัญหำในกระบวนกำรผลิตดังกล่ำว กอปรกับกำรท�ำปุ๋ยหมักอัดเม็ดต้องมีกำรลงทุนซื้อ 
อุปกรณ์ในกำรผสมปุ๋ยและอัดเม็ด ท�ำให้ในกำรผลิตแต่ละครั้งสมำชิกต้องมำรวมกลุ่มกำรผลิตท่ีบ้ำน
พ่อผู้ใหญ่ สมำชิกที่ร่วมผลิตเริ่มลดลง เพรำะไม่สะดวกที่จะต้องเดินทำงไกลมำผลิตปุ๋ยร่วมกัน 
แล้วแบ่งไปใช้ในพื้นที่ตนเอง 

ในช่วงต่อมำจึงได้มีกำรปรับรูปแบบกำรผลิตเป็นแบบใส่กระสอบและปรับสูตรปุ๋ยให้มีควำม
หลำกหลำยเพิ่มขึ้น วัตถุดิบหลักที่ใช้ในกำรผลิตส่วนใหญ่สำมำรถหำได้ในท้องถิ่น เช่น มันส�ำปะหลัง 
แกลบ ดินลูกรัง น�้ำอ้อย และน�้ำหมักชีวภำพ โดยทุกสูตรจะมีกำรใช้มูลวัว แกลบ ดินลูกรัง และ 
น�้ำหมักชีวภำพเป็นส่วนผสมหลัก ในบำงสูตรมีกำรใช้ร�ำแทนมันส�ำปะหลัง น�้ำตำลทรำยขำวหรือ 
น�้ำอ้อยแทนกำกน�้ำตำล กำรผลิตปุ๋ยหมักของกลุ่มในแต่ละครั้งเริ่มจำกกำรเตรียมสถำนท่ีในกำรผลิต 
ปุ๋ยหมัก โดยกลุ่มเกษตรกรทั้ง ๓ กลุ่ม จะแบ่งกำรผลิตในแต่ละพ้ืนท่ี และก่อนท�ำกำรผลิตทำงกลุ่ม 
จะมีประชุมเพื่อตกลงเรื่องวันที่และวัสดุในกำรผลิต วัสดุเริ่มต้นที่ใช้ในกำรหมักมีควำมแตกต่ำงกัน 
ในแต่ละพื้นที่ กระบวนกำรผลิตปุ๋ยหมักเริ่มจำกน�ำวัสดุทั้งหมดมำผสมรวมกัน โดยกำรกองหรือ
กำรผสมด้วยเครื่องผสม และจะปรับควำมชื้นกองปุ๋ยให้ได้ประมำณ ๖๐ เปอร์เซ็นต์ โดยกำรใช ้
น�้ำหมักชีวภำพและกำกน�้ำตำลที่เจือจำงด้วยน�้ำเป็นตัวปรับควำมชื้น จำกนั้นน�ำไปบรรจุใส่กระสอบ
ปุ๋ยขนำด ๒๐−๓๐ กก. ปุ๋ยที่ผลิตได้เกษตรกรจะแบ่งกันแล้วน�ำไปบ่มที่บริเวณบ้ำน ใต้ต้นไม้ หรือ 
ใต้ถุนบ้ำนของตัวเอง บ่มทิ้งไว้ระยะเวลำประมำณ ๑๕−๓๐ วัน แล้วน�ำไปใช้ประโยชน์ เนื่องจำก 
วัสดุที่ใช้หมักส่วนใหญ่โดยเฉพำะแกลบเป็นวัสดุที่ย่อยยำก กำรย่อยสลำยใช้เวลำนำน ที่ระยะเวลำ
กำรหมัก ๓๐ วัน จึงมีควำมเหมำะสมกว่ำ โดยวัสดุหมักรวมมีควำมเป็นปุ๋ย (ลักษณะร่วน ด�ำ) และ
อุณหภูมิภำยในกระสอบลดลงเท่ำกับอุณหภูมิภำยนอก   

        

การท�าปุ๋ยหมักแบบกองใส่กระสอบ   

การตรวจสอบคุณภาพปุ๋ยโดยการสังเกต
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กำรทดสอบควำมเป็นพิษต่อพืชโดยกำรน�ำไปใช้ในกำรเพำะปลูกพืชหลำยชนิด เช่น ข้ำว  
หอม ยำงพำรำ นักวิจัยและสมำชิกกลุ่มปุ๋ยได้ร่วมกันออกแบบตำรำงกำรบันทึกข้อมูลกำรติดตำม
ผลของปุ๋ยอินทรีย์ต่อกำรเจริญเติบโตและผลผลิตพืช รวมทั้งข้อมูลปริมำณกำรใช้ปุ๋ย ค่ำใช้จ่ำยกำร
เพำะปลูก และรำยได้ พบว่ำกำรใช้ปุ๋ยหมักช่วยให้กำรเจริญเติบโตและผลผลิตพืชบำงชนิดเพิ่มขึ้น 
แม้กำรใช้ปุ ๋ยหมักในช่วงเริ่มต้นจะให้ผลผลิตพืชบำงชนิด เช่น ข้ำวมีผลผลิตต่อไร่ต�่ำกว่ำกำรใช้ 
ปุ๋ยเคมีประมำณ ๒๐ เปอร์เซ็นต์ แต่ต้นทุนกำรผลิตข้ำวจำกกำรใช้ปุ๋ยหมักอินทรีย์แทนปุ๋ยเคมีลดลง 
ประมำณ ๒๓ เปอร์เซ็นต์ สร้ำงควำมพึงพอใจและมั่นใจกับชุมชนในกำรใช้ปุ๋ยหมักอินทรีย์แทน 
ปุ๋ยเคมี เพื่อคุณภำพชีวิตที่ดีขึ้นด้ำนสุขภำพอนำมัยและส่ิงแวดล้อม และส่งผลให้เกิดกำรขยำย 
กลุ่มผู้ผลิตและผู้ใช้ปุ๋ยหมักอินทรีย์ในพื้นที่เพิ่มมำกขึ้น

การทดสอบการใช้ปุ๋ยหมักในการปลูกต้นหอม

พ่อผู้ใหญ่ให้ความส�าคัญกับสิ่งที่เรียกว่า กระบวนการเรียนรู้ ซ่ึงเป็นรากฐานท่ีน�าไปสู่
การพึ่งตนเอง ในอดีตกลุ่มเครือข่ำยป่ำตะวันออกมีสมำชิกกลุ่มไม่มำก สมำชิกทุกคนได้มีโอกำส
ร่วมกันในกำรเรียนรู้ กำรฝึกปฏิบัติ และกำรทดลองน�ำไปใช้ ตลอดจนกำรน�ำประสบกำรณ์ต่ำงๆ  
หลังจำกกำรปฏิบัติมำแบ่งปันประสบกำรณ์ร่วมกัน เมื่อมีกลุ่มสมำชิกเพิ่มมำกขึ้น จึงได้มีกำรส่ง 
ตัวแทนแต่ละกลุ่มเพื่อเข้ำร่วมกำรเรียนรู้ที่เครือข่ำย และมีกำรน�ำส่ิงท่ีได้จำกกำรเรียนรู้ไปถ่ำยทอด 
ให้กลุ่มสมำชิกของตนเอง 
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อย่ำงไรก็ตำมสมำชิกที่เข้ำมำใหม่มีกำรออกจำกกลุ่มบ่อยครั้ง อำจเนื่องจำกควำมไม่เชื่อม่ัน 
ในตัวแทนของกลุ่มสมำชิกใหม่ที่น�ำควำมรู ้ไปถ่ำยทอดให้กับสมำชิกในกลุ่มของตน นอกจำกนี้
สมำชิกใหม่เมื่อเข้ำมำร่วมเรียนรู้กับกลุ่มเครือข่ำยซึ่งผ่ำนกำรเรียนรู้ด้วยกันมำนำนหลำยปีไม่สำมำรถ
ตำมควำมรู้ที่ได้รับกำรเรียนรู้และกำรเสวนำได้ทัน จึงท�ำให้เกิดกำรสับสนและออกจำกกลุ่มในที่สุด  
พ่อผู้ใหญ่จึงได้เสนอแนวทำงในกำรแก้ปัญหำเมื่อมีสมำชิกกลุ่มใหม่เข้ำมำ โดยมีกำรส่งตัวแทนของ
เครือข่ำยเข้ำไปท�ำงำนกับกลุ่มสมำชิกใหม่ในพื้นที่ เพ่ือเป็นกำรสร้ำงควำมเชื่อมั่นให้กับกลุ่มสมำชิก
ใหม่ภำยใต้บรรยำกำศของกำรเรียนรู้ ตลอดจนยังเป็นกำรสร้ำงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงเครือข่ำยกับ
กลุ่มสมำชิกอีกด้วย นั่นคือ จุดเริ่มต้นที่ มจธ. ได้เข้าไปท�างานกับกลุ่มสมาชิกใหม่ของเครือข่าย
ป่าตะวันออก

ชุมชนบ้ำนหินแร่ ต.ท่ำกระดำน อ.สนำมชัยเขต จ.ฉะเชิงเทรำ ส่วนใหญ่ปลูกข้ำวและ 
มันส�ำปะหลังเป็นหลัก ในกำรเพำะปลูกมีกำรใช้ปุ๋ยเคมีและสำรเคมีรำคำแพงในกำรก�ำจัดศัตรูพืช 
ในปริมำณที่สูง ส่งผลต่อคุณภำพของดินและสุขภำพของเกษตรกร ท�ำให้เกษตรกรบำงรำยสู้ต้นทุน
จำกกำรท�ำกำรเกษตรไม่ไหว จึงหันไปขำยแรงงำนทำงภำคกำรเกษตรแทน ในปี พ.ศ. ๒๕๕๒ ทำง
กลุ่มเกษตรกรได้เข้ำร่วมกลุ่มเครือข่ำยป่ำตะวันออก เพื่อศึกษำกระบวนกำรเรียนรู้ด้ำนกำรพึ่งตนเอง 
และน�ำมำประยุกต์ใช้ในพื้นที่ในกำรปรับเปลี่ยนวิถีกำรเกษตรเคมีสู่ระบบเกษตรอินทรีย์ และลด 
กำรพึ่งพำจำกปัจจัยภำยนอกให้มำกที่สุด 

ในทัศนะของพ่อผู้ใหญ่ “ข้าวและดิน/จุลินทรีย์/ปุ๋ย เป็นสองในพื้นฐานชีวิตที่ทุกคนต้อง
เรียนรู ้เพื่อให้ชีวิตอยู่ได้อย่างดี ไม่อดอยากและพ่ึงตนเองได้” กำรลดกำรพ่ึงพำทรัพยำกรจำก
ภำยนอกและก้ำวเข้ำสู่เกษตรอินทรีย์ของกลุ่มบ้ำนหินแร่ จึงต้องเริ่มจำกกำรปลูกข้ำวเพ่ือไว้บริโภค
เองและเพ่ิมควำมอุดมสมบูรณ์ของดินก่อน กอปรกับปัญหำหนี้สิน โรคข้ำว และกำรจัดกำรน�้ำของ 
กำรปลูกข้ำวนำหว่ำนท�ำให้ผลผลิตข้ำวตกต�่ำ ทำงเครือข่ำยวนเกษตรเพ่ือสังคมร่วมกับ มจธ. จึงได้
เข้ำไปท�ำงำนในพื้นที่ โดยมีเป้ำหมำยหลักในกำรส่งเสริมกระบวนกำรเรียนรู้ให้สมำชิกกลุ่ม “เกษตร
พึ่งตน ฅนอินทรีย์บ้านหินแร่” สำมำรถพึ่งตนเองได้ 

จำกกำรที่วิถีชีวิตของกลุ่มสมำชิกปลูกข้ำวเป็นหลัก รูปแบบกำรท�ำนำมีทั้งนำหว่ำนและ
นำด�ำแบบเคมี สภำพพื้นท่ีของหินแร่โครงสร้ำงชั้นดินมีหินเป็นองค์ประกอบหลักและดินมีควำมอุดม
สมบูรณ์ต�่ำ ท�ำให้ผลผลิตข้ำวค่อนข้ำงต�่ำ สมำชิกทุกคนต้องกำรหลุดพ้นจำกปัญหำต่ำงๆ เหล่ำนี้ กำร
เรียนรู้ในช่วงแรก (ปี พ.ศ. ๒๕๕๓) จึงเน้นกำรสนับสนุนให้กลุ่มสำมำรถพ่ึงตนเองทำงด้ำนเศรษฐกิจ
โดยกำรลดต้นทุนกำรซื้อปุ๋ยเคมีในกำรท�ำนำ ในช่วงเวลำดังกล่ำวมันส�ำปะหลังเริ่มมีรำคำที่สูงขึ้น 
พวกเรำจึงแนะน�ำให้สมำชิกกลุ่มหันมำใช้วัสดุเหลือทิ้งจำกกำรปลูกมันส�ำปะหลัง เช่น ล�ำต้น ใบ และ
เหง้ำ มำท�ำปุ๋ยหมักแทนกำรใช้หัวมันส�ำปะหลัง แต่ล�ำต้นโดยเฉพำะเหง้ำมันส�ำปะหลังโดยธรรมชำติ
ย่อยสลำยยำก จึงจ�ำเป็นต้องศึกษำหำอัตรำส่วนที่ใช้ที่เหมำะสมเพื่อช่วยลดระยะเวลำในกำรหมัก  
ในระยะแรกจึงแนะน�ำให้ใช้ล�ำต้นและใบเป็นวัตถุดิบหลักในกำรท�ำปุ๋ยหมักก่อน และเติมกำกน�้ำตำล
ในปริมำณที่เหมำะสม เพื่อช่วยเร่งกำรย่อยสลำยในช่วงต้นของกำรหมัก 
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นอกจำกนี้ก็ได้มีกำรทดลองท�ำปุ๋ยหมักแบบกลับกองจำกวัสดุเหลือท้ิงจำกกำรปลูกข้ำว เช่น 
ฟำงข้ำวและแกลบ ซึ่งเป็นวัตถุดิบที่หำง่ำยในพื้นที่ กำรถ่ำยทอดควำมรู้ในกำรผลิตปุ๋ยหมักฟำงข้ำว
และปุ๋ยหมักแกลบแบบกลับกอง ร่วมกับมูลวัว น�้ำหมักชีวภำพ และกำกน�้ำตำล ให้กับสมำชิกกลุ่ม
โดยใช้กระบวนกำรมีส่วนร่วมเชิงปฏิบัติกำรและให้สมำชิกได้มีส่วนร่วมในทุกขั้นตอน ได้แก่ กำร
รวบรวมวัตถุดิบ กำรผลิต กำรติดตำม และกำรน�ำไปใช้ พบว่ำปุ๋ยหมักฟำงข้ำวมีปริมำณ N, P และ K 
ประมำณร้อยละ ๑.๙, ๐.๙ และ ๑.๔ ตำมล�ำดับ และปุ๋ยหมักแกลบมีปริมำณ N, P และ K ประมำณ
ร้อยละ ๑.๒, ๐.๑ และ ๒.๒ ตำมล�ำดับ เกษตรกรได้ทดลองในกำรน�ำปุ๋ยหมักไปใช้ในกำรแก้ไขปัญหำ
ข้ำวลีบ (ข้ำวไม่ติดเมล็ด) ในปริมำณ ๒๐๐ กก. ปุ๋ยหมัก/ไร่ พบว่ำสำมำรถช่วยลดข้ำวลีบได้มำกถึง
เกือบ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ เมื่อเทียบกับชุดทดลองที่ไม่มีกำรปรับปรุงคุณภำพดิน เกิดข้ำวลีบประมำณ
ร้อยละ ๔๐−๕๐ ปุ๋ยหมักที่เหลือสมำชิกมีกำรแจกจ่ำยและน�ำไปใช้ในแปลงนำของตนเอง 

การเตรียมวัตถุดิบในการท�าปุ๋ยหมักจากต้นมันส�าปะหลัง

ปุ๋ยหมักล�าต้นมันส�าปะหลัง  
ปุ๋ยหมักฟางข้าวและปุ๋ยหมักแกลบแบบกลับกอง



26

ชำวบ้ำนวัยแรงงำนส่วนใหญ่ไปรับจ้ำงหรือท�ำงำนในภำคอุตสำหกรรม ท�ำให้เกิดกำร
ขำดแคลนแรงงำนในกำรปลูกข้ำวแบบนำด�ำหรือนำหว่ำน กำรด�ำเนินกำรในระยะต่อมำ (ในปี 
พ.ศ. ๒๕๕๔−๒๕๕๕) จึงน�ำสมำชิกไปศึกษำดูงำนในกำรท�ำนำโยน ซึ่งเป็นรูปแบบกำรท�ำนำในเขต
ชลประทำน ตลอดจนน�ำควำมรู้มำประยุกต์ใช้ในกำรท�ำนำโยนอินทรีย์ในพื้นที่นำน�้ำฝน 

ลักษณะของรวงข้าวเมล็ดลีบ

ในกระบวนกำรเรียนรู้สมำชิกทุกคนต้องมีส่วนร่วมในกำรด�ำเนินงำนทุกขั้นตอน ตั้งแต่กำร 
ประชุมวำงแผน กำรเลือกพ้ืนที่และวัตถุดิบที่เกี่ยวข้องกับกำรปลูกข้ำว กำรเตรียมวัตถุดิบ กำรลงมือ 
ปฏิบัติ กำรดูแลรักษำ และกำรติดตำมผลกำรปลูกข้ำว ตลอดจนกำรน�ำข้อมูลมำแลกเปลี่ยนในเวที
สัมมนำทุกเดือน กำรด�ำเนินกำรได้พิสูจน์ให้สมำชิกเห็นว่ำกำรใส่ปุ๋ยหมักบ�ำรุงดินก่อนกำรปลูกข้ำว 
ร่วมกับกำรปรับเปลี่ยนรูปแบบกำรท�ำนำจำกนำหว่ำนหรือนำด�ำเป็นนำโยน ช่วยลดปัญหำเรื่อง
แรงงำน ช่วยลดต้นทุนในกำรผลิต (ประมำณ ๒.๘ และ ๙.๘ บำท/กก. ข้ำวเปลือก เมื่อเทียบกับกำร
ท�ำนำหว่ำนอินทรีย์และเคมีตำมล�ำดับ) และเพิ่มผลผลิตข้ำวหอมมะลิ ๑๐๕ (ประมำณ ๔๘๕−๕๔๕ 
กก. ข้ำวเปลือก/ไร่ ซึ่งสูงกว่ำนำหว่ำนอินทรีย์และเคมีที่มีผลผลิตเฉลี่ยประมำณ ๓๐๐−๓๕๐ กก./ไร่)  

สมาชิกศึกษาดูงานในการท�านาโยนในพื้นที่เขตชลประทาน
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ทั้งนี้กำรท�ำนำโยนมีกำรโยนต้นกล้ำ (ย้ำยกล้ำ) ง่ำยกว่ำ ต้นกล้ำไม่บอบช�้ำ ข้ำวมีกำรแตกกอสูงและ
แข็งแรง แปลงข้ำวมีควำมโปร่ง จึงช่วยลดปัญหำเร่ืองโรคและแมลง ส่งผลให้ผลผลิตข้ำวสูงกว่ำกำร 
ท�ำนำหว่ำนและนำด�ำ นอกจำกนี้ยังมีต้นทุนกำรผลิตต�่ำกว่ำ ส�ำหรับพฤติกรรมเชิงสังคมสมำชิกมีกำร
พึ่งตนเองได้มำกขึ้น สมำชิกมีกำรแบ่งปันทรัพยำกรเพื่อใช้ในกำรท�ำกิจกรรมและกำรผลิตผลิตภัณฑ์ 
กำรสร้ำงกฎกติกำในกำรท�ำงำนร่วมกันและกำรดูแลทรัพยำกรท้องถิ่น 

แปลงสาธิตในการเปรียบเทียบการปลูกข้าวด้วยวิธีการท�านาโยนและนาหว่านอินทรีย์

การเพาะกล้าข้าว การโยนกล้าข้าว และการหว่านข้าวหอมมะลิ ๑๐๕

ลักษณะการเกิดโรคใบไหม้ของต้นข้าวในแปลงนาโยนและนาหว่านที่อายุต้นข้าวประมาณ ๒ เดือน
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ในปี พ.ศ. ๒๕๕๖ มีเกษตรกรที่สนใจเขำ้กลุ่มเพิ่มขึ้น มีกำรขยำยพื้นที่กำรปลูกข้ำวนำโยน
อินทรีย์จำก ๑๐ ไร่ เป็น ๕๐ ไร่ มีกำรทดสอบกำรปลูกข้ำวระบบนำโยนอินทรีย์ในข้ำว ๒ สำยพันธุ์ 
ได้แก่ ข้ำวหอมมะลิ ๑๐๕ และข้ำวหอมมะลิแดง ให้ผลผลิตข้ำวเฉล่ียประมำณ ๔๘๐ และ ๕๗๐  
กก. ข้ำวเปลือก/ไร่ ผลผลิตสูงกว่ำกำรปลูกข้ำวแบบนำหว่ำนซึ่งมีผลผลิตข้ำวเฉลี่ยประมำณ ๒๖๐ 
และ ๔๐๐ กก. ข้ำวเปลือก/ไร่  

กำรฟื้นฟูควำมอุดมสมบูรณ์ของดินโดยกระบวนกำรชีวภำพต้องอดทนรอให้ดินปรับตัวซึ่งใช้
เวลำหลำยปี ดังนั้นกำรด�ำเนินกำรในช่วงต่อมำตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๕๗−ปัจจุบัน ยังคงเน้นเรื่องกำร
ถ่ำยทอดเทคโนโลยีกำรท�ำปุ๋ยหมักจำกฟำงข้ำวเพื่อใช้ในกำรเพิ่มควำมอุดมสมบูรณ์ของดิน กำรผลิต
ปุ๋ยน�้ำสกัดเพื่อใช้ในกำรป้องกันโรคและแมลงทดแทนกำรใช้สำรเคมีป้องกันศัตรูพืช และกำรประยุกต์
ใช้ในกำรปลูกข้ำว 

ลักษณะการแตกกอของต้นข้าวในแปลงนาโยนและนาหว่านที่อายุต้นข้าวประมาณ ๔ เดือน

การผลิตปุ๋ยหมักจากฟางข้าวร่วมกับชุมชนบ้านหินแร่
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กำรด�ำเนินกำรเน้นให้สมำชิกมีส่วนร่วมในกำรปฏิบัติงำนทุกขั้นตอน ตั้งแต่กำรผลิตปุ๋ยหมัก
และปุ๋ยน�้ำสกัด กำรปรับปรุงดิน กำรเพำะกล้ำ โยนกล้ำ กำรฉีดพ่นปุ๋ยน�้ำสกัดป้องกันศัตรูพืช  
กำรติดตำมกำรเปลี่ยนแปลงกำรเจริญเติบโตของข้ำวและสังเกตโรคและแมลง และกำรเก็บเกี่ยวข้ำว 
พบว่ำกำรปรับปรุงดินโดยใช้ปุ๋ยหมักฟำงข้ำวร่วมกับกำรใช้ปุ๋ยน�้ำสกัด ช่วยลดกำรเกิดโรคใบไหม้ 
และใบด่ำง รวมทั้งกำรกัดกินของหนอนกอ หนอนกระทู้ และผลผลิตข้ำวเพิ่มขึ้นร้อยละ ๒๐−๓๐  

ผลกำรทดสอบท�ำให้สมำชิกมีควำมเชื่อมั่นในคุณภำพของปุ๋ยหมักฟำงข้ำวที่ตนเองได้ท�ำ
ในกำรเพิ่มผลผลิตข้ำวสมำชิกมีควำมรู้ ควำมเข้ำใจ และเห็นควำมส�ำคัญของกำรใช้ปุ๋ยหมักในกำร
ปรับปรุงบ�ำรุงดิน กำรใช้ปุ๋ยน�้ำสกัดทดแทนน�้ำหมักชีวภำพและสำรเคมีในกำรก�ำจัดโรคและแมลง 
ศตัรูพืช สมำชิกมกีำรพฒันำกระบวนกำรคิดเป็นล�ำดบั รูจ้กัแก้ไขปัญหำ มคีวำมกล้ำแสดงออกมำกขึน้
โดยสังเกตจำกกำรถำมตอบหรือกำรอภิปรำยกลุ่ม

การติดตามการเจริญเติบโตของข้าว ได้แก่ ความสูง และจ�านวนต้น/กอ

การร่วมเรียนรู้เรื่องโรคและแมลงที่พบในนาข้าว

หนอนกอ หนอนม้วนใบ และหนอนกระทู้ข้าวที่พบในแปลงนาสาธิต
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ส�ำหรับผลผลิตข้ำวอินทรีย์ที่ได้นั้น ในปัจจุบันเกษตรกรได้จัดกำรขำยผ่ำนกลุ่ม “ผูกปิ่นโต
ข้าว” ซึ่งท�ำหน้ำที่ติดต่อผู้ที่สนใจให้มีกำรซ้ือขำยข้ำวกับเกษตรกรโดยตรง อย่ำงไรก็ตำมผลผลิตข้ำว
อินทรีย์ปัจจุบันไม่เพียงพอต่อควำมต้องกำรของลูกค้ำ สมำชิกจึงมีควำมสนใจในกำรท่ีจะน�ำส่ิงท่ี 
ร่วมเรียนรู้ไปปรับใช้ในกำรท�ำนำของตนเองและน�ำผลผลิตที่ได้มำขำยให้กับกลุ่ม

โรคไหม้และใบด่างที่พบในแปลงนาสาธิต

การฉีดพ่นปุ๋ยน�้าสกัดและการตรวจวัดพื้นที่การเกิดโรคในแปลงนาสาธิต

การร่วมเก็บเกี่ยวผลผลิตในแปลงนาสาธิต
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เกษตรกรรม วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี  
ที่เชื่อมโยงกับชีวิต

เกษตรกรรมเป็นเร่ืองของชีวิต สิ่งท่ีท�าต้องเชื่อมโยงได้กับรากฐานของชีวิต จึงจะ 
ไปรอด... หากปล่อยให้ชาวบ้านท�าเกษตรกรรมไปตามกระแสท่ีเขาส่งเสริมโดยขาดความ
เชื่อมโยงกับชีวิต คนไม่รอด ป่าไม่เหลือ 

เป็นแนวคิดโดยสรุปที่พวกเรำใช้เริ่มต้นงำนกำรศึกษำและพัฒนำระบบเกษตรกรรม
ของเกษตรกรในพื้นที่ชุมชนรอบป่ำตะวันออก ซึ่งได้รับทุนจำกส�ำนักงำนพัฒนำวิทยำศำสตร์
และเทคโนโลยีแห่งชำติ (สวทช.) โดยพ่อวิบูลย์ เข็มเฉลิม คือผู้น�ำพำทั้งควำมคิดและกำร
ปฏิบัติ เป็นงำนที่เช่ือมต่อมำจำกโครงกำรศึกษำพรรณพฤกษชำติและใช้ประโยชน์จำก 
พนัธุพ์ชืในป่ำตะวนัออกอย่ำงยัง่ยืน เป็นส่วนหนึง่ทีช่่วยสนบัสนนุกำรงำนเพือ่สร้ำงควำมเข้ำใจ 
ต่อชีวิตให้แก่พวกเรำ ท�ำให้เด็กหลังห้องอย่ำงพวกเรำกลำยเป็นเด็กหลังบ้ำน

กระบวนกำรภำยใน : วงสนทนำแบบไม่เป็นทำงกำร
กำรสนทนำเกี่ยวกับควำมคิดและกำรงำนท่ีจะท�ำร่วมกัน รวมถึงท่ีแต่ละคนไปท�ำมำ

มักจะเริ่มต้นข้ึนทุกๆ เช้ำหลังจำกที่พ่อและพวกเรำกวำดลำนบ้ำนกันไปได้ระยะหนึ่ง และ 
บำงคนก็เตรียมอำหำรส�ำหรับทุกคน เมื่อพ่อเริ่มชงกำแฟ และอำจมีใครนั่งรออยู่ก่อนหน้ำ
นั้นแล้ว เป็นสัญญำณที่ท�ำให้เริ่มรู้ว่ำแม้งำนไม่เสร็จก็ควรวำงไว้ก่อน ถ้ำไม่เร่งรีบจริงๆ ยกเว้น 
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คนเตรยีมอำหำร ช่วงเวลำนีใ้ช้ในกำรบอกเล่ำเรือ่งรำวทีแ่ต่ละคนไปท�ำในช่วงทีผ่่ำนมำ รวมท้ังตวัพ่อ 
เองด้วย ไม่มีข้อตกลงว่ำใครจะเริ่มก่อน บำงคร้ังพ่อก็รอ บำงคร้ังพ่อก็เริ่มก่อน แลกเปลี่ยนกัน 
จนหมดเวลำที่ต้องไปท�ำกำรงำนอย่ำงอ่ืนที่แต่ละคนต้องรับผิดชอบ ท�ำให้เรำทรำบควำมเป็นมำ 
เป็นไปในกำรงำนของแต่ละคน ปัญหำและควำมขัดแย้งที่มี มีอะไรต้องช่วยกันบ้ำง มีอะไรที่ต้องเร่ง 
จัดกำรบ้ำง 

บ่อยครั้งที่เรำลงลึกกันไปในเชิงแนวคิด ควำมเชื่อ และควำมศรัทธำต่อเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน 
โดยเฉพำะที่เรำต้องเจำะลึกถึงปัญหำของชำวบ้ำน โดยที่เรำส่วนใหญ่ดูจะไม่ค่อยเข้ำใจชำวบ้ำน 
กันเลย ท้ังที่เรำก็เหมือนจะท�ำกิจกรรมร่วมกับชำวบ้ำนกันมำบ้ำง อยำกช่วยแต่ไม่เข้ำใจเขำ แล้วจะ
ช่วยอย่ำงไร ยังคิดว่ำเข้ำใจแล้วก็มี คิดว่ำจะน�ำพำและเปลี่ยนแปลงเขำก็มี ถึงที่สุดท�ำให้เรำทรำบ 
ภำยหลังว่ำ เรำต้องเริ่มต้นจำกกำรเข้ำใจตัวเองและเปลี่ยนแปลงตัวเองกันเสียก่อน

กำรทดลองปฏิบัติให้เป็นส่วนหนึ่งของชีวิต

กำรท�ำน�้ำยำอเนกประสงค์ สบู่ แชมพู และกำรหำฟืน คือ กิจกรรมฐำนเดิมท่ีพวกเรำท�ำ
เป็นปกติของพวกหลังบ้ำน ส�ำหรับพวกเรำนอกจำกท�ำให้ซื้อน้อยลงแล้ว ยังช่วยท�ำให้เรำรู้สึกอ่ิมใจ
ที่ท�ำสิ่งเหล่ำนี้ได้เองอย่ำงเป็นจริงเป็นจัง ชำวบ้ำนท่ีแวะเวียนผ่ำนมำหรือเข้ำมำศึกษำดูงำนก็จะเห็น
บรรยำกำศของกำรพึ่งตนเองบำงส่วนของพวกเรำ ไม่ใช่แค่พูด แต่ท�ำให้ดูและอยู่ให้เห็น โดยไม่ใช ่
กำรแสดงสำธิตช่ัวครำว แต่เป็นอย่ำงที่พ่อเป็น ไม่ว่ำพ่อจะไปมีต�ำแหน่งส�ำคัญอย่ำงไร แต่กลับมำ 
ท่ีบ้ำนท่ำนก็เป็นของท่ำนอย่ำงเดิม เป็นแบบที่ท่ำนเป็น อย่ำงไรก็ตำมแม้พวกเรำจะท�ำสิ่งพื้นฐำน 
ไว้ใช้เองโดยไม่ได้ซื้อแล้ว พ่อก็ยังบ่นว่ำมันยังไม่พอ ส�ำหรับพวกเรำจะต้อง “มือบอน” กันมำกกว่ำนี้

“มอืบอน” ในควำมหมำยของพ่อไม่ใช่กำรไปฉกฉวยของใครเขำมำ แต่เป็นกำรรูจ้กัน�ำพชืผกั 
ผลไม้ที่เหลือทิ้งร่วงทิ้งมำแปรรูป หรือฝึกท�ำอะไรต่ออะไรให้เชี่ยวชำญช�ำนำญกว่ำนี้ แต่พ่อไม่ได้พูด
แบบนั้นตรงๆ พ่อจะยกตัวอย่ำงของกระท้อนท่ีร่วงอยู่เต็มสวน เพรำะสูงเกินกว่ำจะสอยมันมำกิน 
ต้องรอมันร่วงลงมำ แต่เมื่อร่วงมันก็แตกบ้ำงช�้ำบ้ำง เป็นส่ิงท่ีเรำควรมองออกว่ำจะท�ำอย่ำงไร กำร
แปรรูปท�ำให้ของที่เหมือนเป็นของทิ้งขว้ำงนั้นมีคุณค่ำขึ้นมำ ท�ำได้ท�ำบ่อยๆ กินอร่อย ใช้ได้ดี มัน 
ก็มีมูลค่ำได้ไม่ยำก ตอนนั้นครัวหลังบ้ำนก็เหมือนห้องทดลองเล็กๆ จะเต็มไปด้วยโหลดองและ 
ของตำกแห้งต่ำงๆ ท่ีพ่อมักท�ำให้เรำรับรู้เสมอว่ำมันต้องเป็นระเบียบกว่ำนี้ พ่อไม่ได้บอก แต่เวลำ
พ่อเข้ำมำช่วยดูพวกเรำท�ำอะไร ท่ำทีท่ำทำงของพ่อ ท�ำให้เรำรับรู้ว่ำมันจะเป็นระเบียบกว่ำนี้ได้อีก 
เพรำะพ่อก็จะย้ำยอะไรต่ออะไรที่เรำวำงไว้และคิดว่ำมันเป็นระเบียบอยู่แล้วให้เป็นระเบียบยิ่งข้ึน 
พ่อไม่ได้พูดบ่อยนักเรื่องระบบระเบียบ แต่ท่ำนท�ำด้วยท่ำที ท�ำให้เรำรับรู้ได้ว่ำยังมีควำมเป็นระเบียบ
เรียบร้อยที่ยิ่งกว่ำอยู่ และในเวลำต่อมำ “ความเป็นระเบียบเรียบร้อยของห้องปฏิบัติการครัวเรือน 
(ห้องครัว)” คือ สำระส�ำคัญที่เรำต้องท�ำให้ชำวบ้ำนเข้ำใจเป็นอันดับต่อไป 

ถงึวันนีพ้อเข้ำใจแล้วว่ำเรำต้องใช้ครวัเป็นห้องปฏบิตักิำรอยูน่ำนพอดท่ีูจะท�ำให้เรำรูว่้ำ เรำรกัอะไร
และต้องกำรจะใช้ชีวิตไปกับส่ิงใด จึงค่อยขยับขยำยไปสู่โรงงำนหรือโรงเรือนท่ีเหมำะสมต่อส่ิงนั้น  
เริม่ต้นค้นให้เจอทรพัยำกรเป้ำหมำยนัน้ ไม่ว่ำจะเพรำะมอียู ่มเีหลือ เหลือท้ิง ขำยไม่ได้ ต้องกำรปลูก 
ต้องกำรกิน รำคำถูก เริ่มต้นได้ แต่ฐำนส�ำคัญเบื้องต้นคือ ท�ำแล้วเป็นประโยชน์ต่อชีวิตอย่ำงไร
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ค้นให้เจอสิ่งที่เชื่อมได้กับรำกฐำนภำยในตน

วิถีเกษตรกรรมเป็นองค์รวมของความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีเช่ือมโยงกับ
ชีวิต ระบบเกษตรที่รักษำควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพไว้ได้ อยู่กับป่ำได้ หรือช่วยสร้ำงป่ำเพ่ิมได้ 
และยังต้องเชื่อมโยงกับชีวิตเข้ำไปอีก มันจะเริ่มอย่ำงไรกัน

ก่อนหน้ำนัน้ในหมูพ่วกเรำต้องผลดักนั
สื่อสำรเรื่องรำวของพ่อเมื่อพ่อไม่อยู ่ หรือ
ช่วงระหว่ำงที่รอพ่อเตรียมตัว เนื้อหำนั้นก็
เป็นที่ทรำบทั่วไปว่ำสำระส�ำคัญคือ ท�ำไร่
เชิงเด่ียว ๒๐๐ ไร่ ไปไม่รอด แต่มำท�ำเรื่อง
พืชพันธุ ์อันเป็นประโยชน์ตรงต่อชีวิตเพียง
ไม่ถึง ๑๐ ไร่ แล้วรอด เพรำะมีกำรเช่ือมกับ
รำกฐำนเดิมของชีวิตเดิมของพ่อ  นั่นก็ยังเป็น
เพียงสรุปควำมตำมหนังสือ แต่รับรู ้ได้เลย
ว่ำมันขำดพลังบำงอย่ำงที่แตกต่ำงกันในกำร 
รับสำรของผู้ฟัง แต่ก็ให้อภัยได้หำกเป็นเพียง
กำรเกริ่นน�ำก่อนพบตัวจริง เมื่อตัวจริงมำ
บรรยำกำศจะเปลี่ยนเป็นกำรแลกเปลี่ยน 
ซักถำม ผู้มำเรียนรู้อำจต้องเป็นฝ่ำยครุ่นคิด
และใคร่ครวญต่อค�ำถำมและประเด็นที่ตน 
ถำมไปก่อนหน้ำแทนผู้ถูกถำมเสียด้วยซ�้ำ  
อย่ำงเช่น หำกถำมว่ำในระบบวนเกษตร 
เรำควรปลูกอะไรดี ค�ำตอบที่ได้รับอำจจะเป็น

อะไรคือ “ราก” “ฐาน” ของชีวิต 
เมล็ดพันธุ์ต่ำงชนิดกำรเจริญของรำกก็ต่ำงกัน แต่ของคนเป็นเช่นไร พ่อบอกว่ำยังมีพืชพันธุ์ที่เรำ 
ไม่รู้จักอีกมำก แต่ก็ยังไม่เท่ำกับการรู้จักตัวเองให้มากพอ แต่ใช่ว่ำจะต้องเข้ำใจอะไรๆ เสียก่อน 
จึงค่อยท�ำ ต้องลงมือท�ำจึงจะเข้ำใจ 

พ่อเคยปรำรภก่อนเร่ิมโครงกำรนี้ว่ำ
พวกเรำนี่มือไม่ค่อยบอนกันเลย มือบอนของ
พ่อ หมำยถึง ท�ำให้มำก ลองหยิบทรัพยำกร 
และข ้ำวของเหลือใช ้มำหัดแปรรูปไว ้กิน 
ไว้ใช้ เมื่อเรำเริ่มลงมือท�ำกัน กระท้อนแห้ง 
กระท้อนแช่อิม่ เปลอืกมะไฟแช่อ่ิม มะนำวดอง  
มะกรูดกวน ท�ำกันเล่นเอำมำกินและใช้กัน 
จริงๆ ก็กลำยเป็นพลังใหญ่โต เรำรับรู้ถึงพลัง 
บำงอย่ำงที่เกิดขึ้นในตัวเรำที่เปลี่ยนแปลงไป  
และเรำเชื่อว่ำหำกท�ำให้ชำวบ้ำนรู้สึกแบบนี้ได้ 

คน

ควำมสัมพันธ์ควำมเชื่อมั่น

กำรจัดกำร
ทรัพยำกรควำมรู้
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คงจะเป็นจุดเริ่มต้นที่ดี เคยแลกเปลี่ยนกับอำจำรย์ฝรั่งสอนภำษำท่ำนหนึ่งว่ำ กำรท�ำของกินของใช้ 
เลก็ๆ น้อยๆ ได้เองนีม่นัไม่ธรรมดำค่ะ ส�ำหรบัเรำแล้ว มนัคอืกระบวนกำรสร้ำงอ�ำนำจ (empower- 
ment) กันเลยทีเดียว ซึ่งหำกมองกลับไปในแผนภำพที่พ่อมักจะน�ำมำใช้ และมีกำรติดไว้ที่สวน 
จนปัจจุบัน ที่เกี่ยวกับกระบวนกำรเรียนรู้ของคน มีวงกลม ๓ วง คือ คน ควำมรู้ และทรัพยำกร ซึ่ง
คนมี “ความสัมพันธ์” กับทรัพยำกร จึงท�ำให้เกิดควำมรู้มำกมำยในท้องถิ่น และมีกำรน�ำควำมรู้
น้ันไป “จัดการ” กับทรัพยำกร มำแก้ปัญหำหรือตอบโจทย์ชีวิตตัวเอง เมื่อได้ผลก็มี “ความเชื่อมั่น”  
ในควำมรู้นั้น เมื่อท�ำซ�้ำๆ เมื่อไม่ได้ผลจะมีประสิทธิภำพเป็นควำมช�ำนำญ

“มือ” คือ เครื่องมือที่ส�ำคัญที่พ่อให้ใช้เริ่มต้น เป็นของขวัญจำกธรรมชำติที่มอบให้แก่เรำแล้ว 
ผืนดินและครัว คือ ห้องปฏิบัติกำรท่ีส�ำคัญ เม่ือท�ำจนใช่ ใช่ท้ังวิธีกำร ผลท่ีได้รับ และต้องกำรท่ีจะ 
ไปต่อกับสิ่งนั้น พัฒนำสิ่งนั้น จึงค่อยร้องหำเครื่องมือที่สูงยิ่งขึ้นไป พ่อเคยเล่ำว่ำคนที่เขำหมักน�้ำปลำ
อร่อย เขำไม่เคยชั่งเกลือชั่งปลำเลย ในควำมเป็นจริงใครหลำยคนอำจคิดว่ำพ่อนั้นปฏิเสธเทคโนโลยี 
เพรำะเรียกร้องให้คนพึ่งตนเองให้มำก แต่จริงๆ แล้วมันคือวิธีกำรเริ่มต้นที่ส�ำคัญในกำรสร้ำงควำมรู้ 
ในระดับที่เป็นควำมเชื่อมั่นซึ่งสร้ำงพลังภำยใน ค้นให้เจอสิ่งที่รักสิ่งที่เชื่อมโยงกับรำกฐำนของชีวิต 
จะท�ำให้เรำรู้สึกต้องกำรปักหลักไม่อยำกเคลื่อนไปไหน จดจ่อกับส่ิงน้ันท้ังวันด้วยควำมเบิกบำนใจ 
สภำวะนี้เกิดขึ้นกับคนหลำยคน เช่น นำยวินัย สุวรรณไตร ประธำนเครือข่ำยวนเกษตรป่ำตะวันออก 
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เคยบอกว่ำ “ตอนที่พอจะมองออก คิดได้ว่าต้องเปล่ียนแปลงอะไร ต้องท�าอะไร มันอธิบายไม่ได้  
มันต้องการแต่จะลงมือท�า จะเข้าสวนอย่างเดียว ใครมองก็ว่าเราบ้า เราก็ก้มหน้าท�าอย่างเดียว ใคร
ถามว่าท�าอะไร มันยังพูดไม่ถูก ท�าไปๆ ก็เข้าใจมากข้ึนๆ เริ่มสื่อสารได้ แรกๆ ก็ยังพูดไม่รู้เรื่อง 
ยังถือว่าสอบตก หากพูดแล้วคนรู้เรื่อง เข้าใจว่าเราท�าอะไร นี่ถือว่าสอบผ่าน หรืออย่างแม่จูมศรี  
ชาวนาฮี ผู้ล่วงลับ ที่ตื่นขึ้นมาเช็ดขวดเต้าเจี้ยวและแชมพูตอนตีหนึ่งตีสอง” 

เมื่อขยับกำรเรียนรู ้มุ ่งสู ่ชุมชนรอบป่ำตะวันออก สภำพเริ่มต้นที่ทีมงำนบำงคนรู้สึกต่อ 
ชำวบ้ำนในตอนนั้นคือ ชำวบ้ำนส่วนใหญ่รอคอย ท้ังท่ีเขำมีบำงส่ิงอยู่ในมือและในตัว บำงคน
ท�ำไร่ในท่ีคนอื่น (ป่ำที่มีกำรจับจอง) ท�ำฟรีไม่มีค่ำเช่ำ แต่ยิ่งท�ำย่ิงล�ำบำก บำงส่วนเป็นท่ีตัวเองปลูก 
พืชไร่พร้อมจะขำยถ้ำมีคนให้รำคำ ปลูกมันส�ำปะหลัง ข้ำวโพด และอ้อย ส่วนข้ำวจะปลูกไว้กินเป็น 
หลกั มขีำยบ้ำงแต่กไ็ม่ใส่ใจมำกเนือ่งจำกรบีเอำเวลำไปท�ำไร่ ทำงฝ่ังจันทบรุแีละระยองเริม่เห็นแล้วว่ำ 
ขยับจำกไร่มันไปสู่ยำงพำรำ แต่เมื่อศึกษำข้อมูลรำยจ่ำยอันเป็นบันไดขั้นพ้ืนฐำนของกำรรู้จักตัวเอง
ก็ท�ำให้ทรำบว่ำ โซนยำงพำรำมีค่ำใช้จ่ำยประจ�ำ ได้แก่ อำหำรเพ่ือกำรบริโภค และน�้ำมันรถส�ำหรับ
ขนส่ง สูงมำกเป็นสองเท่ำเมื่อเทียบกับเกษตรกรที่มีพื้นที่ท�ำนำไว้กินและท�ำไร่มันส�ำปะหลังไว้ขำย 
ในช่วงเวลำนั้นเรำเริ่มวิเครำะห์ว่ำ ควรเริ่มต้นจำกฐำนทรัพยำกรที่เขำมีเป็นดีที่สุด ขณะนั้นคือ อ้อย 
ตันละ ๗๐๐ บำท และเกิดม็อบมันส�ำปะหลังขวำงถนน รัฐบำลเสนอทำงออกเป็นโค ยำง ปำล์ม ซึ่ง
เรำประเมินว่ำยิ่งหนักเข้ำไปใหญ่ เพรำะเป็นชนิดพืชท่ียิ่งไกลไปจำกรำกฐำนชีวิตเดิมๆ ของชำวบ้ำน 
ไม่รู้จักและจัดกำรอะไรไม่ได้ ต้องขำยอย่ำงเดียว พ่อเร่งพวกเรำมำกในตอนนั้นท้ังกำรท�ำงำนกำร
ประสำนงำนต่ำงๆ เพื่อให้เกิดกำรเรียนรู้กับชำวบ้ำน แทบจะวิ่งท�ำงำนกันเลย กวำดบ้ำนตอนเช้ำตรู่
ประชุมชำวบ้ำนเก้ำโมงเช้ำ กลับมำคุยกันถึงผลที่เกิด เอำอย่ำงไรกันต่อ พรุ่งนี้ท�ำอะไร 

ข้ำว...  ปลูกกว่ำจะได้เมล็ดหลำยเดือน แต่ไม่มีปัญญำกะเทำะเปลือก

พ่อเริม่ต้นจำกแนวคดิชำวนำปลกูข้ำว แต่ไม่มปัีญญำกะเทำะเปลอืกข้ำวให้ตวัเองกนิได้ จงึยุ 
ให้ทำงส�ำนักงำนปฏิรูปท่ีดินเพื่อเกษตรกรรมมำจัดอบรมกำรท�ำเครื่องสีข้ำวมือหมุนแบบโบรำณ 
กระตุ้นให้ชำวบ้ำนจัดกำรข้ำวที่เหลือกินแล้วไปขำย หมุนเวียนข้ำวเพื่อเล้ียงชีพ จัดกิจกรรมฟื้นฟู
ภมูปัิญญำเก่ียวกบัข้ำว ปัจจบุนัชำวบ้ำนทีฝึ่กท�ำกลำยเป็นช่ำง ขำยเครือ่งสีมอืหมนุตวัละหลำยพนับำท 
มีกำรขยำยผลน�ำเครื่องสีข้ำวไปใช้สีจริงในกำรสีข้ำวทั้งกินและขำยในละแวกใกล้เคียงถึงปัจจุบัน

อ้อย...  ท�ำน�้ำตำลได้ 

คนปลูกอ้อยท�ำไมต้องซื้อน�้ำตำลมำกิน และท�ำไมต้องส่งเข้ำแต่โรงงำน กำรท�ำน�้ำตำลแบบ
ด้ังเดิมเริ่มหำยไป ท�ำอย่ำงไรให้คนท�ำเป็น กระบวนกำรเรียนรู้ท่ีจะท�ำน�้ำตำลจำกอ้อย ท่ีบำงคน 
ไปโฆษณำว่ำเป็นกระบวนกำรปั้นน�้ำเป็นตัวนั้น ตัวผู้เขียนอยู่ด้วยตั้งแต่คิด พ่อชวนชำวบ้ำนซื้อ ระดม
ผู้สนใจและผู้รู้เท่ำที่มีมำตัดอ้อย หีบ และลงมือเคี่ยวน�้ำตำล ผ่ำนไป ๒ วัน ๒ คืน เรำไม่ได้น�้ำตำล 
สักก้อน ท�ำไม ท�ำไม ท�ำไม
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เพราะความรู้นั้นเป็นเพียงการบอกเล่าและภาพจ�า เคยเห็นมา เคยฟังมา แต่ไม่มี
ประสบการณ์จริง ประสบการณ์ที่สัมผัสได้จากบรรยากาศผ่านเนื้อผ่านตัว อันมีผลต่อความ
รู้สึกในช่ัวขณะ จึงท�ำให้คิดกันไปต่ำงๆ นำนำว่ำ เพรำะอ้อยอำยุไม่ได้ พันธุ์ไม่เหมำะ จึงท�ำไม่ได้  
ไปตัดมำลองกันใหม่ ท�ำซ�้ำๆ ไม่ได้ เพรำะพวกเรำยังไม่มีใครที่ “รู้จริง” ว่ำท�ำน�้ำตำลอ้อยเป็นอย่ำงไร 
แต่กลับรู้จริงว่ำ ท�ำอย่ำงไรจะไม่เป็นน�้ำตำลอ้อย

ผ่ำนไป ๒ ปี มีกระบวนกำรอบรมจำกผู้รู้จริง โดยกำรปฏิบัติให้ดูเป็นตัวอย่ำง อธิบำยช่วง
จังหวะของกระบวนกำรที่น�้ำอ้อยเป็นน�้ำตำล ภำยในเวลำครึ่งวันมีคนฝึกและท�ำน�้ำอ้อยให้เป็น
น�้ำตำลได้มำกกว่ำ ๑๐ คน ผ่ำนไป ๑๕ ปี ปัจจุบันมีเกษตรกรเหลือเพียงรำยเดียวในเครือข่ำยที่ยังคง
เคี่ยวน�้ำอ้อยให้เป็นน�้ำตำลเพื่อกำรเลี้ยงชีพ แต่มีกำรขยำยผลควำมรู้ชุดนี้ไปยังพื้นที่อื่นๆ มำกมำย
ในแบบพึ่งตนในครัวเรือนเหลือขำยเล็กน้อย เกษตรกรรำยเดียวท่ีท�ำอยู่ขยำยแปลงปลูกโดยยังไม่ลืม
แบ่งเวลำไว้ปลูกข้ำวกิน จัดสรรอ้อยบำงส่วนหีบเป็นน�้ำอ้อยบรรจุขวดตระเวนขำยในชุมชน พยำยำม
ด้ินรนปรับปรุงสถำนที่ด้วยตนเองไม่ต้องรองบประมำณ เรียกได้ว่ำเกษตรกรรำยนี้มีพลังอ�ำนำจ 
ในตัวเองที่จะตัดสินใจได้ว่ำจะท�ำอะไรและเพื่ออะไรให้กับตัวเองและครอบครัว เขำเริ่มปลดหนี้ไปแล้ว 
บำงส่วนด้วยกำรจัดกำรอ้อยนี้ สืบสำวไปมำเรำพบว่ำเขำมีประสบกำรณ์ตรงในอดีตท่ีเคยช่วยพ่อ 
ใช้ครกต�ำอ้อยให้ได้น�้ำแล้วน�ำมำเคี่ยวเป็นน�้ำตำล 
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มันส�ำปะหลัง... ท�ำเป็นปุ๋ยได้ 

ในระหว่ำงที่น�้ำตำลยังปั้นไม่เป็นตัว พ่อก็ชวนพวกเรำขยับเรื่องปุ๋ยจำกมันส�ำปะหลัง มันกิน
ปุ๋ยมำก และมันก็เป็นปุ๋ยได้ รำคำถูกก็ไม่ควรขำย ท�ำเป็นปุ๋ยก็ไม่ต้องซื้อปุ๋ย ปุ๋ยเคมีในช่วงนั้นรำคำ
ยังไม่แพงเท่ำทุกวันนี้ แต่พ่อใช้โอกำสเหล่ำนี้เป็นเครื่องมือในกำรสื่อสำรวิธีคิดในกำรจัดกำรให้กับ 
ชำวบ้ำน แม้วันนี้เท่ำที่ทรำบจะไม่มีกำรผลิตปุ๋ยมันส�ำปะหลังแล้ว แต่กำรพัฒนำกำรจัดกำรเรื่อง
ควำมอุดมสมบูรณ์ของดินในหมู่ชำวบ้ำนก็ก้ำวหน้ำพลิกแพลงไปมำก ดินหอม ลูกระเบิด ปุ๋ยหมัก
แกลบ และปุ๋ยหมักฟำง เป็นต้น

กำรได้เรียนรู้และพัฒนำตนเองจำกข้ำงใน ในช่วงเวลำท่ีพวกเรำหลำยคนได้อยู่รับใช้และ
เรียนรู้ใกล้ชิดกับพ่อ เรำเองได้โอกำสในกำรแก้ไขปมภำยในท่ีไม่สำมำรถเช่ือมโยงได้จำกฐำนท่ี 
บ่มเพำะเรำมำ พวกเรำเกือบทั้งหมดเกือบหมดศรัทธำต่อกำรเรียนรู้และควำมรู้จำกระบบที่เรำ
ได้ร�ำ่เรยีนมำ ไม่เหน็คุณค่ำต่อควำมรูท้ีมี่ในตัวเอง ใกล้เคยีงมำกกับกำรไม่เหน็ค่ำในตวัเอง พ่อเชือ่มโยง 
ให้เรำเห็นว่ำหัวใจของชีวิตไม่ใช่วิชำควำมรู้ แต่เป็นวิชำควำมรู้ที่ใช้ประโยชน์และแก้ปัญหำของ
ชีวิตในขณะนั้นได้ ต้องลองท�ำลองใช้จึงรู้แน่นอน ผลของมันอำจไม่เป็นดังคำดก็ได้ เมื่อมันได้ผล 
ก็อำจแก้ปัญหำเป็นไปเพียงระยะหนึ่ง ไม่มีสิ่งใดยั่งยืน สังคมจึงควรถึงพร้อมไว้ด้วยควำมไม่ประมำท 
สิ่งยั่งยืนคือกระบวนกำรในกำรจัดกำรกับปัญหำ ต้องติดตัวพวกเรำและชำวบ้ำนให้ได้อย่ำงไร นั่นคือ
กระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ที่จะสร้ำงสรรค์เทคโนโลยีที่เหมำะแก่ชีวิตอย่ำงไม่สิ้นสุด
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พืชสมุนไพรในป่ำตะวันออก

ในปี พ.ศ. ๒๕๓๙ ผูใ้หญ่วบิลูย์ เขม็เฉลมิ ได้รบักำรสนบัสนนุงบประมำณจำกโครงกำรพฒันำ
องค์ควำมรู้และศึกษำนโยบำยกำรจัดกำรทรัพยำกรชีวภำพในประเทศไทย (Biodiversity Research 
and Training Program – BRT) ให้ด�ำเนนิโครงกำรวจิยั เรือ่ง กำรศกึษำพรรณพฤกษชำตแิละกำรใช้ 
ประโยชน์ทรัพยำกรป่ำไม้ในป่ำตะวันออกอย่ำงยั่งยืน รหัสโครงกำร BRT ๓๓๙๐๐๑ โครงกำรนี้
ประกอบด้วย ๓ โครงกำรย่อย ได้แก่ 

โครงกำรย่อยที่ ๑ กำรศึกษำพรรณพฤกษชำติในป่ำตะวันออก มีนำยพงษ์ศักดิ์ พลเสนำ 
เป็นหัวหน้ำโครงกำรย่อย

โครงกำรย่อยที่ ๒ กำรศึกษำกำรใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรและผักป่ำของชุมชน มี  
รศ.ดร.ชัยโย ชัยชำญทิพยุทธ เป็นหัวหน้ำโครงกำรย่อย

โครงกำรย่อยที่ ๓ กำรศึกษำกระบวนกำรเรียนรู้และกำรจัดองค์กรของชุมชนเพ่ือกำรใช้
ประโยชน์ทรัพยำกรป่ำไม้อย่ำงยั่งยืน มีผู้ใหญ่วิบูลย์ เข็มเฉลิม เป็น
หัวหน้ำโครงกำรย่อย 

จำกกำรศึกษำพบว่ำ ในพื้นที่ป่ำตะวันออกมีพืชสมุนไพรท่ีหลำกหลำย มีหมอยำพ้ืนบ้ำน 
และผู้ที่น�ำพืชสมุนไพรมำใช้ประโยชน์ในทุกชุมชน พืชสมุนไพรท่ีคนในชุมชนโดยรอบป่ำน�ำมำใช้
ประโยชน์สืบต่อกันมำเป็นเวลำนำน ทั้งในแง่ของยำรักษำโรค ผักพื้นบ้ำน และบำงชนิดน�ำมำปลูกใน
ชุมชนและจ�ำหน่ำยเป็นพืชเศรษฐกิจ เช่น กระวำน เร่ว เร่วหอม จันทน์หอม สังกรณี ส�ำรอง กลอย 
กฤษณำ ชะมวง รง ท�ำมัง ก�ำจัดต้น ระย่อม เปล้ำน้อย โคคลำน ลิ้นงูเห่ำ เขยตำย โด่ไม่รู้ล้ม ม้ำทลำย
โรง และก�ำแพงเจ็ดชั้น เป็นต้น
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ป่ำตะวันออกเป็นป่ำผืนใหญ่ ครอบคลุมรอยต่อของพื้นที่ ๕ จังหวัด ได้แก่ ฉะเชิงเทรำ ชลบุรี 
ระยอง จันทบุรี และสระแก้ว ประกอบด้วยเขตรักษำพันธุ์สัตว์ป่ำเขำอ่ำงฤๅไน เขตรักษำพันธุ์สัตว์ป่ำ
เขำสอยดำว อุทยำนแห่งชำติเขำคิชฌกูฏ อุทยำนแห่งชำติเขำสิบห้ำชั้น อุทยำนแห่งชำติเขำชะเมำ− 
เขำวง และป่ำสงวนแห่งชำติที่เหลืออยู่รอบๆ ป่ำอนุรักษ์ผืนนี้
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ป่ำเขตรักษำพันธุ์สัตว์ป่ำเขำอ่ำงฤๅไน
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ป่ำอุทยำนแห่งชำติเขำคิชฌกูฏ
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ป่ำเขตรักษำพันธุ์สัตว์ป่ำเขำสอยดำว

ป่ำอุทยำนแห่งชำติเขำสิบห้ำชั้น



4๕

ป่ำอุทยำนแห่งชำติเขำชะเมำ−เขำวง

ทัง้นีไ้ด้รวบรวมพชืสมนุไพรเด่นของชมุชน ครอบคลมุพืน้ทีเ่ขตรกัษำพนัธุส์ตัว์ป่ำเขำอ่ำงไน 
เขตรักษำพันธุ์สัตว์ป่ำเขำสอยดำว อุทยำนแห่งชำติเขำคิชฌกูฏ อุทยำนแห่งชำติเขำชะเมำ–เขำวง 
และป่ำสงวนแห่งชำติ จ�ำนวน ๕๓ ชนิด เพื่อเป็นประโยชน์ต่อกำรวำงแผนกำรจัดกำร และกำรใช้
ประโยชน์จำกทรัพยำกรป่ำไม้ในป่ำตะวันออกอย่ำงยั่งยืน ตำมรำยละเอียดที่ปรำกฏต่อไป



46



4๗

กระแจะ (Naringi crenulata (Roxb.) Nicolson) 
วงศ์ RUTACEAE

ชื่ออื่น : ขะแจะ (ภำคเหนือ), แจ ๊ ตุมตัง (ภำคกลำง 
รำชบุรี) 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ : ไม้ต้นขนำดกลำง กิ่งก้ำนมี
หนำม ใบประกอบแบบขนนกปลำยคี่ เรียงสลับหรือออกเป็นกระจุก 
ดอกช่อ ออกที่ซอกใบ กลีบดอกสีขำวอมเหลือง ผลสด รูปกลม เมื่อ
สุกสีด�ำ 

สรรพคุณ : เปลือกและเนื้อไม้ เป็นเครื่องหอมประทิน 
ผิวพรรณ แก่น แก้โลหิตพิกำร แก้กระษัย ใบ แก้ลมบ้ำหมู ผล เป็นยำ
บ�ำรุง 



4๘

กระชำย (Boesenbergia rotunda (L.) Mansf.) วงศ์ ZINGIBERACEAE

ชื่ออื่น : กระชำยด�ำ กะแอน ขิงแดง ขิงทรำย (มหำสำรคำม), ละแอน (ภำคเหนือ)

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ : ไม้ล้มลุก ล�ำต้นเป็นเหง้ำใต้ดิน มีรำกสะสมอำหำรติดเป็น 
กระจุก มีกลิ่นหอม ใบเดี่ยว กำบใบสีแดงเรื่อๆ ดอกสีขำวหรือขำวอมชมพู 

สรรพคุณ : เหง้ำ แก้บิด ขับลม แก้ท้องอืดท้องเฟ้อ รักษำกำมตำยด้ำน บ�ำรุงก�ำหนัด แก้
กระษัย รักษำกลำกเกลื้อน แก้โรคในปำก ระงับกลิ่นปำก แก้โลหิตระดู บ�ำรุงธำตุ
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กระทือ (Zingiber zerumbet (L.) Sm.) วงศ์ ZINGIBERACEAE

ชื่ออื่น : กระทือป่ำ กะแวน กะแอน แฮวด�ำ (ภำคเหนือ), เฮียวแดง เฮียวด�ำ (แม่ฮ่องสอน)

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ : ไม้ล้มลุก มีล�ำต้นเป็นเหง้ำใต้ดิน ใบเดี่ยว ดอกช่อ แทงจำก
เหง้ำ กลีบดอกสีขำวนวล

สรรพคุณ : เหง้ำ ขับลม แก้ท้องอืดท้องเฟ้อ จุกเสียด ปวดท้อง บ�ำรุงธำตุ ขับปัสสำวะ บ�ำรุง
น�้ำนม ใบ ขับเลือดเน่ำในมดลูก ดอก แก้ไข้เรื้อรัง ผอมแห้ง 



๕0

กระวำน (Amomum testaceum Ridl.) วงศ์ ZINGIBERACEAE

ชื่ออื่น : กระวำนขำว กระวำนโพธิสัตว์ (ภำคกลำง), ปล้ำก้อ (ปัตตำนี), Camphor seed, 
Siam cardamon

ลักษณะทางพฤกษศาสตร ์: ไม้ล้มลุก ล�ำต้นเป็นเหง้ำ ใบเดี่ยว เรียงสลับ ดอกช่อ แทงจำก
เหง้ำ กลีบดอกสีขำว ผลค่อนข้ำงกลม สีนวล 

สรรพคุณ : รำก ฟอกเลือด ขับเลือดเน่ำเสีย เหง้ำ ขับพยำธิ หน่ออ่อน ใช้เป็นอำหำร 
ดอก แก้ตำเจ็บ ตำแฉะ ตำฟำง เมล็ดแห้ง รสเผ็ดร้อน กลิ่นหอม ขับลม ขับเสมหะ ใช้เป็นเครื่องเทศ  
แต่งกลิ่นอำหำรและเหล้ำ



๕1

กฤษณำ (Aquilaria crassna Pierre ex Lecomte) วงศ์ THYMELAEACEAE

ชื่ออื่น : ไม้หอม (ภำคตะวันออก), Eagle wood 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ : ไม้ต้น ใบเด่ียว เรียงสลับ ดอกสีเขียวอมเหลือง ผลค่อนข้ำง
กลม มีขนอ่อนนุ่มปกคลุม พบที่ลำว กัมพูชำ และเวียดนำม ในไทยพบขึ้นในป่ำดิบช้ืน ภำคกลำง 
ภำคตะวันออก และภำคตะวันออกเฉียงเหนือ  

สรรพคุณ : แก่นไม้ บ�ำรุงก�ำลัง บ�ำรุงโลหิต บ�ำรุงหัวใจ แก้ลมวิงเวียนศีรษะ คุมธำตุ แก้
อำเจียน แก้ท้องร่วง แก้ปวดบวมตำมข้อ น�้ำมันจำกเมล็ด รักษำโรคเรื้อนและรักษำโรคผิวหนัง 
 



๕2

กะเม็ง (Eclipta prostrata (L.) L.) วงศ์ ASTERACEAE

ชื่ออื่น : กะเม็งตัวเมีย คัดเม็ง (ภำคกลำง), หญ้ำสับ ฮ่อมเกี่ยว (ภำคเหนือ), False diasy, 
White head 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ : ไม้ล้มลุก ใบเดี่ยว เรียงตรงข้ำมสลับตั้งฉำก ช่อดอกแบบ
กระจุกสีขำว ผลแก่แห้ง สีด�ำ ไม่แตก 

สรรพคุณ : รำก แก้เป็นลมหน้ำมืดจำกกำรคลอดบุตร แก้ท้องเฟ้อ บ�ำรุงโลหิต รำกและใบ 
เป็นยำระบำย ท�ำให้อำเจียน ล�ำต้น บ�ำรุงเลือด รักษำกลำก ใบ ใช้ย้อมผมให้ด�ำ ดอก แก้ดีซ่ำน ทั้ง ๕ 
แก้หืด หลอดลมอักเสบ แก้จุกเสียด รักษำกลำกเกลื้อน 



๕3

กันเกรำ (Fagraea fragrans Roxb.) วงศ์ GENTIANACEAE

ชื่ออื่น : ต�ำเสำ ท�ำเสำ (ภำคใต้), มันปลำ (ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ ภำคเหนือ) 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ : ไม้ต้น ใบเดี่ยว เรียงตรงข้ำม ดอกช่อ สีขำวอมเหลือง กลิ่น
หอมเย็น ผลสด รูปกลม เมื่อสุกสีแดง

สรรพคุณ : แก่น ขับลม แก้ไข้จับสั่น บ�ำรุงโลหิต บ�ำรุงร่ำงกำย แก้ปวดแสบปวดร้อน แก้
หืด แก้ไอ รักษำริดสีดวง และเป็นยำอำยุวัฒนะ ใบ บ�ำรุงธำตุ แก้ไข้จับสั่น รักษำโรคหืด รักษำผิวหนัง
พุพอง บ�ำรุงโลหิต 



๕4

ก�ำแพงเจ็ดชั้น (Salacia chinensis L.) วงศ์ CELASTRACEAE

ชือ่อืน่ : ตะลุม่นก (รำชบรุ)ี, ตำไก้ (พษิณุโลก), น�ำ้นอง มะต่อมไก่ (ภำคเหนอื), หลมุนก (ภำคใต้)

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ : ไม้พุ่มรอเลื้อย ใบเดี่ยว เรียงตรงข้ำม กลีบดอกสีเหลืองหรือ 
สีเขียวอมเหลือง ผลสด รูปกลม ผลสุกสีส้มแดง 

สรรพคุณ : รำก แก้ประจ�ำเดือนมำไม่ปกติ ขับลม รักษำโรคตำ บ�ำรุงน�้ำเหลือง ล�ำต้น  
แก้ปวดเมื่อย เป็นยำระบำย ขับลม ขับโลหิตระดู แก้ไข้ แก้ปวดบวมตำมข้อ แก้ประดง ใบ ขับโลหิต
ระดู ขับน�้ำคำวปลำ มวนบุหรี่สูบ รักษำโรคริดสีดวงจมูก ดอก แก้บิดมูกเลือด



๕๕

ข่อย (Streblus asper Lour.) วงศ์ MORACEAE

ชื่ออื่น : กักไม้ฝอย (ภำคเหนือ), ส้มพอ (เลย), Siamese rough bush, Tooth brush tree

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ : ไม้ต้น น�้ำยำงสีขำว ใบเดี่ยว เรียงสลับ ขอบใบหยัก ดอก 
สีเหลืองอมเขียว ผลสุกสีเหลือง

สรรพคุณ : เปลือก รักษำฟัน แก้ปวดฟัน แก้เหงือกบวม รักษำร�ำมะนำด แก้ท้องเสีย  
เน้ือไม้ แก้ปวดฟัน แก้กระษัย ใบ เป็นยำระบำยอ่อนๆ แก้ปวดประจ�ำเดือน เมล็ด แก้ลมและเป็น 
ยำอำยุวัฒนะ 



๕6

เขยตำย (Glycosmis pentaphylla (Retz.) DC.) วงศ์ RUTACEAE

ชื่ออื่น : ขี้ไฟนกคุ่ม (ปรำจีนบุรี), หญ้ำหงอนไก่ หญ้ำหัวนำค (ภำคเหนือ) 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ : ไม้พุ่ม ใบประกอบแบบขนนกปลำยคี่ เรียงสลับ ดอกช่อสีขำว 
ออกที่ซอกใบ มีกลิ่นหอม ผลสด รูปกลม เมื่อสุกสีชมพู 

สรรพคุณ : รำก กระทุ้งพิษ แก้พิษฝีภำยในและภำยนอก ยับยั้งเชื้อไวรัสบำงชนิด แก้
พิษงู แก้พิษแมลงกัดต่อย เปลือกและเนื้อไม้ แก้ฝีภำยในและภำยนอก ขับน�้ำนม ดอกและผล  
รักษำหิด 



๕๗

เครืองูเห่ำ (Toddalia asiatica (L.) Lam.) วงศ์ RUTACEAE

ชื่ออื่น : ผักแปมป่ำ (ภำคเหนือ), เล็บรอก (ประจวบคีรีขันธ์) 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ : ไม้เถำเนื้อแข็ง มีหนำมตำมล�ำต้นและกิ่ง ใบประกอบแบบ 
นิ้วมือ มี ๓ ใบย่อย เรียงเวียน ดอกช่อ ออกที่ซอกใบและปลำยกิ่ง ผลรูปกลม เมื่อสุกสีส้ม 

สรรพคุณ : รำก ขับลม บ�ำรุงก�ำลัง แก้เถำดำนในท้อง พอกฝี เปลือกรำก แก้ไข้มำลำเรีย  
เถำ แก้ปวดเมื่อยเส้นเอ็น แก้ตำนซำง แก้ตำนขโมย แก้พิษโลหิต แก้พิษในข้อ ในกระดูก รักษำ
กำมโรค ใบ แก้ปวดท้อง รักษำโรคผิวหนัง 



๕๘

โคคลำน (Croton caudatus Geiseler) วงศ์ EUPHORBIACEAE

ชื่ออื่น : กระดอหดใบขน (จันทบุรี), โคคลำนใบขน (ทั่วไป), ปริก (ตรัง) 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ : ไม้เถำเนื้อแข็ง ใบเดี่ยว เรียงเวียน ขอบใบหยัก แผ่นใบมีขน 
สีน�้ำตำลปกคลุม ดอกช่อ ออกที่ปลำยกิ่ง สีน�้ำตำลนวล ผลรูปกลมมี ๓ พู 

สรรพคุณ : รำก เป็นยำระบำย ลดไข้ ใบ ลดไข้ แก้ปวดข้อ และแก้ปวดเมื่อยกล้ำมเนื้อ  
ยอดอ่อน แก้โรคตับอักเสบ 



๕9

จันทน์ผำ (Dracaena cochinchinensis (Lour.) S. C. Chen)  
วงศ์ DRACAENACEAE

ชื่ออื่น : จันทน์แดง (ภำคกลำง สุรำษฎร์ธำนี), ลักกะจันทน์ (ภำคกลำง) 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ : ไม้พุ่ม ใบเดี่ยว เรียงเวียน เป็นกระจุกใกล้ปลำยยอด ดอกช่อ
แยกแขนงขนำดใหญ่ ออกที่ปลำยกิ่ง สีเหลืองนวล ผลกลม เมื่อสุกสีแดง 

สรรพคุณ : แก่น แก้ไข้ทุกชนิด บ�ำรุงหัวใจ แก้เหง่ือตก กระสับกระส่ำย แก้เลือดออกตำม
ไรฟัน แก้ดีพิกำร และรักษำบำดแผล  



60

จันทน์หอม (Mansonia gagei J. R. Drumm. ex Prain) วงศ์ MALVACEAE

ชื่ออื่น : จันทน์ จันทน์ชะมด (ประจวบคีรีขันธ์), จันทน์ขำว จันทน์พม่ำ (ภำคกลำง), Kalamet

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ : ไม้ต้น ผลัดใบ ใบเดี่ยว เรียงสลับ ดอกช่อ ออกที่ปลำยกิ่ง  
สีขำว ผลรูปกระสวย มีปีกทรงสำมเหลี่ยมหนึ่งปีก 

สรรพคุณ : ล�ำต้น ขับลมในล�ำไส้ แก้จุกเสียดแน่นเฟ้อ แก้ปวดท้อง แก้ธำตุพิกำร และบ�ำรุง
หัวใจ เนื้อไม้และแก่น แก้คลื่นเหียนอำเจียน บ�ำรุงหัวใจ แก้ลมวิงเวียน บ�ำรุงก�ำลัง แก้ไข้ ใบ บ�ำรุง 
ผิวพรรณ แก้ร้อนในกระหำยน�้ำ แก้จุกเสียด 



61

จันทนำ (Tarenna hoaensis Pit.) วงศ์ RUBIACEAE

ชื่ออื่น : จันทน์ขำว จันทน์ใบเล็ก (ประจวบคีรีขันธ์), จันทน์หอม (ระยอง) 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ : ไม้ต้น ใบเดี่ยว เรียงตรงข้ำม ดอกช่อ ออกท่ีปลำยกิ่ง สี 
ขำวนวล มีกลิ่นหอมแรง ผลสด รูปกลม เมื่อสุกสีม่วงด�ำ 

สรรพคุณ : แก่น บ�ำรุงตับ ปอด และหัวใจ แก้ไข้ แก้ร้อนในกระหำยน�้ำ แก้เหงื่อตกหนัก และ
แก้เลือดออกตำมไรฟัน 
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เฉียงพร้ำนำงแอ (Carallia brachiata (Lour.) Merr.)  
วงศ์ RHIZOPHORACEAE

ชื่ออื่น : แก๊ก วงคด วงคต (ล�ำปำง), ขิงพร้ำ เขียงพร้ำ (ตรำด ประจวบคีรีขันธ์), เขียงพร้ำ
นำงแอ (ชุมพร), คอแห้ง สีฟัน (ภำคใต้), เฉียงพร้ำ ตะแบง (สุรินทร์), ต่อไส้ สันพร้ำนำงแอ  
(ภำคกลำง), นกข่อ ส้มป้อง (เชียงใหม่), บงคด (แพร่), บงมัง (ปรำจีนบุรี อุดรธำนี), ม่วงมัง หมักมัง 
(ปรำจีนบุรี), ร่มคมขวำน (กรุงเทพฯ), สีฟันนำงแอ (ภำคเหนือ), โองนั่ง (อุตรดิตถ์)

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ : ไม้ต้น ใบเดี่ยว เรียงตรงข้ำม ดอกช่อ ออกท่ีปลำยกิ่ง  
กลบีเลีย้งสเีขยีวอ่อน กลบีดอกสคีรมี ผลสด รปูกลม เมือ่สกุสแีดง แล้วเปลีย่นเป็นสีม่วงแดงเมือ่สกุจดั

สรรพคุณ : เปลือก แก้ไข้ แก้ร้อนในกระหำยน�้ำ ขับเสมหะและโลหิต สมำนแผล แก้บิด  
แก้พิษผิดส�ำแดง ล�ำต้น แก้ไข้ บ�ำรุงร่ำงกำย และช่วยเจริญอำหำร



63

ชะมวง (Garcinia cowa Roxb. ex DC.) วงศ์ CLUSIACEAE

ชื่ออื่น : กะมวง (ภำคใต้), มวงส้ม (นครศรีธรรมรำช), หมำกโมก (อุดรธำนี) 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ : ไม้ต้น น�้ำยำงสีเหลือง ใบเดี่ยว เรียงตรงข้ำม ดอกเป็นกระจุก 
ออกที่ซอกใบ สีเหลือง ผลสด รูปกลมแป้น เมื่อสุกสีเหลืองอมส้ม 

สรรพคุณ : รำก แก้ไข้ แก้ร้อนในกระหำยน�้ำ ถอนพิษไข้ แก้บิด ขับเสมหะ ใบ แก้ไข้  
ขับเสมหะ บ�ำรุงธำตุ แก้ไอ แก้กระหำยน�้ำ ผล ระบำยท้อง แก้ไข้ ขับเสมหะ แก้กระหำยน�้ำ ฟอกโลหิต



64



6๕

ชะมำง (Garcinia gracilis Pierre) วงศ์ CLUSIACEAE

ชื่ออื่น : บงนั่ง (สกลนคร), มะแปม (ชลบุรี ระยอง), หมักแปม (หนองคำย) 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร ์ : ไม้ต้น ใบเด่ียว เรียงตรงข้ำม ดอกเป็นกระจุก ออกท่ีซอกใบ
และปลำยกิ่ง สีแดงคล�้ำ ผลสด รูปกลม เมื่อสุกสีแดงสด มีรสเปรี้ยว 

สรรพคุณ : ผลสุก เป็นยำระบำยและแก้เลือดออกตำมไรฟัน
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6๗

ชะเอมป่ำ (Albizia myriophylla Benth.) 
วงศ์ FABACEAE

ชื่ออื่น : ชะเอมไทย (ภำคกลำง), ตำลอ้อย (ตรำด), 
ย่ำนงำย (ตรัง), ส้มป่อยหวำน (ภำคเหนือ), อ้อยช้ำง (นรำธิวำส 
สงขลำ) 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ : ไม้เถำเนื้อแข็ง ใบ
ประกอบแบบขนนก ๒ ชั้น ดอกช่อ ออกที่ปลำยกิ่ง สีขำวนวล 
ผลเป็นฝักแบน

สรรพคุณ : รำก แก้ไอ ขับเสมหะ ท�ำให้ชุ่มคอ เป็น
ยำระบำย เน้ือไม้ แก้โรคในคอ แก้ไอ ขับเสมหะ ท�ำให้ชุ่มคอ 
แก้ลม บ�ำรุงธำตุ ใบ ขับโลหิตระดู ดอก แก้ดีพิกำร ช่วยย่อย
อำหำร ผล ขับเสมหะ



6๘



69

ช�ำมะเลียง (Lepisanthes fruticosa (Roxb.) Leenh.) วงศ์ SAPINDACEAE

ชื่ออื่น : โคมเรียง (ตรำด), ช�ำมะเลียงบ้ำน พุมเรียง พุมเรียงสวน (ภำคกลำง), พูเวียง 
(นครรำชสีมำ), มะเถ้ำ (ภำคเหนือ) 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ : ไม้พุ่ม ใบประกอบแบบขนนกปลำยค่ี เรียงเวียน ใบย่อย 
รูปหอกแคบขอบขนำน โคนก้ำนแผ่เป็นแผ่นคล้ำยหูใบ ดอกช่อ ออกท่ีล�ำต้น สีน�้ำตำล ผลสุกสีม่วง
อมด�ำ

สรรพคุณ : รำก แก้ไข้เหนือ แก้ผูกไม่ถ่ำย แก้ร้อนใน แก้ไข้สันนิบำต ไข้พิษ ไข้กำฬ แก้ก�ำเดำ 
ผล แก้ท้องเสีย 



๗0

ชุมเห็ดเทศ (Senna alata (L.) Roxb.) วงศ์ FABACEAE

ชื่ออื่น : ขี้คำก ลับมืนหลวง หมำกกะลิงเทศ (ภำคเหนือ), Candelabra bush, Ringworm 
bush

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ : ไม้พุ่ม ใบประกอบแบบขนนกปลำยคู่ ดอกช่อ ออกที่ปลำยกิ่ง 
สีเหลือง ผลเป็นฝัก 

สรรพคุณ : ล�ำต้น ขับพยำธิ แก้คุดทะรำด แก้กระษัยเส้น ขับปัสสำวะ แก้สิว แก้บิด  
ใบ รักษำกลำกเกล้ือน แก้กระษัย ขับปัสสำวะ รักษำโรคผิวหนัง เป็นยำระบำย สมำนธำตุ ดอก  
เป็นยำระบำย ฝัก ขับพยำธิ



๗1

โด่ไม่รู้ล้ม (Elephantopus  
scaber L.) วงศ์ ASTERACEAE

ชือ่อ่ืน : ขีไ้ฟนกคุม่ (เลย), คงิไฟนกคุ่ม 
(ชัยภูมิ), หญ้ำไก่นกคุ่ม หญ้ำปรำบ หญ้ำไฟ
นกคุ้ม หญ้ำสำมสิบสองหำบ หนำดผำ (ภำค
เหนือ), หนำดมีแคลน (สุรำษฎร์ธำนี), Prickly 
leaved elephant’s foot 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ : ไม้
ล้มลุก ล�ำต้นแข็ง ตั้งตรง ใบเดี่ยว เรียงเวียน
ท่ีโคนใกล้ผิวดิน ขอบใบหยัก มีขนปกคลุมท้ัง
สองด้ำน ดอกเป็นกระจุก สีม่วงแดงหรือขำว 
ผลแห้ง

สรรพคุณ : รำกและใบ แก้บิด ขับ
ปัสสำวะ ขับระดู คุมก�ำเนิด รักษำโรคบุรุษ 
และขับพยำธิ ท้ัง ๕ แก้ไอ รักษำวัณโรค แก้
เหน็บชำ บ�ำรุงหัวใจ บ�ำรุงก�ำหนัด



๗2



๗3

ตำนหม่อน (Tarlmounia elliptica (DC.) H. Rob.)  
วงศ์ ASTERACEAE

ชื่ออื่น : ข้ำหมักหลอด (หนองคำย), ตำนค้อน (สุรำษฎร์ธำนี), ตำนหม่น 
(นครศรีธรรมรำช), ลีกวนยู (กรุงเทพฯ)

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ : ไม้เถำเนื้อแข็ง กิ่งอ่อนและท้องใบมีขนสีเงิน
ปกคลุม ใบเดี่ยว เรียงสลับ ดอกช่อ ออกที่ปลำยกิ่ง สีขำว ผลแห้ง มีสัน ๕ สัน 

สรรพคุณ : รำก แก้พิษตำนซำง คุมธำตุ ขับพยำธิไส้เดือน บ�ำรุงผิวพรรณ  
รำก ล�ำต้น ใบ หรือดอก แก้ตำนซำง คุมธำตุ และขับพยำธิ 



๗4

ติ้วขำว (Cratoxylum formosum (Jack) Dyer) วงศ์ HYPERICACEAE

ชื่ออื่น : ติ้วส้ม (นครรำชสีมำ), แต้วหอม (พิษณุโลก) 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ : ไม้ต้น ผลัดใบ ใบเดี่ยว เรียงตรงข้ำม ใบเกลี้ยง ดอกช่อ ออกที่
กิ่งหรือเหนือรอยแผลใบ สีขำวหรือขำวอมชมพู ผลแห้งแตก มี ๓ พู 

สรรพคุณ : รำกและใบ แก้ปวดท้อง เปลือกและใบ รักษำโรคผิวหนัง น�้ำยำง รักษำบำดแผล
และแก้ฝ่ำเท้ำแตก ใบและยอดอ่อน ช่วยระบำยท้องและรับประทำนเป็นผัก  



๗๕

เถำวัลย์เปรียง (Derris scandens (Roxb.) Benth.) วงศ์ FABACEAE

ชื่ออื่น : เครือเขำหนัง เถำตำปลำ (นครรำชสีมำ), พำนไสน (ชุมพร) 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ : ไม้เถำเนื้อแข็ง ใบประกอบแบบขนนกปลำยคี่ เรียงสลับ  
ดอกช่อ ออกที่ซอกใบ สีขำว ผลเป็นฝัก แบน หัวท้ำยแหลม 

สรรพคุณ : รำก แก้เหน็บชำ รำกและเถำ ใช้เบื่อปลำและฆ่ำแมลง เถำ ขับปัสสำวะ ลดกำร
อักเสบ แก้ปวด ขับเสมหะ ขับระดู แก้บิด แก้ไอ



๗6

ชื่ออื่น : เครือเถำเอ็น (เชียงใหม่), ตีนเป็ดเครือ (ภำคเหนือ), เมื่อย (ภำคกลำง), หญ้ำลิเลน 
(ปัตตำนี), หมอนตีนเป็ด (สุรำษฎร์ธำนี) 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ : ไม้เถำเนื้อแข็ง น�้ำยำงสีขำว เปลือกสีน�้ำตำลด�ำ ใบเดี่ยว เรียง
ตรงข้ำม ดอกช่อ ออกที่ซอกใบ สีเหลือง ผลเป็นฝักคู่ 

สรรพคุณ : เถำ บ�ำรุงเส้นเอ็น แก้เส้นเอ็นพิกำร ท�ำให้เส้นเอ็นคลำยกำรตึงตัว แก้ปวดเมื่อย 
ใบ โขลกละเอียดห่อผ้ำท�ำลูกประคบ ประคบตำมเส้นเอ็นที่ปวดเสียวและตึง เมื่อยขบ ท�ำให้เส้น 
ยืดหย่อน ทั้ง ๕ ขับปัสสำวะ 

เถำเอ็นอ่อน (Cryptolepis buchanani Roem. 
& Schult.)  
วงศ์ APOCYNACEAE



๗๗

ท�ำมัง (Litsea elliptica Blume) วงศ์ LAURACEAE

ชื่ออื่น : แมงดำ (ภำคกลำง) 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ : ไม้ต้น ใบเดี่ยว เรียงเวียน ดอกช่อ ออกที่ซอกใบ สีเหลือง ผล
รูปกลม เส้นผ่ำนศูนย์กลำง ๖−๘ มม. ทุกส่วนมีกลิ่นหอมคล้ำยกลิ่นแมลงดำ 

สรรพคุณ : เปลือก ขับผำยลม ขับลมในล�ำไส้ แก้ท้องอืดเฟ้อ จุกเสียดแน่น บ�ำรุงธำตุ แก่น 
ขับลม แก้ปวดท้อง แก้จุกเสียด ใบ ช่วยเจริญอำหำรและขับลมในล�ำไส้



๗๘



๗9

เทพทำโร (Cinnamomum porrectum (Roxb.) Kosterm.)  
วงศ์ LAURACEAE

ชื่ออื่น : กำรบูร (หนองคำย), จวง จวงหอม (ภำคใต้), จะไคต้น จะไคหอม  
(ภำคเหนือ), พลูต้นขำว (เชียงใหม่) 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ : ไม้ต้น ใบเดี่ยว เรียงสลับ ดอกช่อ ออกที่ซอกใบ
ใกล้ปลำยกิ่ง สีขำวหรือเหลืองอ่อน มีกลิ่นหอม ผลแก่สีม่วงด�ำ

สรรพคุณ : เปลือกและเนื้อไม้ แต่งกล่ินอำหำร เป็นยำบ�ำรุง แก้ลมจุกเสียด  
ขับลม บ�ำรุงธำตุ ขับผำยลม แก้ปวดท้อง ใบ ขับลม บ�ำรุงธำตุ เมล็ด ให้น�้ำมัน ถูนวด 
แก้ปวด



๘0



๘1

เนระพูสีไทย (Tacca chantrieri André) วงศ์ DIOSCOREACEAE

ชื่ออื่น : คลุ้มเลีย ว่ำนหัวฬำ (จันทบุรี), ดีงูหว้ำ (ภำคเหนือ), ดีปลำก้ำง (ภำคตะวันออก 
เฉียงเหนือ), ดีปลำช่อน (ตรำด), นิลพูสี (ตรัง), มังกรด�ำ (กรุงเทพฯ), ม้ำถอนหลัก (ชุมพร), ว่ำน
พังพอน (ยะลำ), ว่ำนหัวท�ำ ว่ำนหัวลำ (จันทบุรี), Bat flower 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ : ไม้ล้มลุก ใบเดี่ยว เรียงเวียน ดอกช่อ สีด�ำหรือสีม่วงด�ำ ผล 
รูปขอบขนำนแกมรูปสำมเหลี่ยม เมล็ดรูปไต 

สรรพคุณ : เหง้ำ รักษำโรคควำมดันเลือดต�่ำ บ�ำรุงก�ำหนัด บ�ำรุงก�ำลัง ช่วยเจริญอำหำร  
ดับพิษไข้ กล่อมพิษทั้งปวง ทั้ง ๕ แก้เม็ดผื่นคันตำมร่ำงกำย



๘2

ปลำไหลเผือก (Eurycoma longifolia Jack) วงศ์ SIMAROUBACEAE

ชื่ออื่น : กรุงบำดำล (สุรำษฎร์ธำนี), คะนำง ชะนำง (ตรำด), ตรึงบำดำล (ปัตตำนี), ตุงสอ  
แฮพันช้ัน (ภำคเหนือ), เพียก (ภำคใต้), หยิกบ่อถอง หยิกไม่ถึง เอียนดอน (ภำคตะวันออก 
เฉียงเหนือ), ไหลเผือก (ตรัง)

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ : ไม้พุ ่มกึ่งไม้ต้นขนำดเล็ก ใบประกอบแบบขนนกปลำยคี่  
เรียงเวียน ดอกเป็นช่อขนำดใหญ่ สีม่วงอมแดง ผลสด เมื่อสุกสีม่วงด�ำ 

สรรพคุณ : รำก แก้ไข้ แก้ไข้จับสั่น รักษำวัณโรค ถ่ำยพิษ ขับเหงื่อ แก้ฟกบวม ถ่ำยพิษ
เสมหะ เปลือกรำก แก้ไข้ เปลือกต้น แก้ไข้มำลำเรีย ผล แก้บิด



๘3



๘4

เปล้ำน้อย (Croton stellatopilosus Ohba) วงศ์ EUPHORBIACEAE

ชื่ออื่น : เปล้ำท่ำโพ (ภำคตะวันออกเฉียงใต้) 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ : ไม้พุ่ม ใบเดี่ยว รูปไข่กลับ เรียงเวียนรอบกิ่ง ดอกช่อ สีขำวนวล
หรือเหลืองอมเขียว ผลมี ๓ พู เมื่อแก่แตก 

สรรพคุณ : เปลือกและใบ แก้ท้องเสีย รักษำแผลในกระเพำะอำหำรและล�ำไส้ แก่น แก้ช�้ำใน 
บ�ำรุงโลหิตประจ�ำเดือน เปลือก ช่วยย่อยอำหำรและแก้ท้องเสีย ดอก ขับพยำธิ



๘๕

เปล้ำใหญ่ (Croton roxburghii N. P. Balakr.) วงศ์ EUPHORBIACEAE

ชื่ออื่น : เปำะ (ก�ำแพงเพชร), เปล้ำหลวง (ภำคเหนือ) 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ : ไม้พุ่มกึ่งไม้ต้นขนำดเล็ก ใบเดี่ยว เรียงเวียน ดอกสีเหลือง 
อมเขียว ผลมี ๓ พู เมื่อแก่แตก 

สรรพคุณ : รำก แก้น�้ำเหลืองเสีย รักษำโรคผิวหนัง โรคเร้ือน เปลือก ลดไข้ แก้ตับอักเสบ 
แก้ปวดข้อ เปลือกและกระพี้ ช่วยย่อยอำหำร แก่น ขับพยำธิ ใบ รักษำโรคผิวหนัง แก้คันตำมตัว  
แก้ฟกช�้ำ แก้ลมจุกเสียด ดอก ขับพยำธิ เมล็ด เป็นยำถ่ำย
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ฝำง (Caesalpinia sappan L.) วงศ์ FABACEAE

ชื่ออื่น : ฝำงส้ม (กำญจนบุรี), Sappan tree 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ : ไม้ต้นขนำดเล็ก กิ่งห้อยลง ล�ำต้นและกิ่งมีหนำม ใบประกอบ
แบบขนนก ๒ ชั้น เรียงสลับหรือเรียงเวียน ดอกช่อ กลีบดอกสีเหลือง ผลเป็นฝักแบน เมื่อแก่แตก

สรรพคุณ : แก่น ต้มน�้ำดื่ม บ�ำรุงโลหิต รักษำปอดพิกำร แก้ร้อนในกระหำยน�้ำ แก้ท้องเสีย 
แก้ธำตุพิกำร ขับระดู แก้ก�ำเดำ และขับเสมหะ



๘๗

พะยอม (Shorea roxburghii G. Don) วงศ์ DIPTEROCARPACEAE

ชื่ออื่น : กะยอม (เชียงใหม่), แคน (เลย), ขะยอมดง พะยอมดง (ภำคเหนือ), พะยอมทอง 
(ปรำจีนบุรี สุรำษฎร์ธำนี), ยำงหยวก (น่ำน), สุกรม (กรุงเทพฯ) 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ : ไม้ต้น ใบเดี่ยว เรียงสลับ ดอกช่อ ออกท่ีปลำยกิ่ง กลีบดอก 
สีขำว มีกลิ่นหอม ผลรูปกระสวย มีปีกยำว ๓ ปีก ปีกสั้น ๒ ปีก 

สรรพคุณ : เปลือก ฝำดสมำน แก้ท้องเดิน แก้ล�ำไส้อักเสบ เป็นสำรกันบูด ดอก เข้ำยำหอม 
บ�ำรุงหัวใจ และลดไข้



๘๘

พะวำ (Garcinia speciosa Wall.) วงศ์ CLUSIACEAE

ชื่ออื่น : กวักไหม หมำกกวักส้มโมงป่ำ (หนองคำย), กะวำ (สุรำษฎร์ธำนี), ขวำด (เชียงรำย), 
ชะม่วง (พิจิตร), มะดะขี้นก (เชียงใหม่), มะป่อง (ภำคเหนือ), วำน�้ำ (ตรัง), สำรภีป่ำ (ภำคกลำง 
เชียงใหม่)

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ : ไม้ต้น ใบเดี่ยว เรียงตรงข้ำม หลังใบสีเขียวเข้ม ท้องใบสีเขียว
หม่น ดอกช่อ สีครีมหรือเหลืองนวล ผลกลม เมื่อสุกสีส้ม 

สรรพคุณ : เปลือกต้นหรือแก่น ฟอกโลหิต ช่วยให้กำรหมุนเวียนเลือดดีขึ้น ใบ เป็นยำ 
ระบำยอ่อนๆ ดอก แก้ไข้ ช่วยให้เจริญอำหำร เปลือกผล แก้ท้องเสีย



๘9
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มะกำ (Bridelia ovata Decne.)  
วงศ์ EUPHORBIACEAE

ชื่ออื่น : กอง (ภำคเหนือ), ก้องแกบ (เชียงใหม่), ขี้เหล้ำมำดกำ 
(ขอนแก่น), ซ�ำซำ (เลย), มัดกำ มำดกำ (หนองคำย) 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ : ไม้ต้นขนำดเล็ก ใบเดี่ยว เรียง
สลับ ดอกสีเหลือง ผลสด เมื่อสุกสีม่วงด�ำ

สรรพคุณ : เปลือก แก้กระษัย สมำนล�ำไส้ แก่น เป็นยำระบำย 
แก้กระษัย แก้ไตพิกำร ฟอกโลหิต และขับเสมหะ ใบ ขับเสมหะและ
โลหิต แก้พิษตำนซำง แก้พิษไข้ ขับลมในล�ำไส้ เป็นยำระบำยอย่ำงอ่อน
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ม้ำทลำยโรง (Neuropeltis racemosa Wall.) วงศ์ CONVOLVULACEAE

ชื่ออื่น : กำโร (ระนอง), นอนหลับ พญำนอนหลับ (นครสวรรค์), มันฤำษี (ภำคกลำง),  
มำดพล้ำยโรง (นครรำชสีมำ) 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ : ไม้เถำเนื้อแข็ง เถำแก่มีตุ่มกระจำยท่ัวไป ใบเดี่ยว เรียงสลับ 
ดอกช่อ ออกที่ซอกใบ สีขำว ผลแห้ง มีครีมบำงโดยรอบ 

สรรพคุณ : เนื้อไม้ บ�ำรุงก�ำลัง บ�ำรุงก�ำหนัด บ�ำรุงโลหิต แก้ปวดหลัง ปวดเอว และขับ 
น�้ำย่อย
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ยำงน่องเถำ (Strophanthus caudatus (L.) Kurz) วงศ์ APOCYNACEAE

ชื่ออื่น : เครือน่อง (ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ), น่อง (นครรำชสีมำ), บำนบุรีป่ำ (ภำคใต้), 
ยำงน่องเครือ (อุบลรำชธำนี) 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ : ไม้เถำ น�้ำยำงสีขำว ใบเดี่ยว เรียงตรงข้ำม ดอกช่อ ออกท่ี
ปลำยกิ่ง กลีบดอกสีขำว ปลำยกลีบสีแดง ผลเป็นฝักคู่ขนำดใหญ่ 

สรรพคุณ : น�้ำยำง ใช้ผสมกับยำพิษชนิดอื่นทำลูกหน้ำไม้ยิงสัตว์ บ�ำรุงหัวใจให้บีบส่งโลหิต
แรงขึ้น เมล็ด มีสำรออกฤทธิ์เร็ว ใช้ปริมำณน้อยเป็นยำบ�ำรุงหัวใจ
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9๕

ยำงนำ (Dipterocarpus alatus Roxb. ex G. Don)  
วงศ์ DIPTEROCARPACEAE

ชื่ออื่น : ชันนำ ยำงตัง (ชุมพร), ยำง ยำงขำว ยำงแม่น�้ำ ยำงหยวก (ทั่วไป), ยำงกุง (เลย), 
ยำงควำย (หนองคำย), ยำงเนิน (จันทบุรี), Yang 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ : ไม้ต้น ผลัดใบ ใบเดี่ยว เรียงสลับ ดอกสีชมพู ผลมีครีบ ๕ ครีบ 
ปีกยำว ๒ ปีก ปีกสั้น ๓ ปีก 

สรรพคุณ : เปลือก ฟอกโลหิต แก้ปวดตำมข้อ แก้ตับอักเสบ น�้ำมันยำง รักษำโรค
เรื้อน หนองใน รักษำแผลเน่ำเปื ่อย ห้ำมหนอง ขับเสมหะ ขับปัสสำวะ อุดฟัน แก้ฟันผุ ใบ  
คุมก�ำเนิด แก้ปวดฟัน ฟันโยกคลอน 
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รง (Garcinia hanburyi Hook. f.) วงศ์ CLUSIACEAE

ชื่ออื่น : เขนทะ (ภำคเหนือ), น�้ำข้ำว (ภำคกลำง ภำคใต้), ประยงค์ใหญ่ (กรุงเทพฯ), 
พุทธรักษำ (สุโขทัย), มันหมู (ประจวบคีรีขันธ์), ส้มชื่น (ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ ภำคเหนือ) 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ : ไม้ต้น น�้ำยำงสีเหลือง ใบเดี่ยว เรียงตรงข้ำม ดอกสีเหลือง
อ่อน มีกลิ่นหอม ผลสด รูปกลม 

สรรพคุณ : ล�ำต้นและเปลือก เป็นยำระบำย ขับพยำธิตัวแบน ใช้ปริมำณมำกจะท�ำให้
อำเจียนอย่ำงแรง ยำงจำกล�ำต้น เป็นยำถ่ำยอย่ำงแรง รักษำแผลเปื่อย



9๗

ระย่อม (Rauvolfia serpentina (L.) Benth. ex Kurz) วงศ์ APOCYNACEAE

ชื่ออื่น : กะย่อม (ภำคใต้), เข็มแดง (ภำคเหนือ) 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ : ไม้พุ ่ม น�้ำยำงสีขำว ใบเดี่ยว เรียงเป็นวงรอบ ดอกช่อ  
กลีบดอกสีขำวอมชมพู ผลเป็นฝักคู่ เมื่อสุกสีม่วง 

สรรพคุณ : รำก ลดควำมดันโลหิต แก้ปวด แก้ไข้ ขับระดู แก้บิด ขับพยำธิ เป็นยำ 
กล่อมประสำท ช่วยเจริญอำหำร ขับปัสสำวะ เปลือก แก้ไข้พิษ แก้ไข้สันนิบำต น�้ำจำกใบ  
รักษำโรคแก้วตำมัว ดอก แก้ตำแดง



9๘

เร่ว (Amomum uliginosum K. D. König) วงศ์ ZINGIBERACEAE

ชื่ออื่น : กระวำนป่ำ (ปัตตำนี) 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ : ไม้ล้มลุก ล�ำต้นเป็นเหง้ำใต้ดิน ใบเดี่ยว เรียงสลับ ดอกช่อ 
แทงตรงจำกเหง้ำ ดอกย่อย สีขำว ผลกลม สีแดงคล�้ำ มีขนคล้ำยเงำะ 

สรรพคุณ : รำก รักษำโรคหืด แก้ไอ ใบ ขับปัสสำวะ ดอก แก้เม็ดผื่นคันตำมตัว เมล็ด  
แก้คลื่นเหียนอำเจียน ขับผำยลม แก้ไข้ ขับน�้ำนม และใช้เป็นเครื่องเทศ
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เร่วหอม (Etlingera pavieana (Pierre ex Gagnep.) R. M. Sm.)  
วงศ์ ZINGIBERACEAE

ชื่ออื่น : ปุดเมืองกำน (ภำคกลำง) 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ : ไม้ล้มลุก ล�ำต้นเป็นเหง้ำใต้ดิน ใบเดี่ยว เรียงสลับ ดอกช่อ 
แทงตรงจำกเหง้ำ กลีบดอก สีแดง ทุกส่วนมีกลิ่นหอมแรง 

สรรพคุณ : เหง้ำ ขับลมในล�ำไส้ ช่วยย่อยอำหำร แก้ท้องอืดท้องเฟ้อ ใช้เป็นเครื่องเทศ  
แต่งกลิ่นอำหำร ใบ ขับปัสสำวะ หน่ออ่อน รับประทำนเป็นผัก ขับลมในล�ำไส้ ช่วยย่อยอำหำร
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ลิ้นงูเห่ำ (Clinacanthus siamensis Bremek.) วงศ์ ACANTHACEAE

ชื่ออื่น : - 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ : ไม้พุ่มรอเลื้อย ใบเดี่ยว เรียงตรงข้ำม ก้ำนใบยำว ๑–๑.๕ ซม. 
ดอกช่อ ออกเป็นกระจุกที่ปลำยกิ่ง กลีบดอกสีแดงส้ม ปลำยแยกเป็น ๒ ปำก 

สรรพคุณ : รำก ต�ำพอก แก้พิษตะขำบหรือแมงป่องต่อย ใบ ต�ำหรือขยี้ ทำหรือพอก แก้ 
พิษร้อนอักเสบ ถอนพิษแมลงหรือสัตว์กัดต่อย
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ส่องฟ้ำดง (Clausena harmandiana (Pierre) Pierre ex Guillaumin)  
วงศ์ RUTACEAE

ชื่ออื่น : โปร่งฟ้ำ (ทั่วไป), ล่องฟ้ำ (อุดรธำนี), เหม็น (จันทบุรี), สมุยหอม (นครศรีธรรมรำช)

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ : ไม้พุ่มหรือไม้ต้นขนำดเล็ก ใบประกอบแบบขนนกปลำยคี่ 
เรียงเวียน ใบย่อยเรียงสลับ มีต่อมน�้ำมัน ดอกสีขำวนวล ผลสด รูปกลม เมื่อสุกสีชมพู 

สรรพคุณ : รำก ต้มน�้ำดื่ม แก้ไข้ แก้ปวดศีรษะ แก้ผิดส�ำแดง แก้หลอดลมอักเสบ ผสม
สมุนไพรอื่น ดื่มและทำตัว แก้ไข้ท�ำมะลำ (อำกำรไข้หมดสติและตำยโดยไม่ทรำบสำเหตุ)
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สังกรณี (Barleria strigosa Willd.) วงศ์ ACANTHACEAE

ชื่ออื่น : กวำงหีแฉะ (สุโขทัย), ก�ำแพงใหญ่ (เลย) 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ : ไม้พุ่มขนำดเล็ก ใบเดี่ยว เรียงตรงข้ำมสลับตั้งฉำก ดอกช่อ 
กลีบดอกสีม่วง ผลแห้งแตก 

สรรพคุณ : รำก แก้ร้อนใน กระหำยน�้ำ ดับพิษไข้ แก้ไอ ถอนพิษไข้กำฬ ใบ แก้ก�ำเดำ แก ้
ไข้หวัดใหญ่ รักษำวัณโรคปอด และแก้คออักเสบ ทั้ง ๕ ต้มน�้ำดื่ม บ�ำรุงก�ำลัง บ�ำรุงก�ำหนัด
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สำรภี (Mammea siamensis (T. Anderson) Kosterm.)  
วงศ์ CALOPHYLLACEAE

ชื่ออื่น : ทรพี (จันทบุรี), สร้อยพี (ภำคใต้), สำรภีแนน (เชียงใหม่)

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ : ไม้ต้น น�้ำยำงสีขำวแล้วเปลี่ยนเป็นสีเหลืองอ่อน ใบเดี่ยว เรียง
ตรงข้ำม ดอกสีขำว มีกลิ่นหอมแรง ผลสด รูปรีหรือรูปไข่ เมื่อสุกสีเหลือง

สรรพคณุ : ใบ ขบัปัสสำวะ บรรเทำอำกำรปวดตำมข้อ ดอก ปรงุยำหอม บ�ำรงุหัวใจให้ชุม่ชืน่ 
บ�ำรุงก�ำลัง ช่วยเจริญอำหำร แก้ไข้ แก้ลมวิงเวียน และรักษำครรภ์ ละอองเรณู ใช้ท�ำเครื่องส�ำอำง
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10๗

ส�ำรอง (Scaphium affine (Mast.) Pierre) 
วงศ์ MALVACEAE

ชื่ออื่น : จอง (อุบลรำชธำนี), พุงทะลำย (ภำคกลำง) 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ : ไม้ต้น ใบเดี่ยว เรียงเวียน 
ดอกสีครีมอมเขียว ผลกลม มีปีก ๑ ปีก รูปใบเรือ เนื้อผลจะพอง
เมื่อน�ำมำแช่น�้ำ 

สรรพคุณ : ผล แช่น�้ำให้พองตัว แก้ไอ ขับเสมหะ สมำน
ล�ำไส้ แก้ร้อนในกระหำยน�้ำ วำงบนตำรักษำอำกำรตำอักเสบ



10๘

สีเสียดเปลือก (Pentace burmanica Kurz) วงศ์ MALVACEAE

ชื่ออื่น : สีเสียด (ภำคกลำง), สีเสียดอ้ม (ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ), Burmese mahogany

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ : ไม้ต้น ใบเดี่ยว เรียงเวียน ดอกช่อ ออกที่ปลำยกิ่งหรือซอกใบ 
กลีบดอกสีขำว ผลแห้งมี ๕ ปีก 

สรรพคุณ : รำก เปลือก หรือใบ ชงกับน�้ำเดือดหรือต้ม ดื่มแก้ท้องร่วง ท้องเดิน เปลือก 
อมเคี้ยว รักษำแผลในปำกและคอ ฆ่ำเชื้อโรคในปำก ฝนทำสมำนแผล แก้แผลเน่ำเปื่อยพุพอง  
ผล รับประทำนแก้เจ็บคอ แก้ไอ ขับเสมหะ 



109

โสกเขำ (Saraca declinata (Jack) Miq.) วงศ์ FABACEAE

ชื่ออื่น : เข็มแดง (หนองคำย), ชุมแสงควน (ยะลำ), โรก (กำญจนบุรี), สมโสก (ตรำด 
นครรำชสีมำ), สำย (สตูล), โสกดอน (ตรัง)

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ : ไม้ต้น ใบประกอบแบบขนนก เรียงสลับ ดอกช่อ กลีบดอก 
ลดรูป กลีบเลี้ยงสีส้มแดง ออกที่ซอกใบ ปลำยกิ่ง หรือโคนต้น ผลเป็นฝัก 

สรรพคุณ : รำก ต้มน�้ำดื่ม แก้พิษเบื่อเมำ



110

หญ้ำแห้วหมู (Cyperus rotundus L.) วงศ์ CYPERACEAE

ชื่ออื่น : หญ้ำขนหมู (แม่ฮ่องสอน), Nut grass 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ : ไม้ล้มลุก ล�ำต้นเป็นหัวใต้ดิน ใบเดี่ยว แทงออกจำกหัว  
ดอกช่อ สีน�้ำตำลแดง 

สรรพคุณ : หัว บ�ำรุงหัวใจ ขับปัสสำวะ ขับเหงื่อ ขับลมในล�ำไส้ แก้ปวดท้อง แก้ท้องอืดเฟ้อ 
บ�ำรุงก�ำลัง บ�ำรุงธำตุ บ�ำรุงทำรกในครรภ์ แก้ไข้ แก้กระหำยน�้ำ แก้โรคตับอักเสบ ขับพยำธิตัวกลม
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หมีเหม็น (Litsea glutinosa 
(Lour.) C. B. Rob.)  
วงศ์ LAURACEAE

ชื่ออื่น  :  ดอกจุ ๋ ม  (ล� ำปำง ) ,  ตั งสี
ไพร (พิษณุโลก), ทังบวน (ปัตตำนี), มะเย้อ  
ยุบเหยำ (ชลบุรี ภำคเหนือ), ม้น (ตรัง), หมี 
(ล�ำปำง อุดรธำนี), หมูทะลวง (จันทบุรี), หมูเหม็น 
(แพร่), อีเหม็น (กำญจนบุรี รำชบุรี)

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ : ไม้ต้น  
ใบเดี่ยว เรียงเวียน ดอกช่อ ออกท่ีซอกใบ  
สีขำวอมเหลือง ผลสด รูปทรงกลม เมื่อสุก 
สีม่วงเข้ม 

สรรพคุณ : รำก แก้ปวดกล้ำมเนื้อ เป็นยำบ�ำรุง  
เปลือก แก้บิด แก้ปวดมดลูก แก้คัน ใบและเมล็ด ต�ำพอกฝี  
แก้ปวด น�้ำมันจำกผล ถูนวดแก้ปวด
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อ้อยสำมสวน (Millettia sericea (Vent.) Benth.) วงศ์ FABACEAE

ชื่ออื่น : หมำกหัวต่อ (ภำคกลำง) 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ : ไม้เถำเนื้อแข็ง เนื้อไม้และเปลือกมีรสหวำน ใบประกอบแบบ
ขนนกปลำยคี่ เรียงสลับ ดอกช่อ กลีบดอกสีขำว ผลเป็นฝักแบน 

สรรพคุณ : รำก เป็นยำฆ่ำเชื้อ ใช้เบื่อปลำ เปลือก ขับพยำธิ ใบ แก้ปวดฟัน แก้ไข้ แก้ 
ตำอักเสบ บดพอกแก้ปวดขำ 


