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ด้วยส�ำนักงำนปลัดส�ำนักนำยกรัฐมนตรี ได้ด�ำเนินกำรจัดท�ำหนังสือ “นำคสร้ำงชุมชน”  
เพื่อใช้เป็นแหล่งรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับนำคในสังคมไทย สู่กำรต่อยอดเป็น Soft Power เพื่อสร้ำง
กำรรับรู้ ให้แก่เด็ก เยำวชน และบุคคลท่ัวไป ได้มีควำมรู้ ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับนำคในวัฒนธรรมไทย
จำกอดีตถึงปัจจุบัน จนได้รับกำรประกำศให้เป็นเอกลักษณ์ประจ�ำชำติ ประเภทสัตว์ในต�ำนำน และ
เพื่อเผยแพร่สถำนที่ท่องเที่ยวทำงวัฒนธรรม อำหำรพื้นถิ่น ผลิตภัณฑ์ชุมชน ผลงำนของศิลปิน 
ร่วมสมัยที่เกี่ยวกับนำค รวมทั้งได้ใช้เป็นแหล่งค้นคว้ำ อ้ำงอิงข้อมูลที่มีเนื้อหำและรำยละเอียด 
ที่สมบูรณ์ สำมำรถน�ำไปใช้ประโยชน์ และขยำยผลต่อไป โดยมีเน้ือหำจ�ำนวน 10 เรื่องรำว 
ที่น่ำประทับใจ และสร้ำงแรงบันดำลใจ จำกทุกภูมิภำคต่ำง ๆ ของประเทศไทย ที่เชื่อมโยงและ
เกี่ยวข้องกับนำค โดยบุคคลที่น�ำเสนอล้วนให้มุมมองและแง่คิดมำกมำยในกำรพัฒนำพื้นที่ของตน
ให้เป็นต้นแบบ เป็นแหล่งเรียนรู ้ของชุมชน และพัฒนำเศรษฐกิจฐำนรำกให้มีควำมร่วมสมัย  
ด้วยแนวคิด Local สู่เลอค่ำ ที่ส�ำคัญบุคคลเหล่ำน้ีล้วนท�ำอำชีพด้วยใจรัก มีควำมสุข และมีจิตอำสำ
ในกำรมุ่งมั่นที่จะพัฒนำชุมชนให้มั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืนตลอดไป
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นาค เอกลักษณ์ประจ�าชาติไทย

ในครำวประชุมคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 1 พฤศจิกำยน 2565 คณะรัฐมนตรีเห็นชอบให้นำค 
เป็นเอกลักษณ์ประจ�ำชำติ ประเภทสัตว์ในต�ำนำน ซึ่งเป็นกำรประกำศในเชิงสัญลักษณ์ เพื่อสร้ำงให้เกิด
กำรเรียนรู้ประวัติศำสตร์ เอกลักษณ์และวัฒนธรรมของชำติ อีกทั้งยังเป็นกำรต่อยอดเป็น Soft Power 
ในกำรน�ำทุนวัฒนธรรมมำขับเคลื่อนเศรษฐกิจสร้ำงสรรค์ เพิ่มมูลค่ำทำงเศรษฐกิจและน�ำรำยได้เข้ำ
ประเทศ

(ภำพบน) บันไดพญำนำควัดพระธำตุดอยสุเทพ จังหวัดเชียงใหม่
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ความเชื่อเรื่องพญานาคสร้างการเปล่ียนแปลงสังคม
ในบริบทการออกแบบเพื่อ สืบสาน รักษา ต่อยอด

พญำนำคมีอิทธิพลในด้ำนศิลปกรรม ทั้งในส่วนที่เป็นสถำปัตยกรรม ประติมำกรรม จิตรกรรม 
และหัตถกรรมของคนในสังคมไทยมำอย่ำงช้ำนำน ควบคู่กับกำรสร้ำงบ้ำนแปงเมืองของคนตั้งแต่ 
สมัยโบรำณ ศิลปกรรมที่เกี่ยวข้องกับพญำนำคมีควำมอ่อนช้อยงดงำมยิ่งนัก ก่อให้เกิดแรงบันดำลใจ  
กำรสร้ำงสรรค์จินตนำกำรให้แก่ผู้พบเห็น สร้ำงควำมจรรโลงใจได้ดียิ่ง ประกอบด้วย
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สถาปัตยกรรม

พญำนำคเข้ำมำเกี่ยวข้องและมีอิทธิพลในด้ำนสถำปัตยกรรม อำคำรสิ่งปลูกสร้ำงของสังคมไทย
อย่ำงชัดเจน โดยเฉพำะตำมโบสถ์ วิหำร เจดีย์ ของทุกวัดในทำงพระพุทธศำสนำ เช่น บันไดนำค  
ก�ำแพงนำค นำคสะดุ้ง นำคจ�ำลอง คันทวยรูปพญำนำค เป็นต้น งำนสถำปัตยกรรมที่เกี่ยวข้องกับ
พญำนำคมีควำมสวยงำม อ่อนช้อยมีชีวิตชีวำ มีลักษณะเคลื่อนไหว พลิ้วไปตำมกระแสธำร ก่อให้เกิด
จินตนำกำรในทำงที่ดีงำมแก่ผู้พบเห็น นอกจำกนี้ กำรนิยมสร้ำงรูปปั้นพญำนำคล้อมรอบบนก�ำแพงวัด 
หรือประตูทำงเข้ำวัด ยังแสดงให้เห็นถึงควำมเชื่อที่ว่ำ พญำนำคท�ำหน้ำที่ในกำรรักษำคุ้มครองวัดด้วย 
เช่น วัดทำงภำคเหนือของประเทศไทย แทบจะเกือบทุกวัดนิยมสร้ำงรูปปั้นพญำนำคสองตัวเล้ือยอยู่บน
ก�ำแพงของวัด โดยส่วนศีรษะของพญำนำคจะมำปรำกฏตรงซุ้มประตูทำงเข้ำวัดทั้งสองด้ำน และภำยใน
วัด โดยเฉพำะท่ีบันไดทำงข้ึนโบสถ์ท้ังสองข้ำงจะมีรูปปั้นของมกรคำยนำคอยู่ ซึ่งเป็นสัญลักษณ์แสดง
ให้เห็นว่ำ พญำนำคเป็นเทพเจ้ำท�ำหน้ำท่ีคุ ้มครองวัด สถำนที่ส�ำคัญในทำงพระพุทธศำสนำ และ 
พระอุโบสถซึ่งเป็นที่ประทับของพระพุทธเจ้ำ ซึ่งเป็นพระประธำนของวัด จึงมีพญำนำคท�ำหน้ำที่รักษำ
คุ้มครองอยู่ เพรำะโบสถ์หรือพระอุโบสถนั้นเป็นสถำนที่ส�ำคัญที่สุดของวัด เป็นที่ประทับของพระพุทธเจ้ำ 
เป็นสถำนที่ศักดิ์สิทธิ์ เป็นศูนย์กลำงของวัดและเสมือนหนึ่งของจักรวำล

(ภำพประกอบ) วัดร่องขุ่น อ�ำเภอเมืองเชียงรำย จังหวัดเชียงรำย
ออกแบบและก่อสร้ำงโดย อำจำรย์เฉลิมชัย โฆษิตพิพัฒน์ ศิลปินแห่งชำติ
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ประติมากรรม

ประติมำกรรมที่เกี่ยวข้องกับพญำนำคมีอิทธิพลต่อสังคมไทย เช่น ช่อฟ้ำ ใบระกำ หำงหงส์ หัวเรือพระที่น่ัง
อนันตนำครำช เรือพระท่ีน่ังอเนกชำติภุชงค์ หัวเรือและส่วนล�ำตัวเรือแข่ง ครุฑยุดนำคหรือครุฑจับนำค หัวและ
ล�ำตัวพญำนำคที่ใช้ประกอบในพิธีเถรำภิเษก (ฮดสรง) ในภำคอีสำน เป็นต้น ประติมำกรรมเหล่ำนี้ ล้วนแต่ใช้
พญำนำคเป็นสัญลักษณ์ เพรำะเชื่อว่ำพญำนำคท�ำหน้ำที่ปกปักษ์รักษำคุ้มครอง เป็นสื่อให้เห็นว่ำ พญำนำคเป็น
เทพเจ้ำแห่งสำยน�้ำ เป็นสัญลักษณ์แห่งควำมอุดมสมบูรณ์ เต็มไปด้วยพลังอ�ำนำจและควำมสุขกำยสุขใจด้วย 
นอกจำกนี้ ประติมำกรรมท่ีเก่ียวกับพญำนำคยังมีส่วนส่งเสริมกำรท่องเที่ยวอีกด้วย เช่น บันไดพญำนำคเพื่อขึ้น
ไปกรำบสักกำระพระธำตุดอยสุเทพ จังหวัดเชียงใหม่ มีควำมงดงำมทำงด้ำนศิลปะ ทรงคุณค่ำทำงประวัติศำสตร์ 
เพื่อให้นักท่องเที่ยวได้เดินทำงมำสักกำรบูชำ เพื่อควำมเป็นสิริมงคล ซึ่งแสดงให้เห็นถึงอิทธิพลควำมเชื่อเรื่อง
พญำนำคที่มีต่องำนประติมำกรรมของคนในสังคมไทย ที่เป็นภูมิปัญญำของชุมชนท้องถิ่นในแต่ละแห่ง สิ่งที่อยู่
เบื้องหลังประติมำกรรมเหล่ำนี้ คือควำมเชื่อควำมศรัทธำที่มีต่อพญำนำค และควำมพยำยำมที่จะส่งเสริม 
กำรท่องเที่ยวในท้องถิ่นให้เป็นไปอย่ำงยั่งยืน โดยมีประติมำกรรรมเกี่ยวกับพญำนำคเป็นหมุดหมำยส�ำคัญยิ่ง 
ซึ่งปรำกฏให้เห็นตำมสถำนที่ต่ำง ๆ มำกขึ้น

(ภำพซ้ำย) ครุฑยุดนำค รอบพระอุโบสถวัดพระแก้ว
(ภำพขวำ) มกรคำยนำค พุทธศิลป์ วัดพระธำตุดอยสุเทพ จังหวัดเชียงใหม่
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จิตรกรรม

เป็นงำนศิลปะแขนงหนึ่งที่เกี่ยวกับภำพวำดจิตรกรรมฝำผนัง ส่วนใหญ่พบตำมฝำผนังโบสถ์ วิหำร 
ศำลำกำรเปรียญ มักจะเป็นภำพเก่ียวกับพุทธประวัติ ทศชำติชำดก และเวสสันดรชำดก เช่น ภำพพญำกำฬ
นำครำชที่เฝ้ำถำดของพระพุทธเจ้ำในภัทรกัปน้ี ภำพพญำมุจลินท์นำครำช ต้นก�ำเนิดพระพุทธรูป 
ปำงนำคปรก ภำพพญำนำครำชที่โรงบูชำของชฎิลสำมพี่น้อง ภำพพญำภูริทัตนำครำช เป็นต้น ซึ่งภำพ
จิตรกรรมพญำนำคเหล่ำน้ี ได้รับอิทธิพลมำจำกเรื่องที่ปรำกฏในพระไตรปิฎก และอรรถกถำชำดก  
ที่แสดงให้เห็นถึงควำมมีอยู่จริงของพญำนำครำชตำมที่ปรำกฏในคัมภีร์ และเรื่องรำวได้รับกำรถ่ำยทอด
จำกหลักฐำนในคัมภีร์สู ่ภำพจิตรกรรมฝำผนัง ตำมโบสถ์ วิหำร ศำลำกำรเปรียญของวัดต่ำง ๆ ใน
ประเทศไทยและประเทศที่นับถือพระพุทธศำสนำในลุ่มแม่น�้ำโขง ไม่ว่ำจะเป็นประเทศไทย ลำว พม่ำ 
กัมพูชำ เวียดนำม ล้วนแต่มีภำพจิตรกรรมที่เกี่ยวกับพญำนำค เพรำะมีบ่อเกิดของเรื่องจำกแหล่งเดียวกัน 
คือ พระไตรปิฎก

(ภำพซ้ำยบน) พญำนำค ค�ำชะโนด จังหวัดอุดรธำนี
(ภำพขวำบน) ภำพวำดจิตรกรรมพญำนำค ฝีมือนำยอธิวัฒน์ สิงห์วะรำช ศิลปินอิสระ
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หัตถกรรม

งำนหัตถกรรมที่ได้รับอิทธิพลจำกพญำนำคและเกี่ยวข้องกับพญำนำคโดยตรง ได้แก่ บำยศรีที่ใช้
ในกำรบวงสรวงพญำนำค ซึ่งพบในทั่วทุกภำคของประเทศไทย วัตถุประสงค์ของกำรท�ำบำยพญำนำค 
คือ เพื่อใช้เป็นที่รองรับกำรเสด็จมำของพญำนำคจำกเมืองบำดำล ใช้ในพิธีบวงสรวงพญำนำค แสดงให้
เห็นว่ำ งำนหัตถกรรมท่ีเก่ียวข้องกับพญำนำค มีควำมเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตของคนในสังคมไทยมำเป็น
เวลำช้ำนำน มักจะพบเห็นโดยท่ัวไปในพิธีกรรมของคนในชุมชนท้องถิ่นทั่วทุกภำค โดยเฉพำะภำคอีสำน
และภำคเหนือ เมื่อมีพิธีบวงสรวง กำรสู่ขวัญ กำรไหว้ครู จะต้องมีบำยศรีพญำนำคปรำกฏให้เห็นอยู่เสมอ 
แนวคิดและควำมเชื่อท่ีเก่ียวข้องกับกำรท�ำบำยศรีพญำนำค คือกำรเชื่อว่ำจิตวิญญำณของพญำนำค  
จะมำประทับอยู่ รับรู้และพอใจในกำรบูชำบวงสรวงของมนุษย์ทั้งหลำย จะให้กำรคุ้มครองหรืออภิบำล
รักษำพระพุทธรูป เจดีย์ พระธำตุหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์อื่น ๆ ที่สร้ำงประดิษฐำนไว้ในสถำนที่แห่งนั้น  
เช่น พิธีบวงสรวงพญำศรีสัตตนำครำช ณ บริเวณแลนด์มำร์กพญำศรีสัตตนำครำช อ�ำเภอเมืองนครพนม 
จังหวัดนครพนม

(ภำพบน) นักท่องเท่ียวเดินทำงมำสักกำรบูชำ และท�ำพิธีบวงสรวงพญำนำค ณ ค�ำชะโนด จังหวัดอุดรธำนี
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ศิลปกรรมที่เกี่ยวกับพญำนำคมีผลทำงจิตใจ ควำมรู้สึกของคนที่พบเห็นด้วย เพรำะศิลปกรรม
เกี่ยวกับพญำนำค มีควำมสวยงำม อ่อนช้อย มีชีวิตชีวำ เคล่ือนไหวเหมือนระลอกคล่ืน ในงำน 
พุทธศิลป์ มักสร ้ำงรูปนำคเพื่อให้เป ็นสัญลักษณ์เป ็นสัตว ์ผู ้มีฤทธิ์  มีอ�ำนำจบันดำลให้ฝนตก  
เป็นสัญลักษณ์แห่งควำมอุดมสมบูรณ์ เป็นผู้บริบูรณ์ด้วยทรัพย์ มีควำมสุข มีอำยุยืน และเป็นเทพเจ้ำ
ผู้พิทักษ์ปกป้องสถำนท่ีส�ำคัญในทำงพระพุทธศำสนำ โดยทั่วไปรูปที่เกี่ยวกับพญำนำค มี ๓ ลักษณะ 
คือ ลักษณะแรก รูปเป็นงู มีหลำยเศียร ตั้งแต่ ๓ เศียร ๕ เศียร ๗ เศียร และ ๙ เศียร ลักษณะ 
ที่สอง รูปครึ่งมนุษย์ครึ่งงู เรียกว่ำ นำคจ�ำแลงหรือนำคแปลง ลักษณะที่สำม รูปมนุษย์ มีพังพำนงู
แผ่ปกที่คอและเศียร เรียกว่ำ มนุษยนำค

(ภำพบน) บันไดพญำนำค วัดพระพุทธบำท รำชวรมหำวิหำร อ�ำเภอพระพุทธบำท จังหวัดสระบุรี



นาคสร้างชุมชน  13

จะเห็นว่ำ ศิลปกรรมเก่ียวกับพญำนำค ได้รับกำรเสนอภำพลักษณ์ให้เป็นองค์ประกอบ 
ตกแต่งให้พระพุทธรูป บันได หลังคำ ของเจดีย์ โบสถ์ วิหำร หรือสิ่งปลูกสร้ำงอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับ
พระพุทธศำสนำให้มีควำมวิจิตร สวยงำม มีคุณค่ำ ดึงดูดควำมสนใจ ซึ่งแสดงให้เห็นว่ำ พญำนำค 
มีสถำนภำพและบทบำทด้ำนศิลปะเพื่อรับใช้พระพุทธศำสนำ และเป็นผู ้พิทักษ์รักษำคุ ้มครอง 
ศำสนสถำนในทำงพระพุทธศำสนำอย่ำงชัดเจน นอกจำกนี้ จำกควำมเช่ือและศรัทธำพญำนำค 
ได้สร้ำงแรงบันดำลใจส่งต่อเป็นชิ้นงำนผลิตภัณฑ์สินค้ำชุมชนต่ำง ๆ ที่ได้รับอิทธิพลควำมเชื่อ  
สร้ำงควำมยั่งยืนให้กับชุมชน ส่งเสริมเศรษฐกิจฐำนรำกได้อย่ำงเป็นรูปธรรม
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นาคสร้างชุมชน :
จากความเช่ือและศรัทธา
สู่สินค้าทางวัฒนธรรม

หำกจะว่ำไปแล้ว พญำนำค หรือ นำค ถือเป็น
ต�ำนำนและเรื่องรำวที่มีกำรถ่ำยทอดสืบต่อกันมำใน
สังคมไทยอย่ำงยำวนำน และมักจะสะท้อนถึงวัฒนธรรม 
ประเพณี คติควำมเชื่อ เทศกำล อัตลักษณ์ของแต่ละ
ท้องถิ่น รวมถึงกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนของศิลปินและ
ปรำชญ ์ ในชุมชนนั้ น  ๆ  ที่ ล ้ วน เกี่ ยว โยงกับนำค  
จำกควำมเชื่อและแนวคิดดั้งเดิม มีกำรพัฒนำต่อยอด 
น�ำไปสู ่กำรเปลี่ยนแปลงให้เกิดเป็นผลิตภัณฑ์สินค้ำ 
และบริกำรจำกแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในพื้นที่
ต่ำง ๆ ทั่วทุกภูมิภำคไทย

นำค ถือเป็นทุนทำงวัฒนธรรมอย่ำงหน่ึงที่ถูก
สร้ำงขึ้นมำจำกฐำนควำมเช่ือของผู้คนในแต่ละท้องถิ่น 
และได้กลำยเป็นสัญลักษณ์ศักดิ์สิทธ์ิของคติควำมเชื่อ 
ที่มนุษย์สร้ำงขึ้น ซึ่งกำรนับถือพญำนำคในปัจจุบันมี
ควำมแตกต่ำงจำกควำมเช่ือดั้งเดิม โดยถูกปรับบทบำท
หรือสร ้ำงควำมหมำยใหม ่  เพื่อให ้ตอบโจทย ์และ
สอดคล้องกับควำมต้องกำรปัจจัยในกำรด�ำรงชีพของ
ผู ้คนในยุคปัจจุบัน พญำนำคจึงถูกปรับเปล่ียนจำก 
ควำมเชื่อเข ้ำสู ่รูปแบบกระบวนกำรท�ำให้กลำยเป็น
ผลิตภัณฑ์สินค้ำ กลำยเป็นจุดขำยเชิงพำณิชย์ ซึ่งก่อให้
เกิดกำรสร้ำงรำยได้ให้กับผู ้คนที่อำศัยอยู ่ในท้องถิ่น 
พญำนำคได้กลำยเป็นต้นทุนในกำรสร้ำงสินค้ำทำง
วัฒนธรรมต่ำง ๆ โดยอำศัยพื้นฐำนและเรื่องรำวทำง
ควำมเชื่อและศรัทธำที่มีอยู่เป็นแรงสนับสนุน

(ภำพซ้ำย) ลำนพญำศรีสัตตนำครำช
อ�ำเภอเมืองนครพนม จังหวัดนครพนม



(ภำพบน) ผลิตภัณฑ์สินค้ำนำคก้ีพญำนำคร่วมสมัย พร้อมพระพุทธรูปบนแท่นบูชำ
(ภำพขวำ) เสื้อผ้ำตัดเย็บส�ำเร็จรูป ลวดลำยพญำนำคเด่นสง่ำ / ลวดลำยพญำนำค
ปรำกฏบนผืนผ้ำที่ก�ำลังอยู่ในระหว่ำงกำรทอ
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ได้มีกำรส่งต่อนำคในรูปแบบควำมร่วมสมัยสู่งำนสร้ำงสรรค์ Soft Power เพื่อให้เกิดกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์
สินค้ำที่มีควำมหลำกหลำย ขับเคลื่อนเศรษฐกิจฐำนรำกของประเทศไทย จัดรวบรวมเป็นหนังสือ “นำคสร้ำง
ชุมชน” เพื่อใช้เป็นแหล่งค้นคว้ำข้อมูลให้กับเยำวชน นิสิต นักศึกษำ และประชำชนทั่วไป ที่จะน�ำไปใช้ประโยชน์
และขยำยผลต่อไป

ซึ่งหนังสือเล่มน้ี ได้น�ำเสนอเรื่องรำวของผู้คนจำกชุมชนฐำนรำก เป็นพื้นที่ซึ่งขำดโอกำส ประกอบอำชีพ
ในครัวเรือน แต่พวกเขำมีควำมมุ่งม่ัน โดยได้พลังใจจำกควำมเชื่อและศรัทธำพญำนำคคอยหนุนเสริม ประกอบ
ไปด้วย 10 เรื่องเล่ำที่สร้ำงแรงบันดำล โดยมีนำคเป็นสัญลักษณ์ที่ปรำกฏในผลิตภัณฑ์สินค้ำที่มนุษย์สร้ำงขึ้น 
ทั้ง 10 รำยกำร ซึ่งจะน�ำเสนอออกมำเป็นจุดขำยในเชิงพำณิชย์ ประกอบด้วยจ�ำนวน 8 ผลิตภัณฑ์สินค้ำ 
รูปพญำนำค (ประเภทของฝำกของที่ระลึก) จำกผู้ประกอบกำรตัวเล็กแต่ใจสู้ และมีควำมมุ่งมั่น ได้แก่ บำยศรี
พญำนำค นำคกี้ออมสิน ทัพพีพญำนำค พัดหนังตะลุงพญำนำค พญำนำคเป่ำแก้ว งำนแกะสลักรูปพญำนำค
จำกผักผลไม้ งำนหัตถกรรมผ้ำและงำนจักสำนรูปพญำนำค อำหำรพื้นถิ่นดินแดนนำคำ และจ�ำนวน 2 ผลิตภัณฑ์
สินค้ำพญำนำค (สถำนที่ท่องเที่ยวซึ่งมนุษย์สร้ำงขึ้น) ประกอบด้วย หมู่บ้ำนท่องเที่ยวภำพวำดพญำนำค และ
โรงพยำบำลศิลปะบ�ำบัดภำพวำดพญำนำค ซึ่งเป็นพื้นที่ต ้นแบบที่สร้ำงกำรเปล่ียนแปลงได้อย่ำงมำกมำย 
สำมำรถน�ำไปปรับใช้กับงำนพัฒนำชุมชนพื้นท่ีของท่ำน โดยกำรท�ำงำนเป็นเครือข่ำย และกลำยเป็นพื้นที่ส�ำหรับ
ศึกษำดูงำนกำรน�ำทุนวัฒนธรรมจำกควำมเชื่อพญำนำคมำขับเคลื่อน สร้ำงกำรเปลี่ยนแปลงได้อย่ำงทรงพลัง 
ซึ่งหำกท่ำนได้อ่ำนเรื่องรำวดังกล่ำวน้ีแล้ว พบว่ำในท้องถิ่นของท่ำนมีทุนวัฒนธรรมอะไรที่เป็นรูปสัตว์ที่มีต�ำนำน
เรื่องรำวแล้วน�ำไปปรับใช้ในกำรพัฒนำพื้นที่ของท่ำนให้มีรูปแบบร่วมสมัยครบทุกมิติได้เช่นกัน
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ผลิตภัณฑ์สินค้ำไม้แกะสลักฝีมือครูช่ำง
หัตถกรรมชุมชนบ้ำนถวำย จังหวัดเชียงใหม่
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นาค ในบริบทด้านการท่องเที่ยว
และเศรษฐกิจสร้างสรรค์

ในยุคที่ควำมเชื่อท้องถิ่นได้เดินทำงข้ำมภูมิภำคไปสู ่ผู ้คนทั่วทั้งประเทศ กระแสกำรท่องเที่ยวและ 
สื่อสำธำรณะต่ำง ๆ โดยเฉพำะโซเชียลมีเดีย เช่น เฟซบุ๊ก ทวิตเตอร์ หรือเว็บไซต์ มีอิทธิพลท�ำให้ควำมเชื่อ
เรื่องพญำนำคในพื้นที่อีสำนเป็นท่ีรู ้จักอย่ำงแพร่หลำย นอกจำกนี้ กำรน�ำเสนอควำมเป็นประเพณีเก่ำแก่
และพื้นที่ศักดิ์สิทธิ์ที่พญำนำคสถิตอยู่ของจังหวัดต่ำง ๆ ควำมเป็นสิริมงคลของกำรบูชำพญำนำค ท�ำให้
ประเพณี พิธีกรรม สถำนที่ศักดิ์สิทธิ์ ที่เกี่ยวกับพญำนำคได้รับควำมสนใจจำกนักท่องเที่ยวทั้งในท้องถิ่นและ
ต่ำงพื้นที่เป็นอย่ำงมำก

จำกนโยบำยส่งเสริมเศรษฐกิจและกำรท่องเที่ยวของจังหวัดทำงภำคอีสำน ในกำรจัดงำนต่ำง ๆ ได้
มีกำรน�ำต้นทุนทำงวัฒนธรรมมำเพิ่มมูลค่ำ เพื่อตอบสนองต่อบริบทเศรษฐกิจสร้ำงสรรค์และกำรท่องเที่ยว 
ท�ำให้สำมำรถดึงดูดนักท่องเที่ยว โดยเฉพำะกำรท่องเที่ยวทำงวัฒนธรรม ที่มุ่งส่งเสริมและพัฒนำภำคอีสำน
ให้ใช้วัฒนธรรมเป็นจุดขำย อีกทั้งกำรเพิ่มมูลค่ำด้ำนกำรท่องเที่ยวเกิดจำกควำมคิดสร้ำงสรรค์ (Creativity) 
กำรน�ำข้อมูลเรื่องนำคมำใช้ในกำรส่งเสริมกำรท่องเที่ยวและสร้ำงมูลค่ำทำงเศรษฐกิจเป็นส่ิงที่ผู ้จัดงำนให้
ควำมส�ำคัญ เน่ืองจำกภำคอีสำนไม่ได้ มี “ทุนธรรมชำติ” โดดเด่นที่ใช้เป็นฐำนในกำรดึงดูดนักท่องเที่ยว
เช่น ภูมิภำคอื่น ๆ นโยบำยกำรพัฒนำภำคอีสำนจึงต้องหันมำพึ่งพำทุนทำงวัฒนธรรมมำกขึ้น

นำคกี้ ผลงำนกำรออกแบบของนักศึกษำ สำขำวิชำกำรออกแบบเซรำมิก 
คณะสถำปัตยกรรมศำสตร์ มหำวิทยำลัยขอนแก่น



ปัจจุบันกำรท่องเที่ยวในภำคอีสำนตอนบนมักจะสัมพันธ์กับกำรท่องเที่ยวที่เกี่ยวกับพญำนำค
ในรูปแบบต่ำง ๆ อำทิ กำรท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่องค์พญำศรีสัตตนำครำช แลนด์มำร์กแห่งใหม่
ของจังหวัดนครพนม นอกจำกน้ี จะเห็นได้ว่ำมักจะมีกำรน�ำต�ำนำนเก่ำและเรื่องเล่ำสมัยใหม่มำ 
ส่งเสริมกำรท่องเท่ียว เช่น กำรท่องเท่ียวแห่งประเทศไทยได้ใช้เรื่องพญำนำคเป็น “จุดขำย” ในกำร
ส่งเสริมกำรท่องเที่ยวในภำคอีสำน เช่น กำรประชำสัมพันธ์ในงำนเทศกำลท่องเที่ยวไทยทุกปี  
หรือกำรประชำสัมพันธ์พิธีกรรม งำนประเพณีต่ำง ๆ  หรือสถำนที่ท่องเที่ยวที่เกี่ยวกับพญำนำค เป็นต้น

(ภำพบน) พุทธศำสนิกชนร่วมสวดมนต์ ตั้งจิตอธิษฐำน 
รอชมปรำกฏกำรณ์บั้งไฟพญำนำค ริมแม่น�้ำโขง จังหวัดหนองคำย
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นอกจำกนี้ กำรท่องเท่ียวท�ำบุญ ในยุคที่กระแสพญำนำคเป็นที่นิยมในสังคม ยังท�ำให้เกิดกำร 
ท่องเที่ยวตำมรอยพญำนำค คือ กำรท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับสถำนที่ศักดิ์สิทธ์ิ อันเกิดจำก
ต�ำนำนพญำนำคที่มีอยู่ดั้งเดิมในท้องถิ่นและเรื่องเล่ำใหม่ ๆ เช่น ที่ค�ำชะโนด จังหวัดอุดรธำนี ถ�้ำนำคำ 
เมืองพญำนำค จังหวัดบึงกำฬ เป็นต้น เป็นกำรสร้ำงพื้นที่ท้องถิ่นที่เช่ือมโยงกับต�ำนำนหรือเรื่องเล่ำ
พญำนำคให้กลำยเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และแนวคิดเศรษฐกิจสร้ำงสรรค์ที่มีกำรเปลี่ยน
วัฒนธรรมเป็นสินค้ำ เป็นกำรท่องเที่ยวตำมรอยพญำนำค โดยเฉพำะ พ.ศ. 2567 เป็นปีมะโรง งูใหญ่  
ปีพญำนำค ที่มักจะมีนักท่องเที่ยวซึ่งมีควำมศรัทธำพญำนำค เดินทำงมำท่องเที่ยวมำกเป็นพิเศษ
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อิทธิพลความเชื่อเรื่องพญานาค
ส่งเสริมประเพณีการท่องเที่ยว
ประเพณีการไหลเรือไฟ

มคีวำมเช่ือว่ำ เมือ่ครัง้พระพทุธเจ้ำได้เสดจ็ลงไปโปรดพญำนำคทีเ่มอืงบำดำล ก่อนทีพ่ระองค์จะเสดจ็กลบั 
พญำนำคได้ทูลขอให้พระพุทธองค์ประทับรอยพระพุทธบำทไว้ ณ ริมฝั ่งแม่น�้ำนัมมทำ เพื่อไว้เป็นที่ 
เคำรพสักกำระ ประเพณีกำรไหลเรือไฟจึงเป็นกำรถวำยสักกำรบูชำต่อรอยพระพุทธบำทร่วมกับพญำนำค
ของมนุษย์และเทวดำ ประเพณีกำรไหลเรือไฟนี้นิยมจัดขึ้นในภำคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยเฉพำะที ่
จังหวัดนครพนม เป็นงำนใหญ่ระดับประเทศ โดยจะจัดขึ้นในวันขึ้น ๑๕ ค�่ำ เดือน ๑๑ หรือในวันออกพรรษำ 
เพรำะในวันดังกล่ำวชำวพุทธมีควำมเชื่อว่ำพระพุทธเจ้ำได้เสด็จลงจำกกำรจ�ำพรรษำบนสวรรค์ชั้นดำวดึงส์ 
พระองค์ได้ทรงแสดงอิทธิปำฏิหำริย์ด้วยกำรเปิดโลก เรียกว่ำ โลกวิวรณะ คือทรงแสดงปำฏิหำริย์ด้วยกำร
ให้สรรพสัตว์ทั้งหลำย มองเห็นกันได้ทั้งหมดด้วยตำเปล่ำ เหล่ำนำค ยักษ์ มนุษย์ เทวดำ มำร พรหม ต่ำงก็
ถวำยกำรบูชำต้อนรับพระพุทธองค์อย่ำงยิ่งใหญ่ด้วยดอกไม้ ของหอม ธูป ประทีป โคมไฟต่ำง ๆ ประเพณี
กำรไหลเรือไฟได้ชี้ให้เห็นถึงกำรยอมรับนับถือพระพุทธศำสนำของคนในภูมิภำคอย่ำงชัดเจน แม้แต่พญำนำค
ซึ่งเคยมีอ�ำนำจยิ่งใหญ่มำก่อน ก็ยอมรับนับถือและแสดงตนเป็นสำวกของพระพุทธเจ้ำ ด้วยกำรท�ำหน้ำที่
ปกป้องคุ้มครองปูชนียสถำนและปูชนียวัตถุที่ส�ำคัญทำงในพระพุทธศำสนำ
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ประเพณีออกพรรษาและเทศกาลบั้งไฟพญานาค
อ�าเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย

กำรจัดงำนออกพรรษำท่ีจังหวัดหนองคำยถือเป็นงำนบุญใน “ฮีตที่ 11” เช่นเดียวกับจังหวัดนครพนม 
มีลักษณะเป็นงำนบุญในชุมชน และมีกำรบูชำส่ิงศักดิ์สิทธิ์ในแม่น�้ำโขงด้วยกำรจุดธูปเทียนในกระทงหรือ 
เรือไฟขนำดเล็ก ซึ่งกำรจัดงำนออกพรรษำของเทศบำลเมืองหนองคำยมีกำรปรับเปลี่ยนรูปแบบและขยำย
กำรจัดงำนให้ใหญ่ขึ้น เนื่องจำกนโยบำยของรัฐและจังหวัดที่ต ้องกำรส่งเสริม โดยมีกำรท่องเที่ยว 
แห่งประเทศไทย (ททท.) เริ่มเข้ำมำมีบทบำทในกำรประชำสัมพันธ์ทำงจังหวัดจึงจัดกิจกรรมในงำนให้มี
ควำมหลำกหลำยยิ่งขึ้น โดยเฉพำะกิจกรรมกำรแสดงแสง สี เสียง เปิดต�ำนำนบั้งไฟพญำนำคที่ได้รับ 
ควำมนิยมจำกคนในท้องถ่ินและกลำยเป็นกิจกรรมส�ำคัญของเทศกำลออกพรรษำที่นักท่องเที่ยวให ้
ควำมสนใจ และหลั่งไหลเดินทำงกันมำมำก สร้ำงเศรษฐกิจและกระจำยรำยได้เข้ำสู ่ชุมชนอย่ำงมำกมำย 
เรียกได้ว่ำ นำคสร้ำงชุมชนได้อย่ำงแท้จริง

(ภำพซ้ำย) งำนประเพณีไหลเรือไฟ จังหวัดนครพนม / สีสันในยำมค�่ำ งำนออกพรรษำบั้งไฟพญำนำค จังหวัดหนองคำย
(ภำพขวำ) บรรดำนักท่องเท่ียวต่ำงมำจับจองท่ีนั่ง เพื่อรอชมปรำกฏกำรณ์บั้งไฟพญำนำคริมฝั่งแม่น�้ำโขง จังหวัดหนองคำย
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ถ�้ำนำคำ อ�ำเภอบึงโขงหลง จังหวัดบึงกำฬ
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พญานาค
ในดินแดน
ภาคอีสาน
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พญำนำคในพื้นท่ีแหล่งท่องเท่ียวต่ำง ๆ  โดยเฉพำะแถบจังหวัดริมฝั่งแม่น�้ำโขง ถือเป็น
วัฒนธรรมท่ีทรงอิทธิพลต่อชุมชนในพื้นท่ี ซึ่งเรื่องรำวของพญำนำคได้ปรำกฏในวิถีชีวิต  
ควำมเชื่อ พิธีกรรม ประเพณี สถำปัตยกรรม และจิตรกรรม ฯลฯ ซึ่งปัจจุบัน ควำมเชื่อเรื่อง
พญำนำคในดินแดนศักดิ์สิทธ์ิแห่งน้ี ได้กลำยเป็นกระแสนิยม มีกำรนับถือบูชำเพิ่มมำกขึ้น 
และมีนักท่องเท่ียวสำยมูจำกท่ัวประเทศ เดินทำงมำสักกำระบูชำในหลำกหลำยสถำนที่ อำทิ 
ถ�้ำนำคำ จังหวัดบึงกำฬ พญำศรีสัตตนำครำช จังหวัดนครพนม พ่อปู่ศรีสุทโธ ค�ำชะโนด 
จังหวัดอุดรธำนี วัดรอยพระพุทธบำทภูมโนรมย์ จังหวัดมุกดำหำร วัดพระธำตุหนองบัว 
จังหวัดอุบลรำชธำนี เป็นต้น

พญำนำคถือได้ว่ำมีส่วนร่วมในต�ำนำนของชำวอีสำนอย่ำงชัดเจน อำทิ ชุมชนและผู้คน
ที่อำศัยอยู ่บริเวณแม่น�้ำโขงต่ำงเชื่อว่ำ แม่น�้ำโขงเกิดมำจำกกำรเคลื่อนตัวของพญำนำค  
รวมไปถึงต�ำนำนบั้งไฟพญำนำค กล่ำวไว้ว่ำ ในวันออกพรรษำเป็นวันที่พระพุทธเจ้ำเสด็จ
กลับจำกสรวงสวรรค์ชั้นดำวดึงส์ พญำนำคแห่งแม่น�้ำโขงต่ำงปลำบปล้ืมช่ืนชมยินดี จึงได้จุด
บั้งไฟถวำยกำรเสด็จกลับของพระพุทธเจ้ำจนกลำยเป็นประเพณีทุกปี บั้งไฟพญำนำคจึงเป็น
ปรำกฏกำรณ์ธรรมชำติอันน่ำอัศจรรย์ยิ่ง

(ภำพบน) ป่ำค�ำชะโนด วังพญำนำค อ�ำเภอบ้ำนดุง จังหวัดอุดรธำนี
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ยุคของกำรท่องเที่ยวและกำรท�ำให้นำคกลำยเป็นผลิตภัณฑ์สินค้ำ ซ่ึงหลำยจังหวัด 
ในภำคอีสำน มีกำรส่งเสริมงำนเทศกำลประเพณีกันอยู ่แล้ว ในหนังสือนำคสร้ำงชุมชน  
ได้หยิบยกเรื่องรำวกำรผลักดัน Soft Power ของไทยสู่เวทีโลก : กรณีศึกษำเรื่องอำหำร 
ศิลปวัฒนธรรม และกำรท่องเท่ียว โดยเฉพำะประเด็นมุมมองกำรท�ำพิพิธภัณฑ์ชุมชน 
ในท้องถิ่น กำรสร้ำงสรรค์เศรษฐกิจฐำนรำกโดยน�ำเรื่องกำรออกแบบ รสนิยม มำขับเคลื่อน
งำนพัฒนำชุมชน กระทรวงมหำดไทย (บวร - บ้ำน วัด รำชกำร) โดยน�ำควำมเชื่อเรื่อง
พญำนำคมำสื่อสำรในรูปแบบควำมร่วมสมัยอย่ำงครบทุกมิติในเชิงกำรค้ำ เริ่มจำกบ้ำนหนึ่ง
หลังในหมู่บ้ำนเกษตรกรรมที่ห่ำงไกลควำมเจริญ ถูกน�ำมำออกแบบอย่ำงร่วมสมัยด้วยภำพ
วำดพญำนำค เพื่อเป็นศูนย์กลำงเครือข่ำยและน�ำไปขยำยผลต่อในกำรพัฒนำภำพรวมของ 
ทั้งหมู ่บ้ำนเพียง 45 ครัวเรือน ให้มีภำพวำดพญำนำคกว่ำ 100 รูป กลำยเป็นหมู ่บ้ำน 
ภำพวำดพญำนำคหนึ่งเดียวในโลก และกลำยเป็นที่มำของนักท่องเที่ยวทั้งชำวไทยและ 
ชำวต่ำงชำติเดินทำงมำเช็คอิน

(ภำพซ้ำยบน) พญำศรีสัตตนำครำช อ�ำเภอเมืองนครพนม จังหวัดนครพนม
(ภำพขวำบน) วัดพระธำตุหนองบัว อ�ำเภอเมืองอุบลรำชธำนี จังหวัดอุบลรำชธำนี
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เมื่อนักท่องเที่ยวเดินทำงเข้ำมำ จึงท�ำให้เกิดกำรสร้ำงเงิน สร้ำงงำน สร้ำงรำยได้
ตำมมำ ผลิตภัณฑ์สินค้ำพญำนำคจึงถูกรังสรรค์ขึ้นและปรับให้ดูร่วมสมัย เพื่อตอบโจทย์
กลุ่มลูกค้ำ ประกอบด้วย งำนบำยศรีใบตองพญำนำค ส�ำหรับนักท่องเที่ยวสำยมูที่ต้องกำร
บวงสรวงพญำนำค ทำงชุมชนก็จัดหำมำให้ ซึ่งบำยศรีที่นี่จะมีควำมร่วมสมัยตรงที่ใช้สีของ
จังหวัดบึงกำฬ คือสีม่วง และสีของอ�ำเภอโซ่พิสัย คือสีเขียว บำยศรีใบตองจึงถูกออกแบบ
ให้โทนสีมีอัตลักษณ์ของที่นี่ โดยใช้ดอกบำนไม่รู ้โรย เพื่อให้เป็นรูปแบบเฉพำะ
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(ภำพซ้ำย) องค์พญำศรีมุกดำมหำมุนีนีลปำลนำครำช
วัดรอยพระพุทธบำทมโนรมย์ อ�ำเภอเมืองมุกดำหำร จังหวัดมุกดำหำร

เมื่อได้บวงสรวงพญำนำคจนเกิดควำมปิติและสุขใจแล้ว ก็อยำกล้ิมลองรสชำติอำหำร
พื้นถิ่นดินแดนนำคำ ด้วยพื้นท่ีจังหวัดบึงกำฬติดแม่น�้ำโขงที่ผู้คนเชื่อว่ำมีพญำนำคอำศัยอยู่ 
และมีปลำหลำกหลำยชนิดถูกรังสรรค์เป็นเมนูพื้นถิ่นภูมิภำคอีสำน จัดเสิร์ฟในรำงไม้ไผ่
ตกแต่งด้วยดอกไม้อย่ำงสวยงำม เมื่อท้องอิ่มแล้วก็อยำกอุดหนุนผลิตภัณฑ์สินค้ำของฝำก
ของที่ระลึกพญำนำค ที่เป็นงำนหัตถกรรมของชำวบ้ำนที่มีควำมร่วมสมัย ไม่ว่ำจะเป็น 
กระเป๋ำที่ท�ำจำกต้นคล้ำรูปแบบต่ำง ๆ เข้ำกับยุคสมัย จนได้รับควำมนิยมและยอดขำย 
เพิ่มมำกขึ้น อีกท้ังในอดีต ชุมชนมีกำรทอผ้ำ ลูกหลำนคนรุ ่นใหม่น�ำมำต่อยอดท�ำงำน 
ปักรูปพญำนำค อำทิ ผ้ำคลุมไหล่ลำยพญำนำค กระเป๋ำสะพำยพญำนำค รวมทั้งกำรจับมือ
ร่วมกันของ 2 ผู้ประกอบกำรที่มีสินค้ำต่ำงกัน เกิดเป็นนวัตกรรมใหม่ในชุมชน อย่ำงเช่น
กระเป๋ำที่ท�ำจำกต้นคล้ำ แต่ปักผ้ำลำยพญำนำคลงบนกระเป๋ำอีกที เป็นที่ถูกใจคนรุ่นใหม่ 
นอกจำกน้ียังมีผลิตภัณฑ์สินค้ำของฝำกพญำนำคที่สร้ำงปรำกฏกำรณ์ใหม่ นั่นคือ นำคกี้
ออมสิน ฝีมือของสำมเณรกลุ่มเปรำะบำงในวัดที่พระอำจำรย์ดูแล ได้ร่วมกันพัฒนำเพื่อ
สร้ำงผลิตภัณฑ์สินค้ำจ�ำหน่ำยให้นักท่องเที่ยว เพื่อเป็นรำยได้ส�ำหรับค่ำอำหำรกลำงวัน 
และทุนกำรศึกษำของเหล่ำสำมเณร

ยังมีอีกหนึ่งสถำนที่สร้ำงแรงบันดำลใจ ก็คือ ภำพวำดพญำนำคในอำคำรโรงพยำบำล
โซ่พิสัย จำกเดิมคือโรงพยำบำลประจ�ำอ�ำเภอที่มีสภำพเก่ำแก่ มีกำรปรับเปล่ียนภำพลักษณ์
ใหม่ โดยวำดภำพพญำนำคร่วมสมัยตำมห้องตรวจต่ำง ๆ สร้ำงสีสันและช่วยเยียวยำจิตใจ
ให้กับผู ้มำรับกำรรักษำ หรือแม้แต่บุคลำกรทำงกำรแพทย์ก็รู ้สึกมีพลังในกำรท�ำงำน  
นับเป็นสถำนที่รำชกำรที่สร้ำงควำมสุขได้อย่ำงแท้จริง

จำกกำรพัฒนำพื้นที่ในเชิงบูรณำกำรแบบองค์รวมทุกมิติ ที่น�ำเรื่องรำวของพญำนำค
มำขับเคลื่อนกำรพัฒนำท้องถิ่น สร้ำงสรรค์เศรษฐกิจฐำนรำกร่วมกับเครือข่ำยโซ่พิสัยโมเดล 
จนเกิดเป็นต้นแบบที่ประสบควำมส�ำเร็จในกำรสร้ำงทุนวัฒนธรรมเพื่อกำรท่องเที่ยว ที่น�ำ
เครื่องมือคือ ศิลปะกำรออกแบบมำขับเคล่ือนงำนกำรพัฒนำชุมชน ท�ำให้พิพิธภัณฑ์ชุมชน
มีชีวิต ได้รับรำงวัลรองชนะเลิศอันดับท่ี ๒ “รำงวัลผู้น�ำอำเซียน ด้ำนกำรพัฒนำชนบทและ
ขจัดควำมยำกจน” พ.ศ. ๒๕๖๖ ประเภทองค์กำรนอกภำครัฐ (NGOs) หรือองค์กรภำค
ประชำสังคม (CSOs)
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แหล่งท่องเท่ียววิถีชีวิตชุมชน
หมู่บ้านพญานาค และผลิตภัณฑ์
สินค้าชุมชนร่วมสมัย

แหล่งท่องเท่ียววิถีชีวิตชุมชน 
“หมู่บ้านพญานาค”

จำกหมู ่บ้ำนท่ีเงียบเหงำ ห่ำงไกลควำมเจริญ ผู ้คนส่วนใหญ่ออกไปประกอบอำชีพหำเงิน 
อยู่ต่ำงถิ่น คนที่เหลือบ้ำงก็ท�ำอำชีพเกษตรกรรม กรีดยำง สำนกระติ๊บข้ำวขำย ซึ่งไม่ค่อยได้รำคำ 
เมื่อศิลปินท้องถิ่นซ่ึงเคยเกิดและเติบโตในหมู่บ้ำนแห่งนี้ มีแนวคิดกลับไปพัฒนำบ้ำนเกิดให้เจริญ
ก้ำวหน้ำอย่ำงยั่งยืน ผู้คนในหมู่บ้ำนมีอำชีพ มีรำยได้ที่มำกขึ้น จึงต้องอำศัยควำมร่วมแรงร่วมใจกัน
ของทุกคนในชุมชน เริ่มจำกกำรปรับปรุงบ้ำน จัดภูมิทัศน์ให้สวยงำม มีสีสันน่ำมอง จนกลำยเป็น
แหล่งท่องเที่ยววิถีชุมชน “หมู่บ้านพญานาค” ที่มีชื่อเสียงไปทั่วประเทศ
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พญำทะนะมูลนำครำช พญำนำคประจ�ำคนเกิดวันศุกร์



นาคสร้างชุมชน  33

พญำนำค 2 ฝั่งโขง

ที่มาของ “หมู่บ้านพญานาค”

จำกกำรบอกเล่ำของนำงวิไลวรรณ ณ ตะกั่วทุ่ง ที่อำศัยอยู่ในหมู่บ้ำนแห่งนี้ มีศิลปินท่ำนหนึ่ง 
ได้เดินทำงออกไปแสวงหำโอกำสและร�่ำเรียนหนังสือในเมืองกรุง ซึ่งเขำได้ท�ำงำนเป็นอำสำสมัคร
มูลนิธิโครงกำรหลวง และอยำกจะน�ำองค์ควำมรู ้ที่สะสมกลับมำพัฒนำบ้ำนเกิดที่จังหวัดบึงกำฬ  
ซึ่งอำชีพหลักของเขำคือ งำนรับออกแบบและสร้ำงภำพลักษณ์ เปิดองค์กรด้ำนงำนออกแบบ  
ให้บริกำรปั้นแบรนด์ ใน 3 ธุรกิจหลัก ๆ  คือ ด้ำนอำหำร กำรเกษตร และท่องเที่ยวชุมชน เขำสำมำรถ
น�ำสิ่งเหล่ำนี้ที่เคยท�ำให้กับภำคเอกชน และงำนสอนหนังสือเป็นอำจำรย์พิเศษให้กับมหำวิทยำลัย
ต่ำง ๆ  โดยน�ำองค์ควำมรู้ที่ตัวเขำถนัด และดึงเครือข่ำยที่มีมำช่วยกันพัฒนำควำมยั่งยืนให้กับชุมชน

ย้อนกลับไปเม่ือ 7 ปีท่ีแล้ว กำรจะสร้ำงควำมเปลี่ยนแปลงให้เกิดขึ้นได้ ต้องอำศัยวิชำชีพ 
ที่ถนัด ก็คือศิลปะกำรออกแบบ ซ่ึงศิลปินท่ำนนี้เขำอยำกเห็นพื้นที่บ้ำนที่เคยเกิดมีควำมสวยงำม  
จำกที่เขำได้เดินทำงไปเห็นสถำนท่ีต่ำง ๆ มำกมำย และด้วยควำมที่เขำเป็นนักปั้นแบรนด์ เมื่อมี
โอกำสจึงอยำกเปลี่ยนแปลงสถำนที่แห่งนี้ โดยดึงนักท่องเที่ยวเข้ำมำ อยำกเห็นรอยยิ้ม เสียงหัวเรำะ
ของผู้คนในชุมชน และกำรมีคุณภำพชีวิตที่ดีขึ้น

พิพิธภัณฑ์ชุมชนมีชีวิต จังหวัดบึงกำฬ
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อันดับแรกเลยคือ เขำต้องสร้ำงกำรยอมรับในพื้นที่ให้ได้เสียก่อนที่จะไปออกแบบสร้ำงกำร
เปลี่ยนแปลงภำพรวมหมู่บ้ำน เพรำะว่ำมันเป็นบ้ำนของคนอื่น ฉะนั้นที่ดีที่สุดคือ บ้ำนของครอบครัว 
แต่ก็ไม่ได้ง่ำยเนื่องจำกว่ำคุณพ่อยังอยู่ กำรจะเปลี่ยนแปลงคนแก่หัวโบรำณอำยุ 90 ปี มันยำกมำก 
เขำจะถำมตลอดว่ำเรำท�ำไปเพื่ออะไร อยู่แบบนี้ก็สบำยดีแล้ว เขำจึงบอกกับคุณพ่อว่ำขอให้เขำได้
ลองท�ำดู ก็ขัดแย้งทำงควำมคิดกันพอสมควร แต่สุดท้ำยก็ได้รับอนุญำตให้ท�ำห้องหนึ่งเป็นตัวอย่ำง 
เริ่มจำกปฏิวัติห้องพระ ศูนย์รวมจิตใจของครอบครัวเลยทีเดียว

ต้องเล่ำให้ฟังก่อนว่ำ บ้ำนหลังนี้เป็นบ้ำนยกสูง เรือนไม้สถำปัตยกรรมพื้นถิ่นอีสำนอำยุกว่ำ 
70 ปี ซึ่งนับวันจะหำได้ยำก ยุคน้ีบ้ำนไม้แทบจะกลำยเป็นอดีตไปแล้ว เพรำะกำรดูแลรักษำยำกกว่ำ 
พ่อจะนอนข้ำงล่ำง เพรำะเดินข้ึนข้ำงบนไม่ค่อยไหว ชั้นบนถูกปิดตำยมำหลำยปี เก่ำโทรมมำกแล้ว 
เขำได้ลงมือออกแบบตำมควำมถนัด โดยตกแต่งห้องพระชั้นบนให้สวย แล้วบอกกับดิฉันซึ่งเป็น 
พี่สำวว่ำ ถ้ำพ่อขึ้นมำดูให้พูดว่ำ สวย ดี งำม อย่ำงเดียวเลยนะ ต้องเชียร์เยอะ ๆ วันนั้นมีเพื่อน ๆ 
ของดิฉันอยู่ด้วย เรำต้องวำงแผนกันก่อน พอพ่อมำเห็น ได้ถ่ำยรูปก็ดีอกดีใจปลำบปลื้ม

หลังจำกนั้นพ่อก็ไฟเขียวให้ท�ำได้ทุกอย่ำง น่ีจึงเป็นกำรก้ำวข้ำมเส้นแดนของคนในครอบครัว 
จัดองค์ประกอบข้ำวของเครื่องใช้ที่เขำมีอยู่แล้ว แค่เอำไปจัดวำงใหม่ให้สวยงำม ภำยในบ้ำนแต่ละ
ห้อง แต่ละมุม จะมีกรอบรูปพระบรมฉำยำลักษณ์ของในหลวงรัชกำลที่ 9 และในหลวงรัชกำลที่ 10 
โดยให้โทนสีกำรออกแบบสภำพบ้ำนเน้นสีธรรมชำติ และเพิ่ม 2 สี ทุนทำงวัฒนธรรมท้องถิ่นเข้ำมำ 
คือสีม่วง สีประจ�ำจังหวัดบึงกำฬ และสีเขียว สีของอ�ำเภอโซ่พิสัย พอบ้ำนสวยขึ้นเพื่อนบ้ำนรอบ
หมู่บ้ำนเขำก็มำดูกัน และเมื่อได้สัญญำณบำงอย่ำง ที่ชำวบ้ำนได้มำเห็นว่ำบ้ำนไม้สมัยก่อนก็ประยุกต์
ออกแบบให้สวยงำมได้ จำกน้ันก็ได้ไปท�ำให้แต่ละบ้ำน น�ำภำพวำดกรำฟฟิตี้พญำนำคไปวำดตำม
พื้นที่ต่ำง ๆ ไม่ว่ำจะเป็นผนังบ้ำน ก�ำแพงรั้ว ซึ่งแนวคิดของเขำมองว่ำ กำรพัฒนำชุมชนในยุคนี้ 
รสนิยม กำรเข้ำใจในควำมสวยงำม เป็นสิ่งส�ำคัญและจ�ำเป็น เพื่อที่จะน�ำมำพัฒนำเศรษฐกิจฐำนรำก 
และสร้ำงสรรค์ให้ดูร่วมสมัยมำกยิ่งขึ้น เกิดมิติควำมงำมที่เรียกว่ำเก่ำอยู่กับใหม่ได้อย่ำงลงตัว

โดยได้รับควำมร่วมมือจำกหน่วยงำนบริกำรชุมชน มหำวิทยำลัยต่ำง ๆ มำออกค่ำย มีกำร
วำดภำพพญำนำคที่หลำกหลำยอำชีพของแต่ละครัวเรือน อย่ำงบ้ำนไม้ของครอบครัวเรำก็ให้ชื่อว่ำ 
พิพิธภัณฑ์ชุมชนมีชีวิต จังหวัดบึงกำฬ ศูนย์สร้ำงแรงบันดำลใจ Local สู่เลอค่ำ เป็นกำรสร้ำงควำม
แปลกใหม่ เป็นหมู่บ้ำนภำพวำดพญำนำคหนึ่งเดียวในโลก มีคนเข้ำมำเยี่ยมชม มีหน่วยงำนรำชกำร 
สถำบันกำรศึกษำ เข้ำมำร่วมมือกับเรำ ท�ำให้เกิดกำรขยำยโอกำส เป็นต้นแบบไปสู่ชุมชนอื่น ๆ  
เพื่อถอดบทเรียนให้กับหน่วยงำนภำครัฐมำศึกษำดูงำน ถือเป็นพิพิธภัณฑ์ชุมชนที่กินได้ ท้องอิ่ม

(ภำพขวำ) ภำพวำดพญำนำคตำมฝำบ้ำนของแต่ละครัวเรือน ที่มีเรื่องรำวและจุดขำยต่ำงกัน
เช่น บ้ำนหลังนี้ท�ำสวนเกษตร ส่ือสำรภำพวำดพญำนำคพ่นน�้ำรดพืชผักสวนครัว
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“จริง ๆ แล้วทุกพื้นที่ในประเทศไทยยังต้องมีกำรพัฒนำ สมัยก่อนเรำท�ำเรื่องวิถีกำรเกษตร 
เป็นกำรผลิตเพื่อยังชีพจริง ๆ แต่ตอนนี้ต้องเปลี่ยนเป็นผลิตเพื่อกำรท่องเที่ยวเชิงเกษตร เหมือนที่
ญี่ปุ ่นเขำท�ำกำรเกษตรก็จริง แต่ก็ท�ำเรื่องกำรท่องเที่ยวไปด้วย ซ่ึงหมู่บ้ำนแห่งน้ีได้น�ำเรื่องวิถี 
ท่องเที่ยวเชิงเกษตรเข้ำมำ ชำวบ้ำนในพื้นที่มีสินค้ำ มีอำหำรพื้นถิ่นขำย มีโฮมสเตย์ให้นอน  
และผู้คนยังมีเวลำจัดกำรบ้ำนให้สวย คอนเซ็ปต์ก็คือบ้ำนทุกหลัง คือ พิพิธภัณฑ์กึ่งอยู่อำศัย ให้คน
มำดูบ้ำนของเรำ มำดูวิถีชีวิต มำกินนอนได้ เป็นกำรพัฒนำที่ยั่งยืนในอนำคต ท�ำให้หน่วยงำนรำชกำร
เห็นต้นแบบของพวกเรำ ล่ำสุด พ.ศ. 2566 พิพิธภัณฑ์ชุมชนมีชีวิต จังหวัดบึงกำฬ ได้รับรำงวัล 
รองชนะเลิศอันดับท่ี 2 รำงวัลผู้น�ำอำเซียนด้ำนกำรพัฒนำชนบทและขจัดควำมยำกจน ประเภท
องค์กรที่ไม่ใช่องค์กรของรัฐ (NGOs) หรือองค์กรภำคประชำสังคม (CSOs) ซ่ึงจัดโดยกระทรวง
มหำดไทย สิ่งเหล่ำนี้น่ำจะขยำยออกไปในประเทศไทยได้ไม่ยำก”

ความเชื่อเรื่องพญานาค 

ผู้ดูแลพิพิธภัณฑ์ชุมชนมีชีวิต ให้ควำมเห็นว่ำ “พญำนำค คือ กำรพัฒนำ” ค�ำถำมก็คือ ท�ำไม
วัยรุ ่นเริ่มเข้ำมำท่องเที่ยวในพื้นที่กันมำกขึ้น ก็เพรำะศิลปะพญำนำคน�ำพำผู้คนให้เข้ำมำ ที่ไหนมี
ศิลปะที่นั่นคือโลกแห่งควำมสุนทรี

“พญำนำคส�ำหรับผู้คนในพื้นที่ คือ สิ่งที่ท�ำให้คนมีชีวิต และท�ำให้คนมีควำมสุข ด้วยสภำพ
ของหมู่บ้ำนมีลักษณะเป็นเนินสูง เมื่อถึงฤดูฝนจะมีน�้ำหลำกรอบๆ หมู่บ้ำนซึ่งเป็นไร่นำ ท�ำให้ผู้คน
คุ้นเคยกับกำรใช้ชีวิตอยู่กับสำยน�้ำ และพญำนำคก็อยู่กับสำยน�้ำ ในมิติควำมเชื่อพญำนำคของแต่ละ
ครอบครัวก็จะต่ำงกันตำมจินตนำกำร นอกจำกนี้ในพื้นที่ยังมีประติมำกรรมพญำนำคทั้ง 3 ผลงำน 
ประกอบด้วย พญำนำคสองฝั ่งโขง พญำนำคสำมเศียร และพญำนำคส่ีตระกูล เพื่อให้คนมำ 
กรำบไหว้บูชำ เพรำะมีควำมเชื่อว่ำพญำนำคสร้ำงกำรเปลี่ยนแปลง สร้ำงควำมสุข ลูกหลำนของเรำ
ก็ยังมีควำมผูกพันกับพญำนำคต่อไปอีกนำนแสนนำน เพรำะว่ำพญำนำคอยู ่ในจิตวิญญำณของ 
พวกเรำอยู่แล้ว เพรำะฉะนั้นสิ่งเหล่ำนี้จะไม่มีวันหำยไป แต่ค�ำถำมอยู่ที่ว่ำเรำจะอยู่ในพื้นที่ของเรำ 
และจะสร้ำงคุณค่ำและควำมสุขได้อย่ำงไรต่ำงหำก พญำนำคกลำยเป็นสปิริตที่สร้ำงแรงบันดำลใจ
ให้คนลุกขึ้นมำสู้ ให้คนมีก�ำลังใจในกำรท�ำสิ่งใหม่ ๆ และอนุรักษ์พื้นที่ของตัวเอง ถ้ำไม่มีพญำนำค
แบบนี้ ทุกคนก็ต้องออกจำกพื้นที่ และพื้นที่ก็จะหมดโอกำสในกำรพัฒนำ พญำนำคของพื้นที่แห่งนี้ 
คือ กำรพัฒนำท้องถิ่นให้มีควำมเจริญรุดหน้ำยิ่งขึ้นนั่นเอง”

(ภำพซ้ำย) ยุ้งข้ำวเหนียวในสภำพดั้งเดิม ด้ำนหน้ำน�ำเครื่องมือกำรเกษตรทำสีเขียว แซมดอกไม้สีม่วงให้ดูร่วมสมัย
ส่วนด้ำนข้ำงยุ้งข้ำวมีภำพวำดกรำฟฟิตี้เด็กสำมตำกับพญำนำคสีด�ำ ผลงำนศิลปินชื่อดัง ALEX FACE
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“เส้นทางพญานาค”
กับมุมมองของนักท่องเที่ยว

ผศ.ดร.สิทธิชัย  ฮะทะโชติ  ผู ้ช ่วยอธิการบดีฝ่ายวิจัยนวัตกรรมและบริการวิชาการ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ  จังหวัดสกลนคร พูดถึงเรื่องกำรพัฒนำ
ชุมชนท่องเที่ยวเชิงเศรษฐกิจสร้ำงสรรค์ว่ำ ปัจจุบันมีกำรท�ำงำนวิจัยด้ำนพัฒนำชุมชน ไม่ว่ำจะเป็น
เรื่องกำรพัฒนำเส้นทำงท่องเที่ยว กำรศึกษำประวัติศำสตร์ แรงศรัทธำเกี่ยวกับพญำนำค มำอย่ำง
ต่อเนื่องในพื้นที่ โดยจะพบว่ำในพื้นที่ภำคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนที่อยู ่ติดแม่น�้ำโขงหรือว่ำ 
ลุ่มน�้ำโขง จะมีเรื่องรำวกำรสร้ำงเส้นทำงท่องเที่ยวเชิงพญำนำคค่อนข้ำงมำก ซึ่งปัจจุบันกำรพัฒนำ 
กำรท่องเที่ยวเชิงพญำนำค ด้วยแรงศรัทธำได้รับควำมนิยมเป็นจ�ำนวนมำก โดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง
พิพิธภัณฑ์ชุมชนมีชีวิต จังหวัดบึงกำฬ เป็นกำรน�ำเรื่องรำวของประวัติศำสตร์ในอดีตมำเป็นจุดขำย 
ในกำรดึงดูดนักท่องเที่ยวและสร้ำงของที่ระลึกต่ำง ๆ จำกภูมิปัญญำที่ผลิตโดยชุมชน ชำวบ้ำนช่วย
ส่งเสริมในกระบวนกำรท่องเที่ยวก่อให้เกิดรำยได้ เกิดเศรษฐกิจหมุนเวียน สำมำรถยกระดับวิถีชีวิต
ควำมเป็นอยู่ให้ดีข้ึน เพรำะฉะน้ันกำรพัฒนำงำนวิจัยควบคู่ไปกับกำรพัฒนำเชิงพื้นที่จึงมีควำมส�ำคัญ
ควบคู ่กัน และเป็นกำรท�ำงำนร่วมกันของสถำบันกำรศึกษำในพื้นที่กับชุมชน และภำคเอกชน  
ในกำรขับเคลื่อนกำรท่องเที่ยวเชิงเศรษฐกิจสร้ำงสรรค์ในอนำคต

อาจารย์ศักดิ์สิทธิ์  บัวค�า  สาขาวิชาทัศนศิลป์และการออกแบบ  คณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี กล่ำวถึงกำรพัฒนำชุมชนและเศรษฐกิจฐำนรำก 
ในปัจจุบันมีกำรน�ำเอำศิลปะเข้ำมำประยุกต์ใช้ สร้ำงส่ิงที่มีอยู่เดิมให้มีคุณค่ำเข้ำกับบริบททำงสังคม 
ควำมเปลี่ยนแปลง และเทคโนโลยี เพื่อให้ชำวบ้ำนสำมำรถด�ำรงชีวิตอยู่ได้อย่ำงยั่งยืน โดยในพื้นที่
ชุมชนนั้นมีศิลปะพื้นถ่ินอันเป็นทุนทำงวัฒนธรรม ไม่ว่ำจะเป็นประเพณี ควำมเช่ือ วิถีชีวิต ตลอดจน
ภูมิปัญญำ ซึ่งเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นมำพร้อมกับประวัติศำสตร์ชุมชนนั้น ๆ  ด�ำรงสืบทอดจำกรุ่นสู่รุ ่น แต่ทุน
ทำงวัฒนธรรมหรือศิลปะท้องถิ่นเหล่ำนี้ กลับไม่ได้รับควำมนิยมจำกคนรุ่นใหม่ จึงจ�ำเป็นที่จะต้อง
น�ำเอำศำสตร์ควำมรู้ด้ำนศิลปะร่วมสมัยมำบูรณำกำร ปรับประยุกต์ให้เข้ำกับศิลปะพื้นถิ่นที่มีอยู่เดิม 
เช่น กำรปรับเนื้อหำรูปแบบให้มีควำมสอดคล้องกับยุคสมัย ท�ำให้มีควำมน่ำสนใจและเข้ำถึงได้ง่ำย
ส�ำหรับคนทุกวัย ผลักดันและส่งเสริมกำรท่องเที่ยวเชิงสร้ำงสรรค์ โดยทุนทำงวัฒนธรรมเดิมจะถูก
ปรับให้เข้ำกับยุคสมัย แต่ยังมีกลิ่นอำยควำมเป็นรำกเหง้ำดั้งเดิมอยู ่ เช่น กำรน�ำควำมเช่ือเรื่อง
พญำนำคมำพัฒนำต่อยอดเพื่อส่งเสริมกำรท่องเที่ยวชุมชน พญำนำคเดิมเรำจะเห็นในรูปแบบ
สัญลักษณ์เพื่อสักกำระ ส่วนมำกจะเห็นในวัด แต่ปัจจุบันได้มีกำรน�ำควำมรู้ศิลปะร่วมสมัยมำปรับ
ให้พญำนำคเป็นภำพกรำฟฟิตี้ ในรูปแบบท่ีมีสีสัน เข้ำถึงได้ง่ำยให้สัญลักษณ์ของพญำนำคเปรียบ
เสมือนเป็นตัวแทนควำมดี ควำมจริงใจ มิตรไมตรี
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ผศ.ดร.สิทธิชัย ฮะทะโชติ

รศ.ดร.คุณหญิงสุมณฑำ พรหมบุญ
อธิกำรบดีสถำบันเทคโนโลยีจิตรลดำ

และเยำวชนจิตอำสำ
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อ.ศักดิ์สิทธิ์ บัวค�ำ
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ส�ำหรับบทบำทของมหำวิทยำลัยรำชภัฏอุดรธำนี กับกำรพัฒนำเศรษฐกิจชุมชน เรำเข้ำมำ 
มีส่วนร่วมในกำรพัฒนำเศรษฐกิจฐำนรำก โดยเน้นส่งเสริมกำรท่องเที่ยวชุมชนเป็นกำรท่องเที่ยว
เชิงสร้ำงสรรค์ เป็นนโยบำยของมหำวิทยำลัยรำชภัฏอุดรธำนี ซ่ึงเป็นมหำวิทยำลัยเพื่อกำรพัฒนำ
ท้องถิ่นอย่ำงแท้จริง และร่วมมือกับพิพิธภัณฑ์ชุมชนมีชีวิต จังหวัดบึงกำฬ ในกำรท�ำงำนศิลปะ 
ร่วมสมัยควบคู่กันไป ทรำบว่ำที่นี่เป็นสถำนที่ท่องเที่ยวที่ชำวต่ำงชำติชื่นชอบมำดูศิลปะกันมำก

รศ.ดร.คุณหญิงสุมณฑา พรหมบุญ อธิการบดีสถาบันเทคโนโลยีจิตรลดา เล่ำว่ำ ได้มีโอกำส
มำเที่ยวที่ภำคอีสำนเมื่อหลำยสิบปีมำแล้ว เช่นเดียวกับนักท่องเที่ยวทั่วไป รู้สึกชื่นชอบและผูกพัน
กับพื้นที่ เพรำะมีเรื่องรำวท่ีน่ำสนใจหลำยอย่ำง โดยเฉพำะเรื่องรำวที่เกี่ยวกับพญำนำค ซ่ึงเป็นเรื่อง
ที่ผูกพันกับควำมเชื่อในพระพุทธศำสนำ ที่ชำวบ้ำนให้ควำมศรัทธำ ท�ำให้เกิดวัฒนธรรมที่ดี ๆ  
เป็นเสน่ห์ของภำคอีสำน ซึ่งโดยส่วนตัวแล้วเห็นว่ำเป็นควำมเช่ือที่สร้ำงสรรค์ ท�ำให้ผู้คนมีควำมตั้งใจ 
ที่จะท�ำควำมดี และมีเป้ำหมำยที่ดีในกำรด�ำเนินชีวิต

“พญานาค” ความเชื่อที่ต้องมีค�าอธิบาย 

ควำมเชื่อเรื่อง “พญำนำค” ต้องอธิบำยได้เป็นองค์รวม ต้องมีกำรรวบรวมควำมเชื่อต่ำง ๆ 
รวมทั้งนิทำนเก่ียวกับพญำนำค ไปจนถึงค�ำอธิบำยทำงวิทยำศำสตร์ ทั้ง “พญำนำค” คือสัตว์ชนิดไหน 
“บั้งไฟพญำนำค” เกิดขึ้นมำจำกอะไร 

ดร.กฤษณพงศ์ กีรติกร นายกสภามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ กล่ำวว่ำ “ผมอยำกจะเห็น
กำรมองเรื่องของพญำนำค นอกจำกเรื่องควำมเชื่อแล้ว ต้องเอำวิชำกำรมำอธิบำยด้วย จริง ๆ แล้ว
ทำงวิทยำศำสตร์นำคคืออะไร นำคทำงวัฒนธรรมคืออะไร นำคทำงนิทำนพื้นบ้ำนคืออะไร นำคทำง
ประวัติศำสตร์คืออะไร ถ้ำเรำสำมำรถที่จะท�ำเป็นกำร์ตูนหรือวิดีโอให้คนรุ ่นใหม่ได้เข้ำใจ ก็จะมี
ประโยชน์มำก อย่ำงบั้งไฟพญำนำค เรำเชื่อว่ำพญำนำคท่ำนปล่อยออกมำ ทำงวิทยำศำสตร์ก็มีคน
อธิบำยว่ำเป็นแก๊สที่ออกมำจำกใต้น�้ำแล้วติดไฟได้ เป็นปรำกฏกำรณ์ธรรมชำติ 

สิ่งที่ต้องอธิบำยก็เพรำะว่ำ บ้ังไฟพญำนำคจะเกิดขึ้นในช่วงออกพรรษำ ซึ่งเป็นปฏิทินทำง
จันทรคติ ค�ำอธิบำยทำงวิชำกำรก็บอกว่ำเป็นไปได้ที่จะเกิดปรำกฏกำรณ์ทำงธรรมชำติที่แก๊สตัวนั้น
จะเกิดขึ้นเพรำะแรงดึงดูดระหว่ำงโลกกับพระจันทร์ เป็นค�ำอธิบำยทำงวิทยำศำสตร์ ผมเองก็อยำก
จะเห็นทั้งเรื่องเล่ำทำงควำมเชื่อ นิทำน และค�ำอธิบำยทำงวิทยำศำสตร์เท่ำที่เรำอธิบำยได้”
FB : พิพิธภัณฑ์ชุมชนมีชีวิต จังหวัดบึงกาฬ ศูนย์สร้างแรงบันดาลใจ Local สู่เลอค่า
9 หมู่ 7 ต�าบลหนองพันทา อ�าเภอโซ่พิสัย จังหวัดบึงกาฬ 38170  โทร. 081 612 8853

(ภำพขวำบน) บ่อน�้ำโบรำณอำยุ 100 ปี ท่ียังคงเหลือร่อยรอยศูนย์กลำง
กำรด�ำเนินชีวิตของชุมชนในอดีต

(ภำพซ้ำยล่ำง) ดร.กฤษณพงศ์ กีรติกร นำยกสภำมหำวิทยำลัยเกษตรศำสตร์
นั่งสำมล้อพ่วง เพื่อชมงำนศิลปะหมู่บ้ำนพญำนำค
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บายศรีพญานาค
งานฝีมือใบตองสด

บำยศรีนั้นมีข้อสันนิษฐำนว่ำ ท�ำขึ้นมำจำกคติควำมเชื่อของพรำหมณ์ เนื่องจำกใบตอง  
คือควำมสะอำดบริสุทธิ์ไร้มลทิน และรูปร่ำงของบำยศรีก็ได้จ�ำลองเขำพระสุเมรุ ซ่ึงเป็นสถำนที่สถิต
ขององค์พระอิศวร บำยศรีของทำงภำคอีสำน เริ่มจำกประเพณีสู่ขวัญ ซึ่งเป็นประเพณีที่สืบทอดกัน
มำช้ำนำน เป็นเรื่องเก่ียวกับควำมเช่ือ และก่อให้เกิดขวัญก�ำลังใจที่ดี และบำยศรีก็แบ่งออกเป็น
หลำยชนิด แล้วแต่ใช้ในพิธี และหำกเรำจะมำพูดถึงบำยศรีบวงสรวงพญำนำค ที่ชำวอีสำนเรียกว่ำ 
“บายศรีพญานาค” เป็นกำรพับกลีบกรวยจ�ำนวน 18 กลีบ แล้วน�ำมำเข้ำตัวแบบด้ำนหน้ำของ
บำยศรี มีกำรเย็บสลับเข้ำด้วยกันแบ่งช้ันเป็นลักษณะแอ่นหน้ำแอ่นหลัง พอท�ำเสร็จแล้วสวยงำม
เป็นยิ่งนัก

(ภำพซ้ำย) ชำวภูไทเตรียมท�ำบำยศรีให้กับนักท่องเท่ียว
ที่มำกรำบไหว้ปู่พญำนำค วัดถ�้ำศรีชมภู เป็นประจ�ำทุกวัน
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นาคสร้างชุมชน
เรื่องเล่าผ่านบายศรีพญานาค

ประมำณ พ.ศ. 2560 ถือเป็นจุดเริ่มต้นของ
กำรพัฒนำควำมเจริญทำงวัฒนธรรม วัดถ�้าศรีชมภ ู
ต�าบลถ�้ า เจริญ  อ�าเภอโซ ่พิสัย  จังหวัดบึงกาฬ  
มีพระครูอรุณธรรมสุนทร เข้ำมำพัฒนำวัด จึงมีด�ำริ 
ว ่ำให้ญำติโยมที่พอจะท�ำบำยศรีได้ เข ้ำมำช่วยท�ำ
บำยศรีต่ำง ๆ รวมทั้ง “บายศรีพญานาค” เพื่อน�ำมำ
ประกอบพิธีบวงสรวงองค์ปู ่พญำนำคศรีสุทโธ และ 
องค์ย่ำศรีปทุมมำ

ยำยเจริญ พลสุข วัย 69 ปี เดิมมีอำชีพท�ำนำ 
และสวนยำง เล่ำว่ำเริ่มมำท�ำ “บายศรีใบตองสด” 
เมื่อ 7 ปีก่อน จำกคนที่ท�ำไม่เป็นเลย ต้องศึกษำผ่ำน
ยูทูบด้วยควำมยำกล�ำบำก ทว่ำอำศัยแรงศรัทธำจึง
มำนะพยำยำมเรียนรู ้  จนกลำยเป ็นหัวหน ้ำกลุ ่ม  
ยำยเจริญเล่ำว่ำปัจจุบันนี้ก็ยังถือว่ำเป็นงำนที่ยำก 
เ น่ืองจำกกำรท�ำบำยศรีพญำนำคน้ันเป ็นงำนที่ม ี
ควำมละเอียดอ่อนมำก ต้องประดิดประดอย บำงครั้ง
ใช้เวลำนำน 2 - 3 วัน กว่ำจะได้บำยศรีพญำนำค  
1 องค์ มีอยู่ครั้งหน่ึงงำนเร่งท�ำภำยในวันเดียวเสร็จ 
ช่วยกัน 3 - 4 คน ไม่ได้กินข้ำวปลำอำหำรเลยทีเดียว

“อย่ำงเรำท�ำเก่งกว่ำเพื่อนในทีม ก็จะท�ำส่วนที่
ยำกหน่อย เช่น โหนกตำ ปำก ลิ้น เกล็ด หงอน  
ที่วัดนี้คนมีฝีมือท�ำเก่งจริง ๆ เฉพำะบำยศรีองค์นำค 
มีอยู่ด้วยกัน 3 คน ส่วนบำยศรีอื่น ๆ เช่น บำยศรีเทพ  
บำยศรีพรหม บำยศรีพรหมสี่หน้ำ ก็จะมีคนท�ำแยก
ต่ำงหำก เรำมีกัน 20 - 30 คน แยกแผนกกันไป  
มำกสุดอำยุ 70 กว่ำปี อำยุน้อยสุด 30 - 40 ปี”

เมื่อถำมถึงรำยได้ “ยำยเจริญ” ตอบว่ำ เธอเป็น
จิตอำสำที่ท�ำงำนถวำยวัด สิ่งที่ได้รับคือ มีควำมสุข  
อิ่มบุญ อิ่มใจ เธอคิดว่ำไม่มีเงินทองมำกมำยที่จะถวำย
พระ จึงใช้แรงกำยแรงใจในกำรท�ำบำยศรีฯ เพื่อให้มี
รำยได้เข้ำวัด ส่วนรำยได้หลักส่วนตัวอยู่ที่งำนทอผ้ำ

(ภำพขวำ) บำยศรีพญำนำคฝีมือชำวภูไทท่ีมีควำมงดงำมอ่อนช้อยสวยสะดุดตำรำวกับพญำนำคมีชีวิต
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“ยำยมีกลุ่มทอผ้ำชำวภูไท เป็นฝ่ำยผลิต ส่วนลูก ๆ หลำน ๆ ก็เป็นฝ่ำยตลำดเอำไปขำย  
อย่ำงวันนี้เรำมำวัดช่วยงำนบำยศรีฯ เดี๋ยวก็กลับไปท�ำงำนที่กลุ่มทอผ้ำ ถ้ำเป็นวันพระ ทุกคน 
ในกลุ่มทอผ้ำก็จะมำท่ีวัดช่วยกันท�ำบำยศรี เพรำะวันพระ วันหยุดคนจะมำท�ำบุญกันเยอะมำก  
มำบูชำบำยศรีฯ กัน”

ด้ำนควำมเชื่อเรื่อง “พญำนำค” ยำยเจริญว่ำยังไม่เคยเจอปำฏิหำริย์กับตัวเอง ทว่ำเห็นคน
ที่มำวัดถวำยบำยศรี มำแก้บนกันมำก นั่นก็แสดงว่ำหลำยคนที่มำขอพรน่ำจะประสบควำมส�ำเร็จ 
และปำฏิหำริย์คงเกิดขึ้นกับพวกเขำ เพรำะถ้ำไม่ดีจริง ไม่หำยป่วย ไม่หมดปัญหำเรื่องธุรกิจ  
เรื่องหนี้สิน พวกเขำก็คงไม่กลับมำอีก

ในส่วนของเธอน้ันจะขอท�ำบำยศรีให้กับทำงวัดไปจนกว่ำจะไม่มีแรงท�ำ และยำยอยำกเชิญชวน
ทุกท่ำนมำเที่ยว “วัดถ�้ำศรีชมภู” แต่ละครั้งมำแล้วจะมีควำมเปลี่ยนแปลงเสมอ เพรำะพระครูท่ำน
พัฒนำวัดเก่งมำก และอยำกให้นักท่องเที่ยวได้มำชมกลุ่มทอผ้ำของชุมชนเรำ ซึ่งเป็นชำติพันธุ์ภูไท 
มีผลิตภัณฑ์จ�ำหน่ำย ไม่ว่ำจะเป็น ผ้ำถุง ผ้ำคลุมไหล่ ไปจนถึงอำหำรของฝำก อย่ำงแจ่วบอง  
ขนมปั้นสิบ กล้วยฉำบ งำนจักสำน เหล่ำนี้ล้วนเป็นฝีมือของคนชุมชนทั้งนั้น

ความเชื่อเรื่องพญานาค
สาวปัตตานี ผู้หลงรักถิ่นภูไท

เชื่อว่ำ “พญำนำค” กวักมือเรียกหำจึงต้องจำกปัตตำนีบ้ำนเกิด มำอำศัยอยู ่ในแดนดิน 
ถิ่นภูไท กุลภรณ์  ขัตติยะบุตร เชื่อว่ำพญำนำคน�ำพำเธอมำอย่ำงแน่นอน ปัจจุบันนี้ อำยุ 62 ปี  
เดิมมีควำมรู้ด้ำนคหกรรม ท�ำงำนเป็นเจ้ำหน้ำที่ธุรกำรในวิทยำลัยเทคนิคปัตตำนี มำอำศัยอยู่ที่อ�ำเภอ
โซ่พิสัย ตำมสำมี ได้ 15 ปีแล้ว จึงท�ำ “บำยศรีใบตองสด” ได้ง่ำยสบำยมือ ทว่ำ “บายศรีพญานาค” 
ไม่เคยท�ำมำก่อน

“ชีวิตประจ�ำวันตอนนี้มำช่วยงำนที่วัดเป็นหลัก ส่วนใหญ่ใช้ชีวิตอยู่กับบำยศรี พี่มีสวนยำง 
แต่ให้น้องเป็นคนดูแล ส่วนตัวเรำมำอยู่รับใช้ที่วัดถ�้ำศรีชมภู พี่ชอบถิ่นชำวภูไท ชอบกำรแต่งตัว รัก
ในควำมเป็นอยู่ของเขำมำก”

“ส่วนควำมเชื่อในเรื่องของพญำนำค ก็คือ ถ้ำเรำไม่ใช่สำยพญำนำค ก็คงไม่ได้มำรับใช้อยู่ 
ที่นี่ พี่เชื่อว่ำปู ่ศรีสุทโธไปตำม ขนำดอยู่ภำคใต้ยังมำอยู่ตรงน้ีได้ เช่ือว่ำพญำนำคมีจริง ตอนแรก 
ยำยเจริญยังไม่ท�ำบำยศรีพญำนำค เรำเป็นผู้หญิงคนเดียวที่ท�ำงำนอยู ่ในวัด พระครูเคยถำมว่ำ 
ท�ำบำยศรีพญำนำคเป็นไหม เรำบอกว่ำท�ำไม่เป็น ท่ำนก็เลยไปซื้อบำยศรีฯ ที่ค�ำชะโนดมำให้ดู  
ตอนแรกก็คิดว่ำจะท�ำได้จริงเหรอ พระครูท่ำนแนะน�ำว่ำ ให้จุดธูป 9 ดอก ขอท่ำนทุกครั้งที่ท�ำ  
พี่ก็จะจุดธูป 9 ดอก ปักลงดิน ให้พ่อปู่ศรีสุทโธช่วย เพรำะกำรท�ำใบตองพญำนำคเฝือ (เล้ือย)  
ท�ำยำกมำก อยู ่ ๆ ก็ท�ำเป็น แต่ต้องจุดธูปขอให้พ่อปู ่ช ่วยทุกครั้งเลย พี่ถึงบอกว่ำถ้ำเรำไม่ใช่ 
สำยพญำนำค เรำคงไม่ได้อยู่ที่นี่และรับใช้จนถึงทุกวันนี้”
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พญานาคมีจริง

นำงกุลภรณ์ ขัตติยะบุตร เล่ำว่ำ เธอเช่ือเรื่องพญำนำค ไม่ลบหลู่ และไม่งมงำย เรื่องเล่ำ 
มีอยู่ว่ำ เมื่อก่อนตอนย้ำยมำอยู่ท่ีน่ีแรก ๆ บำงครั้งที่ไปวัด หำกวันไหนไม่ไปวัดก็จะฝันเห็นพญำนำค 
สำมีของเธอตื่นขึ้นมำเห็นเธอท�ำท่ำเลื้อยจึงกลัวมำก

“ในฝันตอนนั้นรู้สึกว่ำครึ่งล่ำงของเรำเป็นงู หรือพญำนำค แต่ข้ำงบนเป็นคน แฟนก็บอกว่ำ
จะไม่ให้ลงไปที่วัดอีกแล้ว เพรำะเขำกลัว พระครูที่วัดก็เป็นห่วงกลัวพญำนำคจะเข้ำมำแฝง เรำเอง
ก็ไม่รู ้จักเรื่องลี้ลับแบบนี้มำก่อน ท่ำนบอกว่ำถ้ำมีอะไรเกิดขึ้นในเวลำกลำงคืนอย่ำงที่แฟนเห็น 
ให้รีบโทรหำพระครูทันทีไม่ว่ำจะดึกแค่ไหน แต่ก็ไม่เกิดขึ้นอีกเลย เพรำะพี่เชื่อว่ำเรำเป็นคนคิดดี  
ท�ำดี ไม่คิดร้ำย ไม่อิจฉำริษยำใคร เรำอยู่ในสำยบุญไม่มีควำมชั่วในจิตใจ ไม่ต้องกลัวสิ่งไม่ดีใด ๆ 
เวลำพี่ประสบอุบัติเหตุทุกครั้งจะไม่เจ็บตัวเลย แต่ร่ำงทรงของปู่หลอด (ร่ำงทรงพญำนำค) จะปวดตัว 
เดินเอวบิดมำเลย พระครูบอกว่ำเวลำเรำประสบอุบัติเหตุ ปู ่พญำนำคจะไปรองรับให้ตลอด  
หลำยครั้งที่พี่ประสบอุบัติเหตุ ปู ่หลอดจะเจ็บตัวทุกครั้ง แล้วพระครูต้องไปรักษำปู่หลอดอีกที  
จนทุกคนต้องบอกให้พี่ระวัง ๆ หน่อย”

นาคสร้างชุมชน เพรำะ “พญานาค” ท�ำให้มีคนที่ศรัทธำเดินทำงมำที่วัดเยอะขึ้นทุกปี 
ปัจจุบันนี้มีทั้งนักท่องเที่ยวที่เดินทำงมำจำกต่ำงอ�ำเภอ ต่ำงจังหวัดเยอะมำก กุลภรณ์ เล่ำว่ำ  
เมื่อก่อนแค่ครึ่งวันช่วงเช้ำที่วัดก็ไม่มีคนแล้ว ปัจจุบันนี้ 5 โมงเย็น ยังมีคนเดินทำงมำที่วัดตลอด

3 ปีที่ผ่ำนมำจ�ำนวนนักท่องเท่ียวเพิ่มข้ึนทุกปี ก่อนหน้ำนั้น “วัดถ�้ำศรีชมภู” เป็นวัดดัง 
อยู ่แล้ว เนื่องจำกท่ีวัดมีรอยพระพุทธบำท มีงำนประจ�ำปี ทว่ำยังขำดกำรพัฒนำ 7 ปีที่ผ่ำนมำ  
มีพระครูองค์ป ัจจุบันมำประจ�ำอยู ่ที่วัด จึงเริ่มมีกำรพัฒนำขึ้นมำ นอกจำกน้ียังมีกำรค้นพบ 
หัวพญำนำคที่เหมือนกับถ�้ำนำคำ ทว่ำยังไม่ได้เปิดให้คนบูชำ ดังนั้นเชื่อได้ว่ำ วัดนี้เป็นดินแดนของ
พญำนำคอย่ำงแท้จริง

เรำเลยต้องท�ำบำยศรีไว้ให้คนบูชำ มีบำยศรีหลำยอย่ำง ขันธ์ห้ำบูชำพระครู และขันธ์เก้ำ 
เป็นกำรบูชำสิ่งศักดิ์สิทธิ์เบื้องสูง ถ้ำเป็นกำรขอขมำสิ่งศักดิ์สิทธิ์ต้องท�ำบำยศรีปำกชำม เป็นเครื่อง
ที่ไม่ได้บูชำของคำวหวำน เป็นอำหำรเจ ใส่ข้ำวในกรวย และผลไม้ เป็นกำรขอขมำลำโทษเทพภูมิ
ทั้งหลำย ใหญ่หน่อยก็เป็นขันธ์เทพ ขันธ์พรหม ส�ำหรับกำรบวงสรวงใหญ่ ประดับประดำให้สวยงำม

(ภำพขวำ) บำยศรีพญำนำคร่วมสมัยในรูปแบบต่ำงๆ ท่ีท�ำจำกใบตองสดสีเขียว
และตกแต่งด้วยดอกไม้พร้อมริบบิ้นโทนสีม่วง
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เรำก็เลยอยู่กับเรื่องของกำรท�ำบำยศรี เพื่อบวงสรวงสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ท�ำให้วัดเรำเจริญรุ่งเรือง 
และตอนนี้ก็มีเทพรำหู ท่ีคนจะมำกรำบไหว้ทุกวันพุธกับวันเสำร์ ปีนี้เป็นปีพญำนำค แต่ว่ำเขำให้
บูชำพระรำหู ท�ำให้เรำต้องมำอยู่ตรงน้ี มำแนะน�ำคนทั้งหลำยว่ำต้องท�ำอย่ำงไร ชีวิตเรำไม่อยู่วัด 
ก็อยู่บ้ำน ไม่ค่อยไปไหน ก่อนจะถึงวันพระเรำก็เริ่มท�ำบำยศรีแล้ว แต่ขันธ์ห้ำท�ำทุกวัน วันหนึ่งท�ำ
ประมำณ 50 คู่ ขันธ์เก้ำ 17 คู่ ขันธ์เทพ ขันธ์พรหม 20 คู่ ท�ำกันอยู่ 4 คน มีคนช่วยประกอบรูป
บำยศรี 3 - 4 คน แบ่งหน้ำที่ควำมรับผิดชอบกันไป” นอกจำกนี้ยังมีนักท่องเที่ยวที่มำกรำบไหว ้
องค์ปู่ องค์ย่ำที่นี่แล้วได้มำเห็นบำยศรีพญำนำคฝีมือของเรำ ก็สนใจและติดต่อให้ไปจัดท�ำบำยศรี
บวงสรวงยังสถำนที่ต่ำง ๆ ก็มี

สุดท้ำยน้ีขอเชิญชวนให้มำท่องเท่ียวท่ีวัดถ�้ำศรีชมภู เพรำะมีสิ่งศักดิ์สิทธิ์มำกมำยให้กรำบไหว้
บูชำ ทั้งพระบรมสำรีริกธำตุ รอยพระพุทธบำท เทพต่ำง ๆ เช่น พระแม่ลักษมี องค์พระพิฆเนศ  
มีบันไดสวรรค์ หินเกล็ดพญำนำค ฯลฯ และก�ำลังสร้ำงพระเจดีย์ดอกบัว 9 ชั้น 
FB : วัดถ�้าศรีชมภู บ้านถ�้าเจริญ ต�าบลถ�้าเจริญ อ�าเภอโซ่พิสัย จังหวัดบึงกาฬ 38170
โทร. 095 262 5542
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SOFT
POWER
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ซอฟต์พาวเวอร์
“อาหารพื้นถิ่นภูมิภาคอีสาน”

วัฒนธรรมกำรกินอำหำรของชำวอีสำน มีเอกลักษณ์ที่โดดเด่น ยกตัวอย่ำงรสชำติเค็มมำจำก
น�้ำปลำร้ำ รสเผ็ดมำจำกพริกสดและพริกแห้ง รสเปรี้ยวมำจำกผักพื้นบ้ำนต่ำง ๆ คนอีสำนส่วนมำก
จะชอบอำหำรรสเผ็ด เค็ม เปรี้ยว รวม ๆ แล้วรสแซ่บ รับประทำนข้ำวเหนียวเป็นหลัก วัตถุดิบ 
ส่วนมำกก็มำจำกธรรมชำติ เน้นพืชผักตำมฤดูกำล คนอีสำนจึงมีสุขภำพที่แข็งแรง ทั้งร่ำงกำยและ
จิตใจ ศิลปินท้องถิ่นจังหวัดบึงกำฬ มีแนวคิดยกระดับอำหำรพื้นถิ่นด้วยคอนเซปต์ Local สู่เลอค่ำ 
จนประสบควำมส�ำเร็จ ได้รำงวัลออสกำร์อำหำรโลก (Gourmand Awards) ติดต่อกันหลำยปี  
กลำยเป็น ซอฟต์พำวเวอร์ “อาหารพื้นถิ่นภูมิภาคอีสาน”  ที่ท�ำให้นักท่องเที่ยวเมื่อมำเยือน 
จังหวัดบึงกำฬ อยำกจะมำลิ้มลองรสชำติ และกลำยเป็นจุดขำยที่มีควำมชัดเจนของชุมชน

(ภำพซ้ำย) บรรยำกำศกำรทำนอำหำรพื้นถิ่นภูมิภำคอีสำนที่จัดเสิร์ฟในรำงไม้ไผ่ และตกแต่งให้สวยงำม
ด้วยสีสันของดอกไม้ ชวนให้นักท่องเท่ียวบันทึกภำพแล้วน�ำไปแชร์ในโลกออนไลน์
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ยกระดับอาหารพื้นถิ่น
จาก LOCAL สู่เลอค่า

จัดส�ำรับอำหำรพื้นถิ่นออกมำอย่ำงสวยงำม ดูน่ำสนใจ ทั้ง ๆ  ที่ก็คืออำหำรส�ำรับเดิม อร่อย
เหมือนเดิม เพิ่มเติมคือควำม “เลอค่ำ” เพียงแต่คิดใหม่ ท�ำใหม่ ท�ำอย่ำงไรให้อำหำรส�ำรับเดิม
นั้นดูแปลกตำน่ำสนใจ เพรำะยุคนี้นักท่องเที่ยวชอบถ่ำยรูปอำหำรก่อนกิน โดยเจ้ำตัวอธิบำยว่ำ

“ครอบครัวสุริยะเป็นตระกูลท�ำอำหำรเก่ำแก่ บรรพบุรุษ พ่อ แม่ ลูก ๆ ทุกคนล้วนท�ำ
อำหำรอีสำนได้หมด ผู้ดูแลพิพิธภัณฑ์เรียนจบด้ำนอำหำรและโภชนำกำร ที่มหำวิทยำลัยรำชภัฏ
อุดรธำนี แต่จิตวิญญำณของเธอก็คือ ชอบท�ำอำหำร อำหำรที่นี่จะมีหลำยรูปแบบ อย่ำงแรกคือ 
อำหำรอีสำนทั่วไปท่ีเรำท�ำกินกันในครอบครัว อย่ำงที่สอง อำหำรบำงรำยกำรซึ่งมีจ�ำนวน  
13 รำยกำร จะหยิบยกออกมำเป็นอำหำรเพื่อกำรท่องเที่ยว ที่เห็นอยู ่ในรำงไม้ไผ่นั่นแหละ  
อย่ำงที่สำมในรำงไม้ไผ่จะมีอยู่ 4 - 5 รำยกำร ที่กลำยมำเป็นผลิตภัณฑ์อำหำรแปรรูป สินค้ำ 
ของฝำกขึ้นชื่อ นักท่องเที่ยวหลำยท่ำนทำนแล้วติดใจ ชอบก็ซ้ือกลับบ้ำน หรือมีบริกำรจัดส่ง  
เช่น กุนเชียง ไส้กรอกอีสำน แจ่วบอง หม�่ำหมู ปลำต่อแถว (ปลำแดดเดียว) เป็นต้น

เมื่อศิลปินกลับมำพัฒนำบ้ำนเกิด จึงไม่อยำกให้นักท่องเที่ยวมำดูแค่กำรออกแบบพื้นที่
เท่ำนั้น เพรำะสำมำรถดูท่ีไหนก็ได้ แต่กำรออกแบบที่นี่ช ่วยสร้ำงกำรเปลี่ยนแปลงเศรษฐกิจ
ฐำนรำก สิ่งที่เขำอยำกเห็นคือ อยำกให้นักท่องเที่ยวมำรับประสบกำรณ์กำรกิน ซึ่งอำหำรอีสำน
ก็เหมือนกับที่อื่น แต่ด้วยควำมอยำกจะน�ำเสนอให้มีควำมว้ำว ในสมัยเด็ก ๆ เขำคุ้นเคยกับ
ประเพณีอีสำน คือ ประเพณีแห่บั้งไฟ เอำไม้ไผ่ยำว ๆ มำแห่แล้วจุดเพื่อขอฝน เขำเลยคิดว่ำถ้ำ
เอำล�ำปล้องไม้ไผ่ใหญ่ ๆ  แบบน้ันมำผ่ำครึ่ง แล้วปูด้วยใบตอง ใส่อำหำรลงไป ซึ่งเป็นอำหำรอีสำน
รสชำติดั้งเดิม แต่สิ่งที่เปลี่ยนไปคือ กำรออกแบบที่สวยงำม

“ที่พิพิธภัณฑ์ชุมชนมีชีวิต ปลูกไม้ดอก 10 ชนิด ที่ออกโทนสีม่วง สีน�้ำเงิน อย่ำงเฟื่องฟ้ำ 
ศรีตรัง พวงครำม ต้อยติ่ง กระเทียมเถำว์ บัวผัน เทียนหยด ช้องนำง พยับหมอก วิสทีเรีย  
เมื่อนักท่องเที่ยวมำทำนอำหำร ก็จะได้สัมผัสอำหำรรสชำติดั้งเดิม แต่สิ่งที่แตกต่ำง คือ ดอกไม้ 
ที่น�ำมำตกแต่งจะเปลี่ยนไปตำมฤดูกำล” เมื่อนักท่องเที่ยวมำพักค้ำงคืนที่รีสอร์ตของชำวบ้ำน  
หำกต้องกำรรับประทำนอำหำรเช้ำ ก็สำมำรถสั่งส�ำรับอำหำรเช้ำที่ตกแต่งสวยงำมได้เช่นกัน”

“กำรที่เขำน�ำกำรออกแบบมำใช้ เพื่อให้นักท่องเที่ยวได้เห็นควำมงำม แต่ว่ำฉำกหลังของ
อำหำรเหล่ำนั้นชุมชนได้ประโยชน์ เพรำะเมนูอร่อยที่อยู่ในครัว ซึ่งเชฟจะต้องไปซื้อผัก ปลำ และ
วัตถุดิบต่ำง ๆ ในชุมชนรอบ ๆ เวลำนักท่องเที่ยวมำกินอำหำร รำยได้จ�ำนวนหนึ่งก็ถูกส่งไปยัง
ประตูบ้ำนแต่ละหลัง นี่จึงเป็นกำรกระจำยรำยได้อย่ำงทั่วถึง”

ที่นี่ให้ควำมส�ำคัญกับเรื่องเป้ำหมำยกำรพัฒนำที่ยั่งยืน SDGs ส่วนหน่ึงเพรำะศิลปิน 
คนบึงกำฬ ได้แนวคิดมำจำกกำรท�ำงำนเป็นอำสำสมัครมูลนิธิโครงกำรหลวงมำกว่ำ 25 ปี  
จวบจนปัจจุบัน

(ภำพขวำ) ห้องครัวอีสำนในสภำพดั้งเดิมท่ีผ่ำนกำรใช้งำนมำกว่ำ 70 ปี 
ซึ่งยังคงหลงเหลือในสภำพสมบูรณ์ และแต่งแต้มใส่ศิลปะ
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สิ่งที่เขำก�ำลังท�ำเรื่องอำหำรพื้นถิ่น เพรำะว่ำเขำได้รับรำงวัลออสกำร์อำหำรโลก (Gourmand 
Awards) ล่ำสุดเป็นอำหำรจังหวัดสกลนคร โดยได้รำงวัลชนะเลิศในสำขำ Design of the World 
ซึ่งจริง ๆ แล้วในประเภทสำขำกำรออกแบบ เรำจะเห็นว่ำคนที่ได้รำงวัลส่วนใหญ่มักจะเป็นอำหำร
ฝรั่งเศส อำหำรอิตำเลียน แต่กลำยเป็นอำหำรพื้นถิ่นอีสำนบ้ำนเรำ ซึ่งเข้ำทำงรัฐบำลพอดีที่ก�ำลัง
โพรโมตในเรื่องซอฟต์พำวเวอร์ ในมิติของ 5 F ซึ่ง F แรกก็คือ FOOD

ภำพกว้ำงของ Food ไม่ได้มีแค่อำหำรไทย แต่รวมถึงอำหำรพื้นถิ่นทุกภูมิภำคของไทยด้วย 
ถ้ำเรำพูดถึงอำหำรไทยส่วนใหญ่จะนึกถึงส�ำรับในภำคกลำง แต่ว่ำอำหำรภูมิภำคยังไม่ได้ถูกพูดถึง
ในวำระแห่งชำติกันมำก ดังน้ัน กำรที่เขำเป็นตัวแทนประเทศไทยได้รำงวัลออสกำร์อำหำรโลก 
ด้ำนอำหำรพื้นถิ่น เขำอยำกจะบอกว่ำ ถ้ำหน่วยงำนกำรพัฒนำพื้นที่ พัฒนำชุมชน องค์กรต่ำง ๆ มำดู
ต้นแบบแล้วได้แรงบันดำลใจกลับไปจัดกำรพื้นที่ของคุณ เพรำะว่ำรอบ ๆ  หมู่บ้ำน ต�ำบลพื้นที่จังหวัด
ของคุณ มีของกินประจ�ำถ่ินอยู่แล้ว ซ่ึงคุณต้องน�ำมำออกแบบให้มีเอกลักษณ์ประจ�ำพื้นที่ เพื่อให้คน
เห็นแล้วอยำกจะมำเยือน ซึ่งนักท่องเที่ยวมำแล้วก็พร้อมที่จะจับจ่ำย ท�ำให้รำยได้หมุนเวียนอยู่ใน
พื้นที่ ยิ่งในตอนน้ีกระแสกำรท่องเท่ียวชุมชนก�ำลังมำแรง และเชิญชวนให้นักท่องเที่ยวได้รู ้จักเรำ
ผ่ำนรสชำติของอำหำรพื้นถิ่นเฉพำะแต่ละภูมิภำคอีกด้วย

โดยส่วนตัวเขำมองว่ำ กำรน�ำสินค้ำชุมชนไปจัดอีเวนต์ข้ำงนอกห่ำงไกลบ้ำนไม่ใช่ควำมยั่งยืน 
และชุมชนก็ไม่คุ้นเคย เพรำะฉะนั้นกำรเปิดพื้นที่พัฒนำหมู่บ้ำนให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวชุมชน น่ำจะ
ตอบโจทย์วิถีชีวิตได้มำกกว่ำ มีเวลำได้อยู่บ้ำน พัฒนำพื้นที่ให้สวยงำม และมีนักท่องเที่ยวมำเยี่ยมชม 
เห็นคุณค่ำในพื้นที่ของเรำ ได้ดูงำนศิลปะในพื้นที่ ได้ดูบ้ำนเรือนไม้สถำปัตยกรรมอีสำนที่มีอำยุกว่ำ 
70 ปี ถูกพัฒนำเป็นพิพิธภัณฑ์ชุมชน ออกแบบสวยงำมร่วมสมัย เก่ำอยู่กับใหม่อย่ำงลงตัวและเป็น
ศูนย์กลำงเครือข่ำยกำรพัฒนำ ในนำมโซ่พิสัยโมเดล (Sophisai Model) ที่ส�ำคัญคือ ได้ทำนอำหำร
พื้นถิ่นที่สวยงำม แปลกตำ และจับจ่ำยใช้สอยผลิตภัณฑ์อำหำรแปรรูปเป็นของฝำกกลับไปด้วย แม้ว่ำ
ชำวบ้ำนที่อำศัยในละแวกจะไม่ได้อะไรจำกงำนศิลปะที่ออกแบบกระจำยอยู่ในหมู่บ้ำน แต่ก็เป็น 
สิ่งดึงดูดนักท่องเที่ยวเข้ำมำถ่ำยรูปเยี่ยมชมผลงำน แต่ชำวบ้ำนจะได้จำกอีกสเต็ปคือ มีรำยได้จำก
กำรขำยอำหำรพื้นถ่ินและวัตถุดิบให้นักท่องเที่ยว สิ่งนี้เองต่ำงหำกที่ชำวบ้ำนมำร่วมกันพัฒนำพื้นที่
บ้ำนเกิดของตนเอง

นอกจำกนี้ชำวบ้ำนบำงครอบครัวท่ีไม่ได้ปลูกพืชผักสวนครัว แต่เขำมีผลิตภัณฑ์อื่น ไม่ว่ำ 
จะเป็นข้ำวของเครื่องใช้ งำนจักสำนผลิตภัณฑ์จำกต้นคล้ำ อย่ำงเวลำเรำกินก๋วยเตี๋ยวหรือน�้ำพริก 
ภำชนะที่ใส่ผักเครื่องเคียงก็เป็นผลิตภัณฑ์จักสำนจำกต้นคล้ำซ่ึงเป็นพืชที่ปลูกในชุมชน นักท่องเที่ยว
เห็นแล้วชอบก็มีกำรซื้อกลับไป นี่ก็คือผลจำกกำรออกแบบดีไซน์อย่ำงไรให้ตอบโจทย์รอบด้ำน  
ที่ส�ำคัญชุมชนยั่งยืนไปด้วยกัน

(ภำพซ้ำย) ส�ำรับอำหำรพื้นถิ่นท่ีออกแบบอิงธรรมชำติ และเลือกใช้วัสดุสิ่งแวดล้อมในพื้นที่
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ปรุงด้วยจิตวิญญาณ
ความอร่อยที่สร้างชุมชนให้ยั่งยืน

ควำมอร่อยท่ีนักท่องเท่ียวได้รับเม่ือไปรับประทำนอำหำรที่ “พิพิธภัณฑ์ชุมชนมีชีวิต”  
นั่นคือเสน่ห์ปลำยจวักของ “พี่หวัง” หรือ “นริศรำ วงศ์ภูมี” ผู ้ดูแลพิพิธภัณฑ์ซึ่งเรียนจบด้ำน
คหกรรมศำสตร์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏอุดรธำนี รุ ่นสุดท้ำยในปี 2529 จำกนั้นมำเปิดร้ำนอำหำร 
และท�ำงำนด้ำนกำรเมืองเมื่อปี 2538 โดยกำรสมัครเป็นสมำชิกสภำจังหวัดหนองคำย (สจ.) สมัยที่
บึงกำฬยังไม่แยกออกจำกจังหวัดหนองคำย ปัจจุบันไม่ได้ท�ำงำนกำรเมืองแล้ว แต่มีควำมสุขกับกำร 
ท�ำอำหำรอย่ำงจริงจัง ได้ดูแลนักท่องเที่ยวและท�ำสวนเกษตรพอเพียง

“ในครอบครัวของเรำมักจะท�ำอำหำรทำนกัน เพรำะเป็นวิถีชีวิตในชุมชน ซ่ึงตัวดิฉันเอง  
ตอนไปเรียนครูก็สอบคัดเลือกได้วิชำเอกคหกรรม เรียนด้ำนอำหำรและโภชนำกำร ก็เอำวิชำที่เรียน
มำไปสอนแม่บ้ำน สร้ำงอำชีพให้กลุ่มสตรี น�ำไปเผยแพร่สู่ชุมชน พอมีพิพิธภัณฑ์ชุมชนมีชีวิต เม่ือมี
แขกมำเยือน เรำก็มำช่วยเตรียมท�ำอำหำรต้อนรับแขก เป็นอำหำรพื้นถิ่นที่แม่สอนให้มำน่ันแหละ 
หลำยคนชมว่ำอร่อย บำงคนถำมว่ำพี่หวังท�ำอำหำรเป็นได้ยังไง เรำก็ตอบว่ำใจรักใจชอบ เรำก็ได้เรียน
ด้ำนคหกรรมมีหลักกำรเป็นพื้นฐำน ควำมสะอำดของวัตถุดิบ เรื่องสีสัน เรื่องรสชำติ กำรเก็บอำหำร 
กำรบรรจุผลิตภัณฑ์”

(ภำพบน) ชุดอำหำรเช้ำใส่บำตร ให้ควำมส�ำคัญกับกำรร่วมอนุรักษ์ เน้นวิถีธรรมะ ธรรมชำติ ธรรมดำ



“พี่หวัง” นริศรำ วงศ์ภูมี
เชฟประจ�ำพิพิธภัณฑ์



ปลำแม่น�้ำโขง วัตถุดิบของอำหำรพื้นถิ่น
อีสำน Soft Power ท่ีทรงพลัง
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อำหำรบนรำงไม้ไผ่ เป็นเมนูที่คัดสรรไว้แล้ว หลัก ๆ ก็คือ ที่นี่อยู่ติดกับแม่น�้ำโขง มีปลำธรรมชำติ ก็ต้อง
น�ำปลำเหล่ำนั้นมำปรุงเป็นอำหำร อำทิ ปลำคัง ปลำบึก ปลำแข้ น�ำมำท�ำเป็นต้มย�ำปลำ ลำบปลำ ห่อหมกปลำ 
เป็นต้น ปลำที่ได้มำแต่ละตัวก็มีน�้ำหนักมำก ทำนได้หลำยวันเลยทีเดียว

“ปลำเหล่ำน้ันเม่ือเรำเอำมำช�ำแหละแล้ว เอำเนื้อมำท�ำลำบ ส่วนที่มัน ๆ สวย ๆ อร่อย ๆ เอำมำท�ำเป็น
ห่อหมกปลำ กระดูกปลำ ก้ำงปลำ หัวปลำ เรำก็เอำมำท�ำเป็นน�้ำซุป มีประโยชน์ทั้งตัวเลย นอกน้ันก็จะมีอำหำร
ในครอบครัวของเรำ เป็นไส้กรอกหมู กุนเชียง หม�่ำหมู ท�ำแล้วก็เอำมำจัดวำงในรำงไม้ไผ่ แล้วมีอำหำรที่เรำไป
สอนแม่บ้ำนมำก็คือ แจ่วปลำแดก (แจ่วบอง) และปลำต่อแถว (ปลำแดดเดียว) ซึ่งเป็นปลำตัวเล็กที่กินได้ทั้ง
กระดูกและก้ำง นอกจำกน้ี ยังมีส้มต�ำ แจ่วปลำแดก ทำนกับผักสดและผักนึ่ง มีเสิร์ฟทั้งข้ำวเหนียวด�ำและ 
ข้ำวเหนียวขำว ขนมหวำนก็ท�ำง่ำย ๆ  ตำมวัตถุดิบที่มี เช่น ต้มเผือก ต้มมัน และผลไม้ตำมฤดูกำล อำหำรอีสำน
ในรำงไม้ไผ่จะตกแต่งด้วยดอกไม้ที่เรำปลูกเอง”

ปัจจุบันนี้  ถ ้ำมีแขกจองมำเป็นหมู ่คณะเพื่อเที่ยวชมพิพิธภัณฑ์ คุณนริศรำ ก็ต ้องหยุดงำนสังคม  
งำนจิตอำสำต่ำง ๆ แล้วมำช่วยงำนที่นี่ เธอมีควำมสุขที่ได้เห็นนักท่องเที่ยวทำนอำหำรอย่ำงอิ่มเอมใจ วัตถุดิบ
ที่น�ำมำประกอบอำหำรก็มำจำกชุมชน เพรำะชำวบ้ำนปลูกผักไว้รับประทำนเอง บ้ำงก็น�ำไปขำยที่ตลำด  
กำรท�ำอำหำรอร่อย ๆ  ของพี่หวัง สร้ำงรำยได้เศรษฐกิจหมุนเวียนในชุมชนของตัวเองและชุมชนรอบข้ำง ถือว่ำ
เป็นกำรสร้ำงควำมสุขและสังคมที่ยั่งยืนอย่ำงแท้จริง
FB : ของฝากอาหารและของที่ระลึก จังหวัดบึงกาฬ
9 หมู่ 7 ต�าบลหนองพันทา อ�าเภอโซ่พิสัย จังหวัดบึงกาฬ 38170  โทร. 086 229 7626
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SOFT
POWER
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งานหัตถกรรมผ้าและการจักสานคล้า
ผลิตภัณฑ์สร้างรายได้ให้กับชุมชน

วิถีชีวิตลุ่มแม่น�้ำโขงมีควำมเชื่อในเรื่อง “พญานาค” ปลูกฝังกันมำตั้งแต่วัยเยำว์จนเติบใหญ่ 
และพญำนำคถือว่ำเป็นสัตว์น�ำโชคแห่งลุ่มแม่น�้ำโขง เพรำะมีพิพิธภัณฑ์ชุมชนมีชีวิต จังหวัดบึงกำฬ 
จึงมีงำนถักทอดีไซน์เสื้อผ้ำของ “ไก่ต๊อก” มีกำรรังสรรค์ศิลปะรูปพญำนำคเข้ำไปมีส่วนร่วม อำทิ 
เสื้อยืด กระเป๋ำสะพำย ย่ำมปักลำยพญำนำค ที่มีควำมสวยงำมร่วมสมัย เป็นที่ช่ืนชอบของคน 
ทุกเพศทุกวัย รวมทั้งยกระดับเพิ่มมูลค่ำให้งำนจักสำน “กระติ๊บข้ำว” จำกต้นคล้ำ สร้ำงรำยได้ให้
ครอบครัวกินอิ่มนอนอุ่น ตื่นขึ้นมำยิ้มได้ ใช้ชีวิตอยู่กันพร้อมหน้ำกับคนในครอบครัว โดยไม่ต้องไป
หำงำนท�ำต่ำงถิ่นแดนไกลดังเช่นที่ผ่ำนมำ

(ภำพซ้ำย) กระเป๋ำสะพำยรูปพญำนำคสุดเก๋ ผลงำนที่ภำคภูมิใจของชุมชน 
ผลิตภัณฑ์จำกต้นคล้ำท่ีได้มีกำรปรับเปล่ียนดีไซน์ให้ร่วมสมัยตอบโจทย์มำกยิ่งขึ้น
(ภำพขวำ) หน้ำกำกอนำมัยท�ำจำกผ้ำทอของชุมชนปักลวดลำยพญำนำคร่วมสมัย
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“ไก่ต๊อก งานคราฟต์” คืออะไร

สุรีรัตน์  ศรีพรหม เล่ำว่ำ “ไก่ต๊อก” คือชื่อเล่นของเธอ เป็นชื่อที่พ่อแม่ตั้งให้ เลยคิดว่ำ 
ถ้ำจะตั้งชื่อร้ำนก็น่ำจะใช้ชื่อที่พ่อแม่ตั้งให้น่ำจะเป็นสิริมงคลดี ส่วนของงำนครำฟต์นั้น เริ่มท�ำเมื่อ 
พ.ศ. 2559 โดยก่อนหน้ำน้ันเธอท�ำงำนประจ�ำที่จังหวัดพระนครศรีอยุธยำ พอมีลูกจึงไม่อยำก 
ส่งไปให้พ่อแม่ซึ่งอำยุมำกแล้วต้องเลี้ยงหลำนเพียงล�ำพัง เธอจึงลำออกจำกงำนกลับมำอยู่ที่บ้ำนเกิด

“พอกลับมำอยู่บ้ำนท่ีบึงกำฬ ก็อยู่เฉย ๆ ไม่ได้ เพรำะเรำเคยท�ำงำน บริบทสังคมชุมชนที่เรำ
อยู่ก็แห้งแล้งเหลือเกิน คนแถวนี้มีอำชีพรับจ้ำงกรีดยำง ก็มำคิดว่ำเรำเคยท�ำงำน มีประสบกำรณ์
หลำยอย่ำง พอจะน�ำมำช่วยเหลือคนในหมู่บ้ำนได้ไหม อย่ำงเช่น หำอำชีพเสริม พำเขำท�ำอะไร 
สักอย่ำงให้มีรำยได้เข้ำมำจุนเจือในครอบครัว

เธอมีควำมสนใจในงำนฝีมือ และศึกษำหำควำมรู ้เพิ่มเติมในยูทูบอยู ่เสมอ ครั้งแรกที่ท�ำ 
งำนครำฟต์ใช้เงินลงทุนไปพันกว่ำบำท ได้ก�ำไรมำ 4,000 บำท จึงรู ้สึกว่ำแนวทำงนี้น่ำจะไปได้ดี 
จึงรวบรวมคนในชุมชนที่มีควำมชอบงำนลักษณะนี้และมีฝีมือท�ำงำนได้ มำท�ำงำนร่วมกัน ปัจจุบัน
กลุ ่มงำนครำฟต์ มีทั้งหมด 7 คน เธอต้องท�ำงำนด้วย และเรียนรู ้ในกำรบริหำรคน บริหำรงำน  
ว่ำคนนี้เหมำะกับงำนไหน ใครน่ำจะท�ำงำนเย็บ งำนปัก แต่ละคนจะมีควำมถนัดไม่เหมือนกัน”

งานคราฟต์
ศิลปะจากลุ่มแม่น�้าโขง

เอกลักษณ์ของงำนครำฟต์ “ไก่ต๊อก” คือ น�ำศิลปะรอบตัวมำรังสรรค์ เช่น ปลำ เพรำะใน
แม่น�้ำโขงมีปลำท่ีอุดมสมบูรณ์ และควำมเชื่อเรื่องของ “พญำนำค” ที่น�ำไปสอดแทรกอยู่ในงำนปัก 
นอกจำกนั้นยังมีผลิตภัณฑ์อย่ำงกระเป๋ำปักลำยพญำนำค เสื้อยืด หน้ำกำกอนำมัยลำยพญำนำค  
พวงกุญแจปลำบึก พวงกุญแจปลำปิ้ง ฯลฯ

“เราจะเชื่อมโยงกับเรื่องราวของแม่น�้าโขงที่ไหลผ่าน 6 ประเทศ ได้แก่ จีน พม่า ลาว ไทย 
เวียดนาม กัมพูชา ก็เลยเอา Story ตรงนั้นมาท�าเป็นปลา 6 ตัว ทีน้ีวิถีชีวิตของคนจังหวัดบึงกาฬ 
เวลากินปลาก็จะเอามาปิ้ง มาย่าง โดยใช้ไม้ไผ่หนีบไว้แล้วเอาไปปิ้ง จึงเป็นที่มาของพวงกุญแจ
ปลาปิ ้ง  6  ตัว  ผลงานนี้ได้ไปจัดแสดงที่บูทในงานประชุมเอเปค  (APEC  2022)  ด้วยนะคะ  
งำนทั้งหมดเรำเป็นคนออกแบบเอง พอท�ำงำนในชุมชน หลัง ๆ  ก็เริ่มมีคนรู้จัก ก็ให้ต๊อกออกแบบงำน
อื่น ๆ ให้ เช่น ไปออกแบบผลิตภัณฑ์สินค้ำให้เมืองโบรำณที่สมุทรปรำกำรก็มีค่ะ”

ปัจจุบันนี้สมำชิกในกลุ่มงำนครำฟต์ เดิมรับจ้ำงกรีดยำง ก็ยังคงท�ำงำนเดิมอยู่ ช่วงที่ไม่ได้ 
กรีดยำงก็มำท�ำงำนครำฟต์สร้ำงรำยได้เสริม ท�ำให้มีเงินหมุนเวียนในครอบครัว มีรำยได้ทั้งสองทำง 
สร้ำงคุณภำพชีวิตได้ดี
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สุรีรัตน์ ศรีพรหม (เสื้อเขียว)
สุภำวดี แสงจ�ำปำ (เสื้อม่วง)
ปรึกษำกำรท�ำกระเป๋ำจำกต้นคล้ำ
และปักโลโก้พญำนำคบนผืนผ้ำ
เพื่อให้เป็นผลิตภัณฑ์สินค้ำของฝำก
ที่มีนวัตกรรมกำรออกแบบร่วมกัน
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ความเชื่อในเรื่องของพญานาค

ส�ำหรับ “ไก่ต๊อก - สุรีรัตน์” เล่ำว่ำ แค่คิด 
ก็ขนลุกแล้ว สมัยเด็ก ๆ อำศัยอยู่กับคุณยำย บ้ำนอยู่
ริมแม่น�้ำโขง รับรู ้ในเรื่องของบั้งไฟพญำนำคมำตั้งแต่
วัยเด็ก ตอน 2 - 3 ปีแรกที่ท�ำงำนครำฟต์ใหม่ ๆ ฝีมือ
ยังไม่แก่กล้ำ ครั้นมีโจทย์มำว่ำต้องกำรงำนที่เกี่ยวกับ
พญำนำค จึงคิดหนัก และคิดไม่ออกสักที

“พอควำมคิดไม ่แล ่นต ๊อกก็ เลยไปนั่ งสมำธิ
อธิษฐำนจิตว่ำ เรำเป็นลูกหลำนพญำนำค และรักษำ
ศีล 5 มำตลอด ขอให้ท่ำนมำดลจิตดลใจ ให้สำมำรถ
ท�ำงำนเกี่ยวกับพญำนำคออกมำส�ำเร็จด ้วยเทอญ  
นั่งสมำธิเสร็จก็เข้ำนอน แล้วฝันเห็นพญำนำคมีรูปกำย
สีขำวอยู ่กลำงแม่น�้ำโขง ในฝันเห็นผู ้เฒ่ำผู ้แก่ท่ีท่ำน 
เสียชีวิตไปแล ้ว ก็ถำมพวกท ่ำนว ่ำมำท�ำอะไรกัน 
ที่ ริมแม ่น�้ ำ โขง ท ่ำนก็ตอบกลับว ่ำมำดูพญำนำค  
พร้อมกับบอกว่ำเห็นไหม ท่ำนก�ำลังว่ำยน�้ำอยู ่กลำง
แม ่น�้ ำ โข ง  ในฝ ั นต ๊ อกก็ มองลง ไปในแม ่น�้ ำ โข ง 
เห็นพญำนำคสีขำวตัวใหญ่มำก หลังจำกตื่นข้ึนมำ 
ก็สงสัยเหมือนกันว่ำท�ำไมจึงฝันแบบน้ี หรือว่ำที่เรำ
อธิษฐำนไว้ท่ำนมำตอบรับ แล้วเรำก็ปิ๊งไอเดียขึ้นมำว่ำ
จะท�ำย ่ำมพญำนำค โดยเดินเส ้นป ักสีขำวเป ็นรูป
พญำนำค นั่นเป็นงำนชิ้นแรก หลังจำกนั้นก็มีควำมเชื่อ
มำตลอด หำกอยำกมีโชคก็อธิษฐำนจิตถึงท่ำน ขอให้
โชคดี ขอให้ยอดขำยได้เท่ำนั้นเท่ำนี้ แล้วก็ได้จริง ๆ”

(ภำพล่ำงซ้ำย) ต้นคล้ำ พืชท่ีเกิดตำมธรรมชำติในท้องถิ่น
จังหวัดบึงกำฬ ถูกน�ำมำจักสำนเป็นผลิตภัณฑ์ของฝำก

(ภำพขวำ) ผลิตภัณฑ์สินค้ำของฝำกจำกจังหวัดบึงกำฬ
ถูกน�ำไปจัดแสดงดิสเพลย์ในงำนประชุมเอเปค 2022
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เมื่อต้นปี 2566 ผู ้ก ่อตั้งพิพิธภัณฑ์ชุมชนมีชีวิต จังหวัดบึงกำฬ ได้มำให้ค�ำแนะน�ำเรื่อง 
กำรทอผ้ำ เพรำะจังหวัดบึงกำฬอยู่ติดกับแม่น�้ำโขง จึงเป็นที่มำของกำรทอผ้ำลวดลำยพญำนำค  
ไม่ว่ำจะเป็นผ้ำพันคอ โดยน�ำเอำเรื่องรำวของ “พญำนำค” อย่ำงปู่อือลือ และพญำนำคสีขำวในฝัน 
มำถักทอเป็นลวดลำยแล้วตั้งชื่อให้ว่ำ “ลำยนำคำเฝ้ำทรัพย์” หรือลำยที่สองชื่อ “นำคะบูชำ” เป็น
ลำยพญำนำคที่ท�ำเสร็จในวันมำฆบูชำพอดี จำกน้ันก็น�ำลวดลำยของ “พญำนำค” ปักลงบนย่ำมและ
เสื้อ กลำยเป็นสินค้ำชุมชนที่เป็นซอฟต์พำวเวอร์ เหมำะกับคนทุกเพศทุกวัย

อย่ำงในช่วงโควิด 19 ระบำด ทำงชุมชนของเรำก็ได้ตัดเย็บผ้ำท�ำหน้ำกำกอนำมัยปักลำย
พญำนำคลงไป สร้ำงควำมแปลกใหม่ให้ผู้คนที่ได้พบเห็น มีควำมน่ำรักและมีเอกลักษณ์ของท้องถิ่น
แบบเรำถ้ำคนอื่นเห็นว่ำงำนนี้สร้ำงเงินสร้ำงรำยได้ดีมำก ๆ ก็น่ำจะเป็นช่องทำงให้คนสนใจเข้ำมำ
ท�ำงำนดังกล่ำวมำกขึ้น อำจกระจำยรำยได้ไปยังหมู่บ้ำนข้ำงเคียง ถือเป็นสัญญำนที่ดีต่อเศรษฐกิจ
ส่วนหนึ่งของประเทศ 

สุดท้ำยเธออยำกให้ภำครัฐช่วยขับเคลื่อนสิ่งที่ก�ำลังท�ำอยู่ อำทิ ช่วยส่งเสริมด้ำนกำรตลำด 
หรือช่วยสนับสนุนสั่งสินค้ำจำกชุมชนไปเป็นของที่ระลึก ของช�ำร่วย งำนครำฟต์ดังกล่ำวแม้ว่ำ 
จะเป็นงำนกลุ่มเล็ก ๆ แต่ก็เป็นรำกฐำนส�ำคัญที่ท�ำให้เกิดรำยได้สู่ชุมชน เป็นกำรกระจำยรำยได้สู่
รำกหญ้ำอย่ำงแท้จริง และที่ส�ำคัญยังท�ำให้ได้อยู่กับครอบครัว
FB : KaiTock Idea Craft Studio
177 หมู่ 11 ต�าบลหอค�า อ�าเภอเมืองบึงกาฬ จังหวัดบึงกาฬ 38000  โทร. 085 189 6303

“คล้า” กับงานจักสาน

ก่อนอื่นมำท�ำควำมรู ้จักกับ “คล้า” เป็นไม้เนื้ออ่อนมีปล้องยำวเป็นล�ำสีเขียว ขึ้นเป็นกอ  
เจริญเติบโตในพื้นที่ลุ ่ม มีควำมชื้น สูงประมำณ 1 - 2 เมตร ปัจจุบันนิยมน�ำมำจักสำนเป็นกระติ๊บ
ข้ำวเหนียว แทน “ไม้ไผ่” ที่เกิดเชื้อรำง่ำย ทว่ำต้นคล้ำนั้นมีควำมคงทน ไม่แห้งกรอบแตกหักง่ำย 
เมื่อโดนควำมชื้นก็ไม่เกิดเชื้อรำด�ำ แถมยังเก็บควำมร้อนได้นำนกว่ำ

สุภาวดี  แสงจ�าปา เจ้ำของพิพิธภัณฑ์ชุมชนคล้ำร่วมสมัย เธอเล่ำว่ำ มีควำมสนใจในงำน
จักสำนและต้นคล้ำพืชที่เห็นจนคุ้นชิน กำรได้ท�ำงำนที่รัก ค่อย ๆ ต่อยอดพัฒนำ สร้ำงผลิตภัณฑ ์
รูปทรงใหม่ ๆ ท�ำให้รู ้สึกสนุก และยิ่งดีใจหำกนักท่องเที่ยวมำเยี่ยมชม ช่วยแนะน�ำไอเดียใหม่ ๆ  
ให้เรำ ยิ่งตอนนี้ปรับบ้ำนให้เป็นร้ำนค้ำ น�ำผลิตภัณฑ์จักสำนจำกต้นคล้ำมำจัดโชว์ให้นักท่องเที่ยว
ได้เห็นผลงำน และเป็นอำชีพที่สร้ำงรำยได้ ท�ำให้มีควำมสุขที่ได้ท�ำงำนที่บ้ำน ได้เห็นกำรเติบโตของ
พื้นที่ ช่วยกันพัฒนำบ้ำนเกิดให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวชุมชน เพรำะพื้นที่ของเรำมีนักท่องเที่ยวเดินทำง
มำเยือนดินแดนพญำนำค ด้วยศรัทธำของผู้คนที่หลั่งไหลเข้ำมำอยู่ตลอดเวลำ
FB : พิพิธภัณฑ์ชุมชนคล้าร่วมสมัย
160 หมู่ 11 ต�าบลหนองพันทา อ�าเภอโซ่พิสัย จังหวัดบึงกาฬ 38170  โทร. 098 194 5581
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นำงจินตนำ วัฒนภูมิ
เจ้ำของพิพิธภัณฑ์ชุมชนต้นคล้ำ 
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จินตนา  วัฒนภูมิ  เจ้ำของพิพิธภัณฑ์ชุมชนต้นคล้ำ เล่ำว่ำ เธอท�ำกระติ๊บข้ำวมำ 5 - 6 ปี เพื่อขำยให ้
นักท่องเที่ยวที่มำเยี่ยมชมหมู่บ้ำนท่องเท่ียวภำพวำดพญำนำค อีกอย่ำงพิพิธภัณฑ์ชุมชนมีชีวิตจังหวัดบึงกำฬ 
แห่งนี้ ยังท�ำให้คนในชุมชนเกิดแรงบันดำลใจในกำรสร้ำงงำนสร้ำงอำชีพ โดยค�ำแนะน�ำของผู้ก่อตั้งพิพิธภัณฑ์

“ผลิตภัณฑ์เรำเริ่มแรกเป็นกระติ๊บข้ำวท่ีท�ำจำกคล้ำ ต่อมำก็เป็นพวกกระเป๋ำ โคมไฟ ของใช้ในครัวเรือน 
อย่ำงตะกร้ำไปวัด ถำดใส่ผักผลไม้ต่ำง ๆ เรำท�ำกระติ๊บข้ำวอยู ่แล้ว โดยมีพ่อค้ำคนกลำงมำซ้ือไปขำยอีกที  
แต่เขำจะกดรำคำเรำ เช่น เรำขำยใบละ 50 เขำก็ต่อรำคำ 35 ได้ไหม พอโอกำสเปิดกว้ำงขึ้น ชำวบ้ำนขำย 
ได้รำคำ ไม่ต้องพึ่งพ่อค้ำคนกลำงเพียงอย่ำงเดียว ตอนนี้ขำยใบละ 200 - 300 บำท แต่ก็ต้องท�ำให้มีลวดลำย
สวยงำมขึ้น

หมู่บ้ำนของเรำมีสวนยำงพำรำไม่ค่อยเยอะ ชำวบ้ำนก็เลยท�ำกระติ๊บข้ำวเหนียวเป็นอำชีพหลักและเริ่ม
ปลูกคล้ำกันมำกขึ้น เพื่อไว้ส�ำหรับผลิตกระติ๊บข้ำวเหนียว หมู่บ้ำนข้ำงเคียงก็ช่วยปลูกมำขำยให้เรำ คล้ำสมัย
ก่อนกิโลกรัมละ 2 บำท เดี๋ยวนี้ขยับขึ้นเป็น 6 บำท ชำวบ้ำนก็เลยตื่นตัวปลูกเอง สมัยก่อนเขำไปตัดกันตำม
ห้วยหนองคลองบึง ไม่ได้ซื้อ ตอนนี้ตลำดกว้ำงขึ้น ของก็เลยต้องซื้อ และสร้ำงอำชีพคนปลูกต้นคล้ำอย่ำงจริงจัง”

ทั้งหมดนี้ก็เพรำะกระติ๊บข้ำว และผลิตภัณฑ์จำกคล้ำของชุมชนที่มีช่ือเสียงจนได้รับควำมนิยมมำกขึ้น 
วัตถุดิบที่เก็บเก่ียวตำมริมทำงกลำยเป็นพืชเศรษฐกิจ จนชำวบ้ำนหันมำปลูกเพื่อสร้ำงรำยได้ให้กับครัวเรือน 
ปัจจุบันวิสาหกิจชุมชนกลุ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์จากต้นคล้า มีสมำชิกรวม 11 คน อำยุประมำณ 30 - 57 ปี

สมัยคุณตำคุณยำยก็สำนกระติ๊บข้ำว แต่ทว่ำรำยได้น้อยมำก ไม่พอด�ำรงชีพ จึงหนีควำมแร้นแค้น 
ออกไปท�ำมำหำกินข้ำงนอก มีรำยได้เดือนชนเดือน กระทั่งได้เข้ำสู ่อำชีพท�ำอำหำร เริ่มจำกเป็นผู้ช่วยกุ ๊ก  
เพรำะเป็นคนชอบท�ำอำหำร ชอบชิมอำหำร จึงได้เปิดร้ำนอำหำร ช่ือ “03 ริมโขง” ที่จังหวัดชลบุรี รำยได้ดีมำก 
พอสำมีป่วยจึงหยุดกิจกำร กลับมำอยู่บ้ำนเกิดท่ีอ�ำเภอโซ่พิสัย เมื่อสำมีสุขภำพแข็งแรงขึ้นก็เลยเปิดร้ำนอำหำร
ที่บ้ำนเกิดอีกครั้ง

ในช่วงที่มีกำรเปิดตัวพิพิธภัณฑ์ชุมชนมีชีวิต และพัฒนำหมู่บ้ำนท่องเที่ยวภำพวำดพญำนำค ท�ำให้ได้เห็น
รถยนต์ยี่ห้อดี ๆ  ที่ไม่เคยเห็น วิ่งผ่ำนหมู่บ้ำนของเรำประจ�ำ มีนักท่องเที่ยว มีรถทัวร์แวะเวียนเข้ำมำ จึงมีโอกำส
น�ำกระติ๊บข้ำวและผลิตภัณฑ์กระเป๋ำสำนจำกต้นคล้ำมำจ�ำหน่ำย มีรำยได้ต่อเนื่อง วันที่มีกำรเปิดตัวเรำขำยของ
ได้เงิน 70,000 บำท จึงมองว่ำผู้ก่อตั้งพิพิธภัณฑ์น�ำควำมเจริญมำให้บ้ำนเรำแล้ว แนะน�ำให้ไปขำยของงำนไหน
เรำก็ไป อีกอย่ำงเม่ือก่อนบ้ำนไม้ท่ีได้รับมรดกจำกคุณตำคุณยำยเปิดเป็นร้ำนอำหำร สภำพเก่ำทรุดโทรม  
พอผู้ก่อตั้งพิพิธภัณฑ์มำเห็นโครงสร้ำงก็แนะน�ำว่ำให้ปรับบ้ำนให้สวยงำม จำกสังกะสีที่ปิดล้อมบ้ำนก็ถูกเปิดออก 
และค่อย ๆ ปรับปรุงให้คงสภำพเดิม เพียงแต่ทำสีใหม่ และปลูกต้นไม้ ดอกไม้ ประดับตกแต่ง ชั้นล่ำงก็ท�ำเป็น
ร้ำนค้ำจ�ำหน่ำยผลิตภัณฑ์จำกต้นคล้ำ และเป็นร้ำนอำหำรไปด้วย

ที่ส�ำคัญหน่วยงำนภำครัฐได้เข้ำมำช่วยเหลือ และมีนักท่องเที่ยวแวะมำชมไม่ขำดสำย หลำยคนชมว่ำ
บ้ำนสวย ร่มรื่น มีที่นั่งสบำย ต่ำงจำกเมื่อก่อนที่ร้อน เพรำะไม่มีต้นไม้ ตอนน้ีมีปลูกไม้ดอกไม้ประดับ นอกจำกนั้น 
สำมีที่เป็นช่ำงยังช่วยพัฒนำบ้ำนให้น่ำอยู่ ท�ำให้ครอบครัวของเรำได้อยู่บ้ำน มีรำยได้ และมีควำมสุข ที่ส�ำคัญ
ท�ำให้บ้ำนเรำกลับมำมีชีวิตอีกครั้ง เปรียบเทียบกับสมัยก่อน หำยใจฝืดเคืองรำยได้ก็ไม่ดี ตอนนี้หำยใจโล่ง  
ชำวบ้ำนก็มีควำมสุขขึ้น เพรำะมีสภำพคล่องของเงิน หมู่บ้ำนเรำไม่เงียบเหงำอีกต่อไป มีทัวร์มำเที่ยวตลอด” 
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ในกลุ่มของเรำ หำกมีออร์เดอร์ก็จะมำช่วยกันท�ำงำน ในบรรดำเครื่องจักสำน “กระติ๊บข้ำว” 
เป็นดำรำน�ำขำยดีท่ีสุด ยิ่งตอนน้ีเรำได้รับโอกำสจำกมหำวิทยำลัยต่ำง ๆ ลงพื้นที่มำบริกำรชุมชน 
ช่วยต่อยอดในกำรพัฒนำงำนจักสำนรูปแบบต่ำง ๆ ท�ำให้กลุ่มของเรำสนุกในกำรเรียนรู้ แม้ว่ำทุกคน
จะอำยุมำกแล้วก็ตำม และนอกจำกนี้ งำนจักสำนจำกต้นคล้ำที่ท�ำเป็นกระเป๋ำ ก็ยังได้มีส่วนร่วม 
มือกับกลุ่มงำนครำฟต์ไก่ต๊อก ท�ำผลิตภัณฑ์ร่วมกันเป็นกระเป๋ำคล้ำมีลวดลำยพญำนำคปักบนผ้ำ 
สร้ำงผลิตภัณฑ์ใหม่ให้กับชุมชนของเรำอย่ำงที่ไม่เคยมีมำก่อน

นำงจินตนำเล่ำต่อว่ำ พี่น ้องของเธอส่วนมำกก็ท�ำงำนเกี่ยวกับหัตถกรรมคล้ำ อย่ำงใน 
ละแวกนี้ นอกจำกจะมีดิฉันที่ท�ำงำนหัตถกรรมคล้ำแล้ว ยังมีน้องสำว (นำงสุภำวดี แสงจ�ำปำ) ที่ท�ำ
หัตถกรรมคล้ำเช่นเดียวกัน

สุดท้ำยเธอกล่ำวอย่ำงภำคภูมิใจว่ำ เธอโชคดีที่มีโอกำสได้กลับมำพัฒนำบ้ำนเกิด สร้ำงงำน 
สร้ำงอำชีพ ได้บอกเล่ำสิ่งต่ำง ๆ เหล่ำนี้ให้กับนักท่องเที่ยวที่มำเยี่ยมชม และตอนนี้ก็ได้เปิดบ้ำนให้
เป็นแหล่งเรียนรู้ของชุมชน พร้อมเป็นวิทยำกรบรรยำย และฝึกอำชีพให้กับชุมชนต่ำง ๆ ที่สนใจ
FB : พิพิธภัณฑ์ชุมชนต้นคล้า
106 หมู่ 11 ต�าบลหนองพันทา อ�าเภอโซ่พิสัย จังหวัดบึงกาฬ 38170  โทร. 098 613 4641
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“นาคกี้” ออมสินพญานาค
ฝึกสมาธิ สร้างรายได้ให้สามเณรน้อย

กระปุกออมสินที่ พระมหาศรายุทธ  อคฺคธมฺโม ผู ้ช ่วยเจ้ำอำวำส วัดศรีสามัคคีธรรม  
ที่มีควำมตั้งใจอยำกจะสร้ำงผลิตภัณฑ์สินค้ำ เพื่อเป็นของที่ระลึกและเกี่ยวข้องกับพญำนำค  
จังหวัดบึงกำฬ จึงกลำยเป็นที่มำของชื่อ “นาคกี้” พญำนำคตัวน้อย ที่มีเรื่องรำวผ่ำนพุทธประวัติ 
กลำยเป็นประติมำกรรมแห่งศรัทธำ ส่วนหนึ่งของ “พญานาคสร้างชุมชน” เปิดตัวครั้งแรก 
ในงำนสถำปนำจังหวัดบึงกำฬ ครบรอบ 12 ปี เมื่อ พ.ศ. 2566 เป็นผลงำนกำรสร้ำงสรรค ์
ของเหล่ำสำมเณรน้อย กระปุกออมสิน “นำคกี้” สีสันสวยงำมออกมำจ�ำหน่ำย เพื่อน�ำรำยได้มำเป็น
ค่ำภัตตำหำรเพล ค่ำเทอม และอื่น ๆ ส�ำหรับสำมเณรที่ก�ำลังศึกษำเล่ำเรียนในระดับอุดมศึกษำ  
ที่มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย (วิทยำเขตหนองคำย)

พระอำจำรย์เจ๋ง หรือ พระมหำศรำยุทธ อคฺคธมฺโม เล่ำว่ำที่วัดศรีสำมัคคีธรรมก่อนหน้ำนั้น 
ก็เป็นวัดต่ำงจังหวัดธรรมดำ ๆ ที่มีจ�ำนวนพระเณรเยอะที่สุดในจังหวัด ประมำณ 30 - 40 รูป  
แต่ไม่มีคนจำกต่ำงจังหวัดรู้จัก หรือแม้แต่คนในจังหวัดเองก็ยังไม่รู ้จักมำกนัก
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“พระอำจำรย์เองเคยท�ำกระปุกออมสินรูปอื่น ๆ เช่น โดรำเอมอน ตัวกำร์ตูนต่ำง ๆ เอำไว้แจก
เด็ก ๆ เวลำเข้ำค่ำยคุณธรรมที่วัด สภำพวัดเมื่อก่อนก็ธรรมดำแบบวัดบ้ำนนอกทั่วไปนั่นแหละ ห้องน�้ำ
มีแค่ 7 - 8 ห้อง แทบไม่พอใช้ มีพระเณรเยอะ เพรำะเป็นที่เรียนนักธรรมบำลี เด็ก ๆ ที่มำเรียน 
ส่วนใหญ่ฐำนะครอบครัวยำกจน ผู ้ปกครองติดยำเสพติด ผู ้ปกครองไปท�ำงำนต่ำงจังหวัด ทิ้งให้เด็ก 
อยู ่กับปู่ย่ำตำยำย โอกำสทำงกำรศึกษำมีน้อย พระอำจำรย์ก็ไปพำเด็กเหล่ำนี้มำบวชเรียน มีทั้งเด็ก 
ในพื้นที่ เด็กต่ำงอ�ำเภอ เด็กต่ำงจังหวัดก็มี มำไกลสุดก็จำกสุรินทร์ อ�ำนำจเจริญ ยโสธร พระอำจำรย์ 
ไปรับถึงที่ บำงรำยพระอำจำรย์ถึงกับต้องขึ้นโรงพัก เพรำะยำยไม่อยำกให้เด็กบวช อยำกให้ไปกรีดยำง 
แต่เด็กอยำกเรียนหนังสือ”

ปัจจุบันสำมเณรอำยุน้อยสุด คือ 13 ปี เรียนอยู่ชั้น ม.1 ไม่นับรวมสังกะลี หรือเด็กวัดอำยุ 7 ปี  
(เรียนชั้น ป.2) ยังไม่ถึงเกณฑ์บวช พระอำจำรย์เล่ำว่ำเพิ่งรับเด็กวัดมำได้ 2 ปี ก่อนหน้ำน้ันไม่มี  
เพรำะว่ำครอบครัวมีปัญหำรุนแรง สงสำรเด็กจึงให้มำอยู่ที่วัด พระอำจำรย์ดูแลสำมเณรมำได้ 13 ปี  
มีกำรจัดกิจกรรมเกี่ยวกับพระพุทธศำสนำต่ำง ๆ อำทิ กิจกรรมโรงเรียนพุทธศำสนำวันอำทิตย์ โดยจัด
มำได้ 8 ปีแล้ว

“ช่วงหลังน้ีครอบครัวมีปัญหำเยอะ มีคนเข้ำมำติดต่อพระอำจำรย์ว่ำ ให้ช่วยรับเด็กเข้ำมำ 
บวชเรียนหรือเป็นเด็กวัดก่อนก็ได้ เพรำะพ่อเขำติดยำทุบตีลูกทุกวัน สงสำรเด็ก พระอำจำรย์ก็รับมำ 
ตอนนี้เลยเป็นวัดที่มีทั้งพี่เณร 20 คน และเด็กวัดอีก 6 คน ยังรองรับได้อีกนะ เพรำะดูจำกที่พักที่ท�ำ
ไว้น่ำจะบรรจุได้ประมำณ 40 คน ช่วงเดือนกุมภำพันธ์ของทุกปี ก็จะเริ่มมีผู้ปกครองติดต่อมำว่ำจะส่ง
ลูกเข้ำมำบวชเรียน 10 - 20 วัน เพรำะว่ำเด็กจะปิดเทอมใหญ่ และมีสำมเณรที่บวชภำคฤดูร้อนด้วย 
ส่วนที่จะบวชยำวก็รับเหมือนกัน”

จุดก�าเนิด “นาคกี้” 

เมื่อต้นปี 2566 พระมหำศรำยุทธ อคฺคธมฺโม ผู้ช่วยเจ้ำอำวำส วัดศรีสำมัคคีธรรม ซึ่งต้องดูแล
เด็ก ๆ ลูกเณรในวัดที่เริ่มมีจ�ำนวนเพิ่มมำกขึ้น ภำระในกำรดูแลจึงเพิ่มตำมมำด้วย มีค่ำใช้จ่ำยจิปำถะ 
อำทิ ค่ำภัตตำหำร ทุนกำรศึกษำ ฯลฯ

“ก็เลยได้มีโอกำสเข้ำไปพบโยมผู้ออกแบบ ซ่ึงพื้นเพเป็นคนจังหวัดบึงกำฬ เพื่อขอค�ำแนะน�ำและ
ข้อคิดเห็น พระอำจำรย์มีฝีมือเรื่องกำรท�ำกระปุกออมสิน อยำกจะท�ำผ้าป่ากระปุกออมสิน โยม 
ผู้ออกแบบเลยบอกว่ำ พระอำจำรย์ลองเปลี่ยนแนวคิดจำกกระปุกออมสินทั่วไป มำท�ำเกี่ยวกับพญำนำค
ดูไหม นั่นคือจุดเริ่มต้นที่พระอำจำรย์ได้เริ่มงำนนำคกี้ออมสิน”

เมื่อได ้รับโจทย์เป ็น “พญานาค” ทีแรกพระอำจำรย ์ก็ คิดไม ่ออกว ่ำจะท�ำแบบไหนดีนะ  
เพรำะพญำนำคมีหลำกหลำยมำก ก็เลยลองให้สำมเณรวำดพญำนำคในจินตนำกำรลงในกระดำษ A4 
แต่ละคนก็วำดรูปพญำนำคตัวยำว ๆ  มีสำมเณรรูปหนึ่งวำดรูปพญำนำคในกระดำษแนวตั้ง มีหัวพญำนำค 
และหำงสั้น ๆ เห็นดังน้ันจึงคิดว่ำน่ีแหละน่ำจะได้แล้ว จำกนั้นจึงน�ำภำพไปคุยกับโยมผู้ออกแบบ  
ช่วยติชมให้ควำมเห็นจนลงตัวแล้วขึ้นรูปปั้น จนออกมำเป็น “นาคกี้” น่ำรักโดนใจอย่ำงที่เห็นในปัจจุบัน

(ภำพขวำ) สำมเณรกับผลงำนนำคก้ีออมสินและนำคก้ีปูนปั้นส�ำหรับตกแต่งสวน



นาคสร้างชุมชน  77



78  นาคสร้างชุมชน



นาคสร้างชุมชน  79

พระอำจำรย์ขึ้นป้ำยคอนเซปต์เรื่องรำวของนำคกี้ว่ำ เรื่องราวพญานาคน้อยแห่งแรกของโลก 
ที่ร้อยรัดมัดเชื่อมอดีตปัจจุบันได้งดงาม ร่วมสมัย และเป็นรูปธรรมที่สุด คือ นำคกี้ หรือนำคน้อย
มีเรื่องรำวอยู ่ในพุทธประวัติที่ว ่ำ พระพุทธเจ้ำได้ไปขอพักที่อำศรมชฎิลสำมพี่น้อง แล้วชฎิลผู ้พี ่
ได้ชุบเลี้ยงพญำนำคดุร้ำยเอำไว้ในโรงบูชำไฟ ทุกครั้งที่มีนักบวชเข้ำมำขอพักอำศัยชฎิลสำมพี่น้อง 
ก็จะให้ไปพักที่โรงบูชำไฟ สุดท้ำยพวกนักบวชก็โดนพญำนำคพ่นพิษ หรือหลอกให้หนีกระเจิงไปใน
ที่สุด เมื่อครำพระพุทธเจ้ำเดินทำงผ่ำนมำและขอพักอำศัย พวกเขำก็ให้ไปพักที่โรงบูชำไฟเช่นกัน 
แต่ผลปรำกฏว่ำพญำนำคดุร้ำยนั้นได้แพ้พุทธำนุภำพของพระพุทธองค์ จำกพญำนำคดุร้ำยตัวใหญ่ 
กลำยเป็นพญำนำคตัวน้อยท่ีขดอยู่ในบำตรของพระพุทธเจ้ำ นี่คือเรื่องรำวของนำคกี้ ที่พระอำจำรย์
น�ำมำเชื่อมต่อกับเรื่องรำวในพระไตรปิฎก

ส่วนเรื่องปัจจุบัน คือ เม่ือ พ.ศ. 2566 โยมผู้ออกแบบได้พำพระอำจำรย์ไปจัดนิทรรศกำร
ศิลปะร่วมสมัยลุ ่มแม่น�้ำโขง ในวันสถำปนำจังหวัดบึงกำฬ พระอำจำรย์ก็เร่งท�ำนำคกี้ไปเปิดตัว 
ในงำน จนกระท่ังผู้ว่ำรำชกำรจังหวัดเข้ำมำเขียนลำยเส้น และลงลำยมือชื่อให้ เหมือนกับว่ำเป็น
สูติบัตรของนำคกี้ เพรำะฉะนั้นนำคกี้เลยถือก�ำเนิดอย่ำงเป็นทำงกำรในวันที่ 23 มีนำคมของทุกปี 
พร้อมกับจังหวัดบึงกำฬ แต่จังหวัดบึงกำฬตั้งได้ 12 ปี นำคกี้เพิ่งเกิด เพรำะฉะน้ันเรื่องรำวจึงได้
เชื่อมอดีตและปัจจุบันได้อย่ำงงดงำม

(ภำพประกอบ) บรรดำสำมเณรก�ำลังมุ่งม่ันในกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนศิลปะผลิตภัณฑ์ชุมชนนำคกี้
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ออมสิน “นาคกี้”
สร้างความเปลี่ยนแปลงอย่างไร

พระอำจำรย์เจ๋งเล่ำว่ำ พอท�ำนำคกี้เสร็จทำงวัดมีกำรเปล่ียนแปลง จำกที่ไม่ค่อยมีคนรู้จัก 
วัดศรีสำมัคคีธรรม ก็มีคนรู้จักมำกข้ึน ปัจจุบันน้ีมีนักท่องเที่ยวนั่งรถบัสมำท่องเที่ยวแล้วแวะมำที่วัด 
มีคณะศึกษำดูงำนมำชม มีหน่วยงำนรำชกำรเข้ำมำเยี่ยมเยือน ให้กำรสนับสนุนต่ำง ๆ มำกมำย 

แรกเริ่มพระอำจำรย์ท�ำนำคก้ีแบบปั้นปูนสด แต่ปัจจุบันเปล่ียนเป็นปูนปลำสเตอร์ มีกระทรวง
อุตสำหกรรมเข้ำมำสนับสนุน โดยส่งทีมเซรำมิกจำกจังหวัดล�ำปำงมำช่วยฝึกสอนสำมเณรน้อย 
ให้ท�ำงำนเซรำมิก ปัจจุบัน “นำคกี้” จึงมีทั้งงำนปูนสด งำนปูนปลำสเตอร์ งำนเซรำมิก และงำน 
ไฟเบอร์กลำส วันหนึ่งผลิตได้ประมำณ 80 ตัว เป็นฝีมือของสำมเณรล้วน ๆ ช่องทำงกำรจ�ำหน่ำย
สินค้ำมีอยู ่หลำยทำง อำทิ คณะมำดูงำน นักท่องเที่ยว เดินทำงมำที่วัดแล้วซื้อนำคกี้ไปเป็นของ 
ที่ระลึก หรือจำกที่ทำงวัดได้รับเชิญไปออกบู้ธ อย่ำงล่ำสุดเดือนมีนำคม 2567 ในงำนท่องเที่ยวไทย 
จัดที่ศูนย ์กำรประชุมแห่งชำติสิริ กิติ์  และท่ีสร ้ำงควำมปลำบปล้ืมใจ มีก�ำลังใจในกำรท�ำงำน  
ล ่ำสุดผู ้สื่อข ่ำวสำยพระรำชส�ำนัก ช ่อง 9 MCOT ได ้ทูลเกล้ำทูลกระหม่อมถวำยนำคกี้แด ่
สมเด็จพระกนิษฐำธิรำชเจ้ำ กรมสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำฯ สยำมบรมรำชกุมำรี ในวันที่  
1 เมษำยน พ.ศ. 2567 ที่ผ่ำนมำ

“อย่ำงวันก่อนมีคณะมำจำกอ�ำเภอรัตนวำปี จังหวัดหนองคำย (สถำนที่เกิดบั้งไฟพญำนำค) 
มำที่วัด พระอำจำรย์ถำมว่ำรู ้จักวัดน้ีได้ยังไง โยมก็บอกว่ำดูจำกสื่อ เห็นมีหลำยสื่อพูดถึง รวมทั้ง 
ช่อง NBT ด้วย และดูจำกเพจของทำงวัด เห็นว่ำวัดนี้น่ำสนใจ ก็เลยตำมรอยเส้นทำงพญำนำคมำ 
ปัจจุบันพระอำจำรย์เพิ่งไปตั้งนำคกี้จ�ำหน่ำยอยู่ที่ทำงขึ้นถ�้ำนำคำ รู้สึกว่ำยอดขำยดี ช่วงวันหยุดขำย
ได้ถึง 20 ตัวก็ถือว่ำดีมำก คิดว่ำน่ำจะเป็นยิ่งกว่ำซอฟต์พำวเวอร์อีกนะ คือเรำเห็นควำมเปล่ียนแปลง
ได้ชัดเจนมำก ๆ”

เดิมทีนำคกี้มีแค่ 3 สี ก็คือ สีขำว สีม่วง และสีเขียว สีขำว หมำยถึง ศำสนำและผลงำน 
อันบริสุทธิ์ของสำมเณร สีม่วง เป็นสีประจ�ำจังหวัด และสีเขียวเป็นสีควำมอุดมสมบูรณ์ของจังหวัด
บึงกำฬ และสีของกำรท่องเท่ียวโซ่พิสัยโมเดล (Sophisai Model) ปัจจุบันกระแสตลำดต้องกำร
หลำกสี เช่นสีประจ�ำวัน ตอนนี้ก็เลยมีนำคกี้ 7 สี 7 วัน 

“นำคกี้” พญำนำคตัวน้อยน่ำรักถูกซื้อไปเป็นของฝำก ของที่ระลึก และน�ำไปใช้เป็นกระปุก
ออมสินในชีวิตจริง ผู ้ปกครองบำงท่ำนบอกว่ำ ลูก ๆ หยอดกระปุกออมสินมำกขึ้น จำกเมื่อก่อน
หยอดกระปุกวันละ 1 - 2 บำท ปัจจุบันเหลือเงินกลับมำให้น้องนำคกี้ วันละ 7 - 8 บำท เป็นต้น

(ภำพขวำล่ำง) พระอำจำรย์เจ๋งให้ก�ำลังใจสำมเณรในกำรระบำยสีนำคกี้ ปัจจุบันมีทั้งหมด 7 สี 
ขึ้นอยู่กับควำมชอบของลูกค้ำ กลำยเป็นผลิตภัณฑ์สินค้ำของฝำก จังหวัดบึงกำฬที่ขำยดี
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พระอำจำรย์เจ๋งเล่ำว่ำ มีหลำยกระแส บำงคนซื้อไปตั้งแล้วบอกว่ำไม่กล้ำหยอดเงิน เอำไป
ตั้งแล้วเอำมำลัยคล้อง แล้วถ่ำยรูปมำให้พระอำจำรย์ดู หรือเอำไปแล้วให้ลูกฝึกออมเงิน และทุกครั้ง
ที่ลูกกลับมำจำกโรงเรียน ลูกจะเหลือเงินไว้หยอดกระปุกเยอะเป็นพิเศษ เหมือนเด็กเขำดีใจที่มี 
น้องนำคกี้ไปอยู ่ด ้วย ผู ้ปกครองก็ทักมำว่ำ พระอำจำรย์ตอนนี้เด็กเก็บเงินเก่งมำก นอกจำกนี ้
นักท่องเที่ยวก็มักซื้อนำคกี้ไปเป็นของฝำกเยอะมำก พระอำจำรย์เคยลองถำมว่ำท�ำกล่องให้ไหม  
หรือติดป้ำย เขำก็บอกว่ำดีเลยพระอำจำรย์ เพรำะว่ำจะเอำไปเป็นของฝำกผู้ใหญ่

วัดศรีสำมัคคีธรรม เมื่อก่อนคนรู้จักในนำมวัดข้ำงโรงพยำบำลศรีวิไล ปัจจุบันคนรู้จักในนำม 
“วัดนำคกี้” พระอำจำรย์เจ๋งกล่ำวว่ำ ชื่อนี้มำแรง แม้แต่หนังสือจำกหน่วยงำนรำชกำรส่งมำขอบคุณ
ยังเขียนวงเล็บว่ำ “วัดนำคกี้” ถือว่ำเป็นกำรสร้ำงเอกลักษณ์ สร้ำงแบรนด์ได้ประสบควำมส�ำเร็จ 
เป็นวัดต้นก�ำเนิดเรื่องรำวพญำนำคน้อยแห่งแรกของโลก หำกนักท่องเที่ยวมีโอกำสตำมรอยเส้นทำง
พญำนำค ไม่ว ่ำจะมำกรำบปู่อือลือนำครำช ถ�้ำนำคำ ก่อนจำกบึงกำฬ ต้องได้ของขวัญจาก 
แม่น�้าโขงกลับบ้ำน นั่นก็คือ “นาคกี้” พระอำจำรย์ฝำกคุณผู้อ่ำนไว้ว่ำ ผ่ำนมำโปรดแวะเยี่ยมชม 
หรือแวะมำท�ำเวิร์กช็อปที่วัดได้

หำกบูชำนำคกี้ ก็จะได้นำคกี้กลับบ้ำน ได้ท�ำบุญ เพรำะทุกครั้งที่มีกำรบูชำนำคกี้กลับไป เช่น 
นำคกี้ตัวใหญ่ 399 บำท สำมำรถซื้อไข่ได้ 4 แผง เพรำะเวลำเช้ำ ๆ พี่เณรจะตื่นขึ้นมำท�ำอำหำร
เช้ำและเพลให้กับเพื่อน ๆ และบรรดำน้อง ๆ สำมเณรตัวน้อย รวมทั้งเด็กวัดวัยเยำว์อีกด้วย

สิ่งที่ต้องกำรให้หน่วยงำนหรือรัฐบำลสนับสนุนก็คือ ขณะนี้กระบวนกำรผลิตยังขำดขั้นตอน
สุดท้ำย ต้นน�้ำประสบควำมส�ำเร็จแล้ว ก็คือออกแบบตัวสินค้ำที่โดนใจตลำดเข้ำกับกระแส กลำงน�้ำ
คือ พระอำจำรย์สำมำรถหล่อผลิตงำนปูนปลำสเตอร์ได้ และท�ำงำนเซรำมิกได้ แต่ปลำยน�้ำ  
งำนเซรำมิกยังต้องขนชิ้นงำนขึ้นรถไปเผำที่เตำเผำในศูนย์ศิลปำชีพบ้ำนกุดนำขำม อ�ำเภอเจริญศิลป์ 
จังหวัดสกลนคร เพรำะว่ำทำงนี้ยังไม่มีเตำเผำเซรำมิก

ถ้ำหำกมีหน่วยงำนอนุเครำะห์ สนับสนุนก็จะเป็นกำรดี เพรำะกระบวนกำรผลิตจะได้จบ 
ในที่เดียว เป็นกำรลดต้นทุนกำรผลิต เนื่องจำกกำรเดินทำง 100 กว่ำกิโลเมตรจำกวัด ระหว่ำงกำร
เดินทำง “นำคกี้” ที่ยังไม่ได้เผำไฟก็จะแตกเสียหำยก่อนไปถึงเตำ ขำกลับก็ยังมีบำงตัวที่แตก 
เสียหำยไปอีก รวมแล้วแตกเสียหำยประมำณเที่ยวละ 20 ตัว ไม่รวมค่ำเผำเซรำมิก หำกมีเตำเผำ
เซรำมิกในวัดก็จะผลิตงำนได้สะดวก รวดเร็ว ยิ่งขึ้น
FB : ครอบครัววัดศรีสามัคคีธรรม – จังหวัดบึงกาฬ
วัดศรีสามัคคีธรรม ถนนศรีวิไล - ชมภูทอง ต�าบลศรีวิไล อ�าเภอศรีวิไล จังหวัดบึงกาฬ 38210
โทร. 086 664 2111

(ภำพซ้ำยล่ำง) ผลิตภัณฑ์สินค้ำนำคก้ีออมสินท่ีผูกริบบิ้นสวยงำม 
ซึ่งเป็นผ้ำขำวม้ำฝีมือกำรทอของชำวบ้ำนในชุมชน
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“โซ่พิสัย” โรงพยาบาลหน่ึงเดียว
ที่ประชาชนอยากมาหาหมอและเดินเล่น

เพียงแค่ภำพวำดพญำนำคร่วมสมัย ศิลปะที่น�ำมำผสมผสำนบนฝำผนังตำมห้องต่ำง ๆ  
ในโรงพยำบำลโซ่พิสัย จังหวัดบึงกำฬ ก็ท�ำให้สถำนพยำบำลแห่งนี้มีสีสันน่ำมอง และยังมีอีกหลำยอย่ำง
น่ำสนใจ ที่นี่เป็นโรงพยำบำลแห่งเดียวในประเทศไทยที่เจ้ำหน้ำที่ไม่จ�ำเป็นต้องใส่เส้ือผ้ำสีขำว 
ทุกวัน สำมำรถแต่งกำยด้วยผ้ำไทยในบำงวัน และบุคลำกรทุกคนก็ให้ควำมร่วมมือเต็มร้อย รวมถึง
เป็นสถำนพยำบำลภำครัฐท่ีประชำชนชอบมำท่องเที่ยว ถ่ำยภำพ และคนท�ำงำนด้ำนสำธำรณสุข 
หรือหน่วยงำนอื่น ๆ เข้ำมำดูงำนอยู่เรื่อย ๆ เพรำะที่นี่ท�ำให้คนมีรอยยิ้ม

สิ่งเหล่ำนี้จะไม่เกิดขึ้นเลยถ้ำไม่มี นายแพทย์สุรพงษ์  ลักษวุธ  รักษาการผู ้อ�านวยการ 
โรงพยาบาลโซ่พิสัย จังหวัดบึงกาฬ คุณหมอที่คิดแล้วลงมือท�ำ พัฒนำโรงพยำบำลที่มีสภำพเก่ำ ๆ 
บรรยำกำศ อึมครึมให้มีสภำพไม่เหมือนโรงพยำบำล

นอกจำกศิลปะบนฝำผนังแล้ว ยังมีนำข้ำว อำคำรสไตล์นอร์ดิก สะพำนไม้ที่คนชอบถ่ำยภำพ 
ครัวระดับห้ำดำว ท่ีเรียกว่ำ Kitchen Studio ส�ำหรับถ่ำยทอดองค์ควำมรู้ด้ำนอำหำรและโภชนำกำร 
ให้กับผู้ที่มำศึกษำดูงำน และเมนูอำหำรที่ไม่ซ�้ำซำก มีทั้งอำหำรไทย อีสำน และตะวันตก
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SOFT
POWER
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นั่นเป็นเพรำะคุณหมอวัย 47 ปี ผู ้บริหำรโรงพยำบำล ให้ควำมส�ำคัญกับกำรพัฒนำสภำพ
แวดล้อม พื้นที่ทั้งภำยในและภำยนอกให้น่ำอยู่ น่ำมอง โดยมีนักออกแบบคนในพื้นที่ ฟู้ดสไตลิสต์ 
เจ้ำของพิพิธภัณฑ์ชุมชนมีชีวิต จังหวัดบึงกำฬ และนวัตกรชุมชน เป็นที่ปรึกษำและให้ค�ำแนะน�ำ
เรื่องศิลปะและกำรตกแต่งโรงพยำบำลด้วยแนวคิด Local สู่เลอค่ำ

พญานาคแปลงกาย สีสันในโรงพยาบาล

“ผมอยำกท�ำให้คนที่เดินเข้ำมำโรงพยำบำลโซ่พิสัยเห็นแล้ว...ร้องว้ำว!” คุณหมอสุรพงษ์  
เล่ำว่ำ แม้งำนหลักของโรงพยำบำลจะเป็นเรื่องกำรส่งเสริม ฟื้นฟู และรักษำโรคภัยไข้เจ็บให้กับ
ประชำชน แต่ที่นี่ท�ำได้มำกกว่ำนั้น หำกน�ำเรื่องศิลปะและสุนทรียะมำผสมผสำนในโรงพยำบำล
ประจ�ำอ�ำเภอที่มีอำยุกว่ำ 40 ปี ก็เปลี่ยนแปลงได้ เห็นได้จำกศิลปะกรำฟฟิตี้พญำนำคบนฝำผนัง
ตำมห้องตรวจโรคต่ำง ๆ ของโรงพยำบำล ที่เริ่มท�ำตั้งแต่ พ.ศ. 2562 

“ตอนน้ันผมขอไอเดียจำกนักออกแบบในเรื่องกำรแต่งแต้มสีสันให้โรงพยำบำล บุคลำกร 
ในโรงพยำบำลก็เห็นด้วย อยำกให้ช่วยออกแบบให้ดูดี มีรสนิยม มีสุนทรียะ เน้นกำรเรโนเวต ถ้ำท�ำ
เป็นเฟอร์นิเจอร์บิวท์อิน ค่ำอุปกรณ์สูงมำก เรำไม่มีงบประมำณขนำดนั้น”

(ภำพประกอบ) รอยยิ้มของบุคลำกรทำงกำรแพทย์ ในท่ำมกลำงสถำนที่ท�ำงำนแวดล้อมด้วยงำนศิลปะ
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คิดในสิ่งที่เป็นไปได้ เป็นเรื่องที่คุณหมอสุรพงษ์ 
และศิลปินร่วมสมัยคนในพื้นที่ มองว่ำกำรวำดภำพบน
ฝำผนัง น่ำจะช่วยปกปิดควำมเก่ำและสร้ำงควำมงำม
ได้ ซึ่งตอนนั้นนักออกแบบ ได้ส่งน้องโบ - อิสรีย ์  
ฉัตรดอกไม้ไพร นักเรียนจิตอำสำช้ัน ม.5 โรงเรียน 
สำ ธิตมหำ วิทยำลั ยศรีนครินทรวิ โรฒ ปทุมวั น  
และเพื่อน ๆ ของเธอจำกโรงเรียนกรุงเทพคริสเตียน
และโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษำ จ�ำนวน 11 คน  
มำช ่วยกันวำดภำพ ทั้ ง โซนพญำนำคเอกซเรย ์  
ห้องผู้ป่วยนอก พญำนำคห้องคลอด ฯลฯ

โดยเยำวชนกลุ ่มน้ีใช ้ ช่ือว ่ำ Eleven Volts  
ใช้เวลำ 3 วัน ได้ภำพวำดพญำนำคกว่ำ 40 ภำพ  
ในช่วงที่โควิดระบำด ทรำบว่ำตอนนี้น้อง ๆ จิตอำสำ
เหล่ำนี้ได้เข้ำเรียนศิลปะ เรียนแพทย์ ตำมควำมฝัน
ของตัวเองแล้ว

โดยตอนน้ันนักออกแบบซ่ึงเป ็นคนในพื้นที่ 
ได้เชิญอำจำรย์และนักศึกษำคณะมนุษยศำสตร์และ
สังคมศำสตร ์  สำขำทัศนศิลป ์และกำรออกแบบ 
มหำวิทยำลัยรำชภัฏอุดรธำนี มำช่วยวำงคอนเซปต์ 
โดยทุกภำพต ้องมีกรำฟฟิตี้สื่อสำรเรื่องพญำนำค 
เนื่องจำกคนแถบลุ ่มแม ่น�้ ำโขงมีควำมเชื่อเรื่องนี้  
จำกสภำพเดิมของโรงพยำบำล คือ แทบทุกผนังและ
บำนกระจกจะติดประกำศข้อควำมส่ือสำรควำมรู้เรื่อง
โรคภัยไข้เจ็บไว้มำกมำย ซึ่งประชำชนไม่สนใจอ่ำนเลย 
เรำจึงเปล่ียนเป็นผนังโล่งแล้วท�ำกำรวำดภำพศิลปะ 
ลงบนฝำผนังกว่ำ 40 ภำพ ผมเองไม่ได้มีควำมรู้เรื่อง
ศิลปะ แต่ได้คุยกับศิลปินนักออกแบบบ่อย ๆ  ก็ซึมซับ
ควำมงำมและควำมเรียบง่ำย

โดยนักออกแบบจะจ�ำลองภำพให้จินตนำกำร
แล ้วคิดตำม ท�ำให ้ผมมองในโหมดศิลป ินมำกขึ้น  
ผมในบทบำทผู ้บริหำรก็ต ้องพัฒนำต่อยอดองค์กร 
ของเรำอย่ำงไม่หยุดนิ่ง และเปิดโอกำสให้ศิลปิน 
เข้ำมำสร้ำงสรรค์ร่วมกัน เวลำผมเดินดูในโรงพยำบำล
ก็จะรู้ว่ำแบบนี้ดูกระด้ำงไม่งำม ถ้ำปรับอย่ำงมีศิลปะ 
ชำวบ้ำนหรือคนมำเยือนเห็นก็ช่ืนชม ท�ำให้ผมเริ่มมี 
ไอเดีย และค่อย ๆ เรียนรู้กันไป

(ภำพขวำ) ภำพวำดพญำนำคของเหล่ำจิตอำสำที่มำแต่งแต้มสีสัน 
ให้โรงพยำบำลมีควำมร่วมสมัย แลดูเป็นมิตรและอบอุ่น
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โซ่พิสัย โรงพยาบาลที่ไม่เหมือนใคร

เรียกว่ำผู ้บริหำรโรงพยำบำลมีวิสัยทัศน์ก็คงได้ ประกอบกับมีศิลปินคอยให้ค�ำแนะน�ำในกำร 
ผสมผสำนศิลปะพื้นบ้ำนให้เกิดควำมร่วมสมัย โดยใช้งบประมำณของรัฐเท่ำเดิม แต่ใช้มุมมองและ 
ควำมร่วมมือ เรื่องนี้คุณหมอสุรพงษ์มองว่ำ ถึงเวลำที่โรงพยำบำลรัฐต้องปรับตัวให้ร่วมสมัยมำกขึ้น

“กำรปรับเปลี่ยนท�ำให้โรงพยำบำลโซ่พิสัยกลำยเป็นโรงพยำบำลชุมชนแห่งเดียวในประเทศที่มี
นักท่องเที่ยวมำเยี่ยมชม คนหนุ่มสำวขับรถมำเดินดู แม้แต่คณะศึกษำดูงำน ไม่เพียงแต่มำจำกกระทรวง
สำธำรณสุขเท่ำนั้น ยังมีมำจำกกระทรวงมหำดไทย อบต. จำกจังหวัดต่ำง ๆ มำเรียนรู้ และศึกษำดูงำน 
คนที่มำรับบริกำรสัมผัสได้ถึงควำมงำมที่เรำปรุงแต่งให้” คุณหมอสุรพงษ์ เล่ำ

หำกถำมว่ำ คนท่ีมำดูงำนในโรงพยำบำล มำดูอะไร...คุณหมอสุรพงษ์ เล่ำอย่ำงภูมิใจว่ำ ดูกัน
ตั้งแต่อำคำรสไตล์นอร์ดิก ครัวที่ปรับให้ได้มำตรฐำนโรงแรมห้ำดำว ภำชนะอำหำร และศิลปะภำพวำด

“ปกติครัวโรงพยำบำลจะท�ำตำมมีตำมเกิด แต่เรำขอให้เชฟแดน (ธนะศักดิ์  พำหุจินดำ)  
จำกกรุงเทพฯ มำช่วยวำงระบบมำตรฐำน เหมือนยกครัวโรงแรมมำไว้ที่โรงพยำบำล และได้นักออกแบบ 
ในพื้นที่มำช่วยในเรื่องกำรออกแบบและท�ำสไตล์ให้กลำยเป็น Kitchen Studio ที่สวยเก๋ และใช้ในกำร
ถ่ำยท�ำเมนูอำหำรต่ำง ๆ จำกนั้นพัฒนำภำชนะใส่อำหำร ไม่ใช้ถำดหลุมสเตนเลส ไม่ใช้ถุงพลำสติก 
ใส่อำหำร หันมำใช้กล่องเบนโตะแบบญี่ปุ่นใส่อำหำรให้ผู้ป่วย

(ภำพประกอบ) ศิลปะสร้ำงควำมสุขให้กับบุคลำกรทำงกำรแพทย์
และมีพื้นที่ศิลปะให้ลูกหลำนได้เติมเต็มจินตนำกำร
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น้องโบ - อิสรีย์ ฉัตรดอกไม้ไพร
เยำวชนจิตอำสำ
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KITCHEN STUDIO
โรงครัว โรงพยาบาลโซ่พิสัย
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คนป่วยมำนอนโรงพยำบำลไม่นำนนัก เมนู
อำหำร และกำรตกแต่งอำหำรก็ควรน่ำรับประทำน 
กำรปรับเปลี่ยนเสิร์ฟอำหำรในกล่องเบนโตะ มีภำพ
ศิลปะบนผนังให้ชม อย่ำงในห้องพักผู้ป่วย เรำได้รับ
ควำมอนุเครำะห ์จำกคณะสถำปัตยกรรมศำสตร ์ 
(สำขำนวัตกรรมกำรออกแบบผลิตภัณฑ์เชิงบูรณำกำร) 
มหำวิทยำลัยเกษตรศำสตร์ โดยนิสิตได้วำดรูปที่ท�ำให้
ห้องคนป่วยมีสีสันสวยงำม แม้กระท่ังเครือข่ำยโซ่พิสัย
โมเดล (Sophisai Model) ภำพวำดนำคกี้ฝีมือของ
สำมเณร และเด็กนักเรียนท่ีอำสำวำดรูปน�ำมำตกแต่ง
ในห้องผู ้ป ่วย ที่นี่ เรำเปิดกว้ำงให้ศิลปินมืออำชีพ  
มือสมัครเล่น หรือผู้ที่สนใจอยำกท�ำงำนจิตอำสำเสมอ 
เรำไม่ได้ใช้งบประมำณเยอะ เป็นงบปกติท่ีเรำได้รับ
จัดสรร โรงพยำบำลรัฐมีต้นทุนไม่ต่ำงกันอยู่ที่ผู้บริหำร
จะพัฒนำอย่ำงไร ส�ำหรับโรงพยำบำลโซ่พิสัยเน้นว่ำ
บ้ำนพักต้องไม่ทรุดโทรม ต้องเรโนเวตให้น่ำพัก มีกำร
จัดสวน ปรับห้องต่ำง ๆ ให้น่ำอยู่ น่ำท�ำงำน สุขภำพ
จิตคนท�ำงำนก็ดีขึ้น”

นอกจำกน้ีสภำพโรงพยำบำลเม่ือก่อนจะมีแต่
อำคำร ค่อนข้ำงแห้งแล้ง ไม่มีชีวิตชีวำ จึงได้ปลูก
ต้นไม้ ดอกไม้ ให้โรงพยำบำลดูร่มรื่นข้ึน ญำติที่มำ
เยี่ยมไข้ ช่วงที่รอก็เดินชมศิลปะบ�ำบัด หรือถ่ำยรูปกับ
ดอกไม้ ท�ำให้เพลิดเพลิน ไม่เครียด ทุกคนควรจะได้มี
ช่วงเวลำสั้น ๆ  ที่ได้อยู่ร่วมกัน มีรอยยิ้ม มอบควำมสุข
ให้กัน จำกสภำพแวดล้อมที่เอื้ออ�ำนวยให้ผ่อนคลำย

(ภำพล่ำงขวำ) Kitchen Studio  
โรงครัว โรงพยำบำลโซ่พิสัย อำคำรสไตล์นอร์ดิก
กับรอยยิ้มแห่งควำมสุขของบุคลำกรทำงกำรแพทย์
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โมเดลโรงพยาบาลโซ่พิสัย

ดังเช่นที่กล่ำวมำ โซ่พิสัยเป็นโรงพยำบำลแห่งเดียวที่ทำงเจ้ำหน้ำที่แต่งกำยด้วยผ้ำไทย 
ในทุกวันอังคำรและศุกร์แบบจัดเต็ม แต่ละแผนกจะมีเครื่องแต่งกำยให้ผลัดเปลี่ยนประมำณ 4 - 5 ชุด

“เริ่มมีหน่วยงำนน�ำโมเดลโรงพยำบำลโซ่พิสัยไปใช้ เรำแต่งกำยด้วยผ้ำไทยตำมอัตลักษณ์ 
พื้นถิ่น ที่ผ่ำนมำผู้ว่ำรำชกำรจังหวัด ทุกจังหวัดก็มีนโยบำยรณรงค์แต่งกำยด้วยผ้ำไทย แต่คนท�ำงำน
ส่วนรำชกำรไม่ค่อยกล้ำท�ำ มีโรงพยำบำลโซ่พิสัยจัดเต็มร้อยเปอร์เซ็นต์ เคยมีคนถำมผมว่ำ ท�ำเรื่อง
เหล่ำนี้ได้อย่ำงไร”

ผมตอบว่ำ “ท�ำตำมใจ เหมือนกำรแต่งบ้ำน คนส่วนใหญ่ชอบเช็คอินตำมร้ำนกำแฟ หรือร้ำน
หรู ๆ  ในห้ำงสรรพสินค้ำ ท�ำไมเรำไม่ท�ำบ้ำน สถำนที่ท�ำงำนของเรำ ให้น่ำอยู่ น่ำนั่งเหมือนร้ำนกำแฟ 
ไม่ต้องไปเช็คอินที่ไหน หรือกำรมำท�ำงำนที่โรงพยำบำล พนักงำนก็สำมำรถถ่ำยรูปโพสต์เช็คอิน 
ได้ทุกวัน เพรำะมีมุมให้ถ่ำยรูปเยอะ สะพำนไม้ บันไดสวรรค์ คนไข้ ญำติคนไข้ก็ยังถ่ำยรูปเช็คอิน 
เพรำะได้เห็นสีหน้ำและรอยยิ้มที่เบิกบำนของเจ้ำหน้ำที่ แค่นี้ควำมสุขก็ไม่ต้องใช้เงินซื้อหำ

(ภำพประกอบ) บรรยำกำศของบุคลำกรทำงกำรแพทย์โรงพยำบำลโซ่พิสัย 
ต่ำงท�ำงำนในท่ำมกลำงงำนศิลปะ มีรอยยิ้ม เสียงหัวเรำะ ส่งควำมสุขให้กับผู้มำรับบริกำร
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นำยแพทย์สุรพงษ์ ลักษวุธ
รักษำกำรผู้อ�ำนวยกำร

โรงพยำบำลโซ่พิสัย จังหวัดบึงกำฬ
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ห้องคลอด
วำดภำพคุณหมอพญำนำค
ก�ำลังท�ำคลอด

ห้องเอกซเรย์
วำดภำพพญำนำค
ขณะก�ำลังเอกซเรย์
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นอกจำกนี้ เรำยังมีนำข้ำว โดยมีแพทย์ พยำบำล เจ้ำหน้ำที่มำช่วยกันท�ำนำ ผมก็ท�ำ  
เพรำะนำเป็นรำกเหง้ำบรรพบุรุษของเรำ ถ้ำเรำไม่ท�ำนำ พื้นที่ก็เป็นหญ้ำรกไม่มีประโยชน์ พวกเรำ
ก็ท�ำกันเอง หลำยเรื่องง่ำย ๆ ไม่ได้ใช้ฝีมือมำก”

คุณหมอสุรพงษ์ยกตัวอย่ำงกำรปรับเปลี่ยนพื้นหินอ่อนหมอง ๆ ขัดไม่ออกในโรงพยำบำล 
ก็ช่วยกันเรโนเวตท�ำพื้นเป็นสีอีพ็อกซี่ รวมถึงกำรพิมพ์ลำยบนพื้นคอนกรีตให้มีสีสด ๆ ถ่ำยภำพ 
ออกมำยังไงก็สวย มีคนถำมว่ำ ท�ำไมโรงพยำบำลโซ่พิสัยใช้สีเขียวกับสีม่วงเยอะจังเลย เพรำะว่ำกำร
ออกแบบยึดตำมทุนวัฒนธรรมของพื้นที่ สีของจังหวัดบึงกำฬคือ สีม่วง สีอ�ำเภอโซ่พิสัยคือ สีเขียว 
และเป็นสีของกระทรวงสำธำรณสุข ท�ำให้ลงตัวพอดี

เรื่องเหล่ำนี้อยู่ที่ไอเดียและรสนิยม คอนเซปต์คือ ออกแบบปรับสภำพให้คนที่เดินเข้ำมำร้อง
ว้ำว! และรู ้สึกว่ำไม่เหมือนโรงพยำบำล นอกจำกนี้คุณหมอยังให้ทีมงำนท�ำคลิปลงในยูทูปเพื่อ 
เผยแพร่ สร้ำงแรงบันดำลใจให้กับทุกท่ำน

“เคยมีคนถำมว่ำ ภำพในยูทูบท่ีพวกเรำท�ำเป็นโรงแรมที่ไหน ไม่มีคนถำมว่ำโรงพยำบำลอะไร 
เพรำะพวกเรำไม่อยำกให้โรงพยำบำลดูเก่ำ ๆ มีกลิ่นยำแบบเดิม ๆ” คุณหมอสุรพงษ์ เล่ำ
FB : โรงพยาบาลโซ่พิสัย
โรงพยาบาลโซ่พิสัย 143 หมู่ 2 ต�าบลโซ่ อ�าเภอโซ่พิสัย จังหวัดบึงกาฬ 38170
โทร. 086 871 9050

ไอเดียและรสนิยม
น�ำมำออกแบบพื้นท่ี
ให้คนมำดูร้องว้ำว

(ภำพประกอบ) ศิลปะถือเป็นขวัญและก�ำลังใจ
ที่ท�ำให้ผู้ปฏิบัติงำนและผู้มำรับบริกำรสัมผัสได้ถึงควำมสุข
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พญานาค
ในดินแดน
ภาคเหนือ



นาคสร้างชุมชน  103

วัดสบรวกสำมเหลี่ยมทองค�ำ
อ�ำเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงรำย
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ต�ำนำนที่เกี่ยวข้องกับพญำนำคในดินแดนล้ำนนำ มีควำมเชื่อเกี่ยวกับพญำนำค ซึ่งเปรียบ
เสมือนตัวแทนของกลุ่มเมือง หรือชนเผ่ำทำงตอนเหนือที่เรียกสืบทอดกันมำถึงปัจจุบันว่ำ โยนก 
ซึ่งเมืองโยนกเชียงแสนแต่เดิมน้ันมีพระเจ้ำสิงหนวัติกุมำร ต้นวงศ์ของพญำมังรำยผู้ก่อก�ำเนิด
อำณำจักรล้ำนนำปกครองอยู ่ ปรำกฏในต�ำนำนสิงหนวัติหรือโยนกนคร กำลต่อมำเมืองนี้ได้
ล่มจมหำยไปเพรำะผู้คนท้ังเมืองพำกันกินปลำไหลเผือกจำกแม่น�้ำกก ซึ่งเชื่อว่ำเป็นตัวแทนของ
พญำนำค

ที่อ�ำเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงรำย ซึ่งอยู่ติดกับแม่น�้ำโขง ตำมวัดวำอำรำมต่ำง ๆ จะม ี
รูปปั ้นพญำนำคที่มีลวดลำยประณีตงดงำม อำทิ วัดพระธำตุผำเงำ วัดพระธำตุจอมกิตติ  
วัดพระเจ้ำล้ำนทอง วัดสบรวกสำมเหลี่ยมทองค�ำ ที่นักท่องเที่ยวนิยมไปไหว้ขอพร

จำกควำมเชื่อเรื่องพญำนำค กลำยมำเป็นผลิตภัณฑ์สินค้ำงำนฝีมือพญำนำคเป่ำแก้ว 
ของผู้ช่วยผู ้ใหญ่บ้ำน โดยเปิดบ้ำนเป็นแหล่งผลิตและมีนักท่องเที่ยวแวะมำเยือน นอกจำกนี้ 
พญำนำคเป่ำแก้วสีม่วง ซ่ึงเป็นสีจังหวัดเชียงรำย ยังได้ร่วมมือกับชุมชนผ้ำทอ โดยสนับสนุน 
ผ้ำทอมำตัดเย็บเป็นถุงผ้ำ บรรจุกล่องพญำนำคเป่ำแก้ว ผลิตภัณฑ์สินค้ำโอทอปจังหวัดเชียงรำย 
อำชีพของคนในชุมชนที่มีควำมเชื่อและศรัทธำในพญำนำค

(ภำพซ้ำยบน) วัดพระธำตุผำเงำ อ�ำเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงรำย
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วัดพระเจ้ำล้ำนทอง
อ�ำเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงรำย

(ภำพล่ำงซ้ำย-ขวำ) วัดพระธำตุจอมกิตติ
อ�ำเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงรำย

วัดพระธำตุจอมกิตติ
อ�ำเภอเชียงแสน
จังหวัดเชียงรำย
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“พญานาคเป่าแก้ว”
สินค้าโอทอป จังหวัดเชียงราย

จังหวัดเชียงรำย เหนือสุดแดนสยำม อย่ำงอ�ำเภอเชียงแสน ก็มีเรื่องรำวของ “พญานาค 
สร้างเมืองมนุษย์” จำกต�ำนำนสิงหนวัติกุมำร พญำนำคที่ชื่อ “พันธุนำครำช” ได้สร้ำงเมืองชื่อ  
“นำคพันธุสิงหนวัตินคร” เรื่องเล่ำมีอยู่ว่ำ ก่อนที่สิงหนวัติกุมำรจะมำในบริเวณนี้ ในอดีตที่นี่เป็น
แคว้นสุวรรณโคมค�ำ สิงหนวัติกุมำรพำผู้คนจำกนครไทยเทศ เพื่อมำสร้ำงเมืองใหม่ จนมำเจอพื้นที่
แห่งนี้ พญำนำคท่ีอยู่แถวน้ันทรำบเรื่อง ก็เลยมำช่วยสร้ำงบ้ำนแปงเมือง และเมืองที่สร้ำงจึงมีชื่อว่ำ 
“นำคพันธุสิงหนวัตินคร” ภำยหลังต่อมำกลำยเป็น “เมืองโยนกนคร”

จะเห็นได้ว่ำทำงภำคเหนือของไทย ในวัดวำอำรำมต่ำง ๆ จะต้องมีบันไดพญำนำค นั่นก็คือ
ควำมเชื่อเกี่ยวกับ “พญานาคและพุทธศาสนา” ทว่ำวันนี้ เรำจะมำพูดถึงเรื่อง “พญำนำค”  
กับผลิตภัณฑ์สินค้ำโอทอป ที่น่ำสนใจ ก็คือ กำรเป่ำแก้วเป็นรูปพญำนำค
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SOFT
POWER
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ส�ำหรับ “การเป่าแก้ว” คือ กำรท�ำให้แท่งแก้วนั้นบิดงอเป็นรูปทรงต่ำง ๆ ด้วยควำมร้อน
ถือว่ำเป็นงำนศิลปะชั้นสูง ที่ช่ำงจะต้องเรียนรู้ทั้งศำสตร์และศิลป์ รวมทั้งกำรฝึกฝนจนช�ำนำญ

“นิคม อินต๊ะ” ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้ำนป่ำข่ำ ต�ำบลสันทรำย อ�ำเภอเมืองเชียงรำย จังหวัดเชียงรำย 
ประธำนโอทอปต�ำบล และรองประธำนโอทอปอ�ำเภอ เล ่ำประวัติให ้ฟ ังว ่ำ พื้นเพเป ็นคน 
จังหวัดพะเยำ ชีวิตของเขำเริ่มจำกบวชเป็นสำมเณรน้อยที่จังหวัดเชียงใหม่ จำกนั้นได้ไปพบกับ 
น้ำชำย ซึ่งมีอำชีพ “เป่ำแก้ว” พอลำสิกขำออกมำจำกสมณเพศ จึงไปช่วยน้ำชำย ได้ฝึกฝนวิชำ 
เป่ำแก้ว ระยะหนึ่ง 

“พอเรำได้พื้นฐำนมำแล้วจึงเอำมำฝึกในแบบฉบับของตัวเอง แล้วเดินทำงมำค้ำขำยอยู ่ที่
จังหวัดเชียงรำย ประมำณ 20 กว่ำปี จนปัจจุบัน เม่ือก่อนผมท�ำเฉพำะอำชีพเป่ำแก้วอย่ำงเดียว 
แล้วได้โอกำสจำกผู ้ใหญ่ให้มำช่วยท�ำงำนด้ำนฝ่ำยปกครอง เป็นผู ้ช่วยผู ้ใหญ่บ้ำน ได้บ�ำบัดทุกข์
บ�ำรุงสุขให้กับชำวบ้ำน ช่วยเหลือพ่อแม่พี่น้องที่มีปัญหำเดือดร้อน อีกทั้งงำนประจ�ำของเรำก็คือ 
หัตถกรรมเป่ำแก้ว เว้นว่ำงจำกงำนเป่ำแก้วก็ไปช่วยงำนทำงหมู่บ้ำน ชุมชน ก็แบ่งเวลำจัดสรรให้กับ
ทั้งสองอย่ำง ซึ่งเป็นงำนที่รัก”

(ภำพซ้ำย) นิคม อินต๊ะ ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้ำนป่ำข่ำ
ผู้มีฝีมือในงำนหัตถกรรมเป่ำแก้ว
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งำนหัตถกรรมเป่ำแก้ว คุณสมบัติของคน 
ที่จะท�ำงำนด้ำนนี้ได้ ไม่มีอะไรมำก ขอเพียงมี 
ใจรักในด้ำนศิลปะ มีควำมอดทน เพรำะต้อง
ท�ำงำนกับควำมร้อน และกำรข้ึนรูปของเน้ือแก้ว 
จำกเนื้อสัมผัสที่แข็ง จนกระท่ังอ่อนตัวลง สำมำรถ
ดัดแปลงเป็นรูปสัตว์ต่ำง ๆ ตำมต้องกำร 

“ส�ำหรับคนท่ีท�ำไม่เป็นแต่มีใจรัก มีควำม
สนใจอยำกจะท�ำจริง ๆ ผมสำมำรถแนะน�ำให้ได้ 
ขั้นตอนของกำรเป่ำแก้วก็มำจำกแก้วแท่งยำว ๆ 

แล้วแต่ขนำด ตั้งแต่ระดับมิลลิเมตรไปจนถึงเมตร 
แล้วมีไฟที่มีควำมร้อนสูง ส�ำหรับหลอมละลำยแท่ง
แก้วให้อ่อนตัวลง แล้วดัดแปลงเป็นรูปสัตว์ต่ำง ๆ  
ส�ำหรับผมเริ่มงำนเป่ำแก้วด้วยผลงำนด้ำนจิวเวอรี่ 
คือท�ำแหวน ต่ำงหู มำก่อน พวกสัตว์ต่ำง ๆ ไม่เคย
ท�ำเลย แต่เคยเห็นน้ำท�ำ ผมก็จ�ำแล้วมำลองท�ำเอง 
ท�ำรูปสัตว์หลำยชนิด แต่ที่ตอบโจทย์ที่สุดตอนนี้ 
ก็คือ พญำนำค มังกร หรืองูใหญ่ ออกมำในแนว
สิ่งบูชำ เป็นทำงเลือกนะครับ ผมไม่รู ้ว่ำช่ำงอื่นจะ
ตอบโจทย์ยังไง ส่วนมำกลูกค้ำจะเลือกงำนของเรำ
จ�ำนวนไม่น้อย โดยเฉพำะงำนเป่ำแก้วพญำนำค  
ท�ำออกมำแล้วขำยดีตลอด ต้องยอมรับว ่ำเป ็น 
ควำมโชคดีที่จังหวัดเชียงรำยมีเรื่องรำวเกี่ยวกับ
พญำนำค ถ้ำท่ำนลองสังเกตในจังหวัดเชียงรำย 
มีวัดอยู่มำกมำย และตำมบันไดทำงขึ้นจะมีรูปปั้น
พญำนำคที่ฝีมือประณีต บรรจง เป็นผลงำนของ
ครูช่ำงทำงภำคเหนือ เห็นแล้วท�ำให้อดจินตนำกำร
ไม่ได้ เมืองเหนือมีศิลปินท้องถิ่นที่มีฝีมือเยอะ”

(ภำพซ้ำย) พญำนำคในรูปแบบเดิม เน้นกำรบูชำ
(ภำพขวำ) พญำนำคในรูปแบบร่วมสมัย เน้นกำรสะสม รูปแบบน่ำรัก
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“พญานาคเป่าแก้ว” สินค้าโอทอปยอดนิยม 

เนื่องจำกฝีมือระดับปรมำจำรย์ ท�ำให้รังสรรค์งำนเป่ำแก้วออกมำได้อย่ำงอ่อนช้อย มีชีวิต  
เสมือนจริง งำนของ “นิคม อินต๊ะ” จึงมีกระแสตอบรับจำกลูกค้ำจ�ำนวนมำก

“พญำนำคหรือมังกร เรำก็ท�ำออกมำพริ้วไหวเหมือนมีชีวิต เช่น พญำนำคก�ำลังเล่นน�้ำ  
ผลงำนได้รับรำงวัลแรกก็คือ ได้ขึ้นทะเบียนโอทอปประจ�ำอ�ำเภอ และโอทอปจังหวัด เป็นผลิตภัณฑ์
ที่ได้มำตรฐำนอุตสำหกรรม และเป็นใบเบิกทำงที่ท�ำให้เรำเข้ำไปสู่กระบวนกำรคัดสรรดำว ต้องผ่ำน
กำรรับรองอันนี้ก่อน ซึ่งได้มำยำกพอสมควร เพรำะมีกำรดูรำยละเอียด มีกำรตรวจตรำอย่ำงถี่ถ้วน
มำก ๆ นอกน้ันเป็นใบประกำศวัฒนธรรม มีหลำยอย่ำง ล่ำสุดก็คือ ท�ำโครงกำรกับญี่ปุ่น ติดอันดับ 
1 ใน 10 ของ 18 ต�ำบลภำคเหนือ ถูกคัดสรรให้น�ำผลงำนไปประกวดที่ฮ่องกงในโครงกำรโคโยริ 
ปี 2021 ก็ได้เหรียญทอง ครีเอทีฟดีไซน์จำกฮ่องกงมำครับ โครงกำรโคโยริ (KOYORI PROJECT) 
เป็นโครงกำรร่วมมือกันระหว่ำงไทยกับญี่ปุ ่น มีมหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคลล้ำนนำ จังหวัด
เชียงใหม่ กับมหำวิทยำลัยฟุกุอิ ก็ภูมิใจมำกเพรำะเป็นงำนประกวดระดับโลก”

ท�ำโครงกำรร่วมกับโคโยริ แรก ๆ งำนเป่ำแก้วออกมำในรูปแบบของ “ด้วงกว่ำง” ถือว่ำเป็น
สัตว์อนุรักษ์ ปัจจุบันเป็นที่สนใจของตลำดไทย และตลำดต่ำงประเทศ มียอดขำยจำกต่ำงประเทศ
เข้ำมำตลอด ถือว่ำเป็น “โอทอป” จำกประเทศไทยที่ประสบควำมส�ำเร็จอีกมิติหนึ่ง

(ภำพซ้ำยบน) ครอบครัวอินต๊ะ ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้ำนและภรรยำที่ท�ำหน้ำที่คอยสนับสนุน
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หัตถกรรมพญำนำคเป่ำแก้ว
เติมแต่งสีสัน ชวนให้น่ำมองยิ่งนัก 
เป็นผลิตภัณฑ์สินค้ำที่ถูกใจนักท่องเท่ียว 
สำมำรถเลือกสีได้ตำมต้องกำร
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พญำนำคตะมุตะมิ เป็นของท่ีระลึก ของสะสม
ส�ำหรับคนรุ่นใหม่ที่ชื่นชอบงำนร่วมสมัย
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ความเชื่อ ความศรัทธา
ในเรื่องของ “พญานาค”

เนื่องจำกจังหวัดเชียงรำยอยู่ติดกับแม่น�้ำโขง 
โดยเฉพำะอ�ำเภอเชียงแสน และอ�ำเภอเชียงของ 
“พญำนำค” ถือว่ำเป็นเทพแห่งศรัทธำในดินแดน 
ลุ่มแม่น�้ำโขง

“ผมท�ำงำนด้ำนเป่ำแก้ว และสร้ำงสรรค์มำ
เป็นรูปพญำนำค ถือว่ำมีบำรมีร่วมกับท่ำนนะครับ 
รู ้สึกได้ถึงพลังอ�ำนำจบำงอย่ำง ไม่แน่ใจว่ำมำจำก
ควำมเชื่อหรือควำมศรัทธำ ได้ท�ำงำนนี้แล้วรู ้ สึก 
มีควำมสุข เหมือนท่ำนได ้ค�้ำจุนเรำให ้อยู ่ดี มี สุข  
และสุขใจทุกครั้งที่ท�ำ เวลำจะท�ำผมก็ยกมือพนม 
ขออนุญำตจำกท่ำนก่อน ไม ่ใช ่ว ่ำนึกจะท�ำก็ท�ำ 
เหมือนเรำเป็นสื่อ เป็นตัวแทน เป็นช่ำงที่ท่ำนเลือก
มำให ้ท�ำอัตลักษณ์ของท ่ำนให ้คนบูชำ จังหวัด
เชียงรำยมีอ�ำเภอเชียงแสน อ�ำเภอเชียงของ ที่ติดกับ
แม่น�้ำโขง ผู ้คนเลื่อมใสในพญำนำค และแม่น�้ำโขง
ไหลผ่ำน 6 ประเทศ มีจีน พม่ำ ลำว ไทย เวียดนำม 
กัมพูชำ ก็เป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของชำวลุ่มแม่น�้ำโขง”

สร้ำงผลงำนเป่ำแก้วเป็นรูป 12 นักษัตร ทว่ำ 
“พญำนำค” ได้รับควำมนิยมที่สุด ส่วนใหญ่ซื้อไปตั้ง
บูชำ ปัจจุบันเปิดบ้ำนให้เป็นแหล่งเรียนรู้ของชุมชน 
และส�ำหรับผู้สนใจเข้ำมำดูงำน และเปิดร้ำนจ�ำหน่ำย
ผลิตภัณฑ์เป่ำแก้ว อยู่ท่ีไนท์บำซำร์ และถนนคนเดิน
จังหวัดเชียงรำย ทุกวันเสำร ์ ตั้ งแต ่ 16.00 น. 
เป็นต้นไป
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“กำรที่ผมได้ท�ำงำนเป็นผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้ำน และได้ท�ำงำนหัตถกรรมเป่ำแก้ว ท�ำให้ได้ท�ำงำน
ร่วมกับชุมชนที่มีอำชีพต่ำง ๆ โดยเฉพำะกลุ่มทอผ้ำพื้นเมืองบ้ำนสันทรำยน้อย ที่มีชื่อเสียงด้ำน 
กำรทอผ้ำพื้นเมือง คุณยำยบุหงำ จันหน่อแก้ว อำยุ 77 ปี และคุณยำยมอญ ยำวิชัย อำยุ 83 ปี 
คนเก่ำแก่ที่ทอผ้ำมำค่อนชีวิตแล้ว ส่วนมำกคุณยำยก็จะทอผ้ำโทนสีม่วง ซึ่งเป็นสีของจังหวัดเชียงรำย 
และโทนสีเขียว สีของต�ำบลสันทรำย กลุ่มลูกค้ำที่มำซื้อผ้ำจำกคุณยำยส่วนมำกจะเป็นข้ำรำชกำร 
ช่ำงฟ้อน ผู้คนที่นี่จะมีประเพณีงำนฟ้อน งำนบวช งำนแต่ง งำนปอยหลวง งำนบุญต่ำง ๆ ที่ต้องใส่
ชุดผ้ำสีม่วง ก็มำซื้อไปตัดเป็นชุด ท�ำให้ผ้ำที่นี่ได้รับควำมนิยมสูง

งำนหัตถกรรมเป่ำแก้วของผมก็ได้ผ้ำทอจำกคุณยำยมำท�ำเป็นถุงผ้ำ เม่ือนักท่องเที่ยวอุดหนุน
พญำนำค เรำก็ห่อพลำสติกกันกระแทกและใส่กล่องให้เรียบร้อย จำกนั้นก็ใส่ถุงผ้ำสีม่วง สีของจังหวัด
เชียงรำยบ้ำนเรำ และได้ช่วยเผยแพร่งำนหัตถกรรมผ้ำ ในอีกบทบำทของต�ำแหน่งผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้ำน
อีกด้วย เป็นกำรบูรณำกำรขับเคลื่อนดูแลชุมชนไปด้วยกัน”

คุณยำยบุหงำ จันหน่อแก้ว / คุณยำยมอญ ยำวิชัย กลุ่มทอผ้ำพื้นเมืองสันทรำย
108 หมู่ 2 บ้ำนสันทรำยน้อย ต�ำบลสันทรำย อ�ำเภอเมืองเชียงรำย จังหวัดเชียงรำย 57000 โทร. 086 187 5179
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พญำนำค 2 ดีไซน์ งำนเน้นบูชำกับงำนเน้นร่วมสมัย
ตอบโจทย์กลุ่มลูกค้ำท่ีหลำกหลำย



122  นาคสร้างชุมชน

แหวนพญำนำคสร้ำงควำมม่ันใจ ในงำนประกอบอำชีพ
ส่งต่อสู่ควำมเชื่อและศรัทธำพญำนำค กลำยมำเป็นผลิตภัณฑ์
สินค้ำพญำนำคเป่ำแก้ว โอทอป จังหวัดเชียงรำย
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(ภำพประกอบ) คุณยำยมอญ ยำวิชัย (เส้ือสีม่วง) คุณยำยบุหงำ จันหน่อแก้ว (เสื้อสีเขียว)

“กลุ ่มลูกค้ำท่ีชอบงำนเป่ำแก้วส่วนมำกจะเป็นชำวต่ำงชำติ และคนไทยก็นิยม มีทุกแนว 
ทั้งเด็ก ผู้ใหญ่ และผู้สูงอำยุ ทุกรุ่นท่ีชอบงำนศิลปะด้ำนนี้ สินค้ำส่วนใหญ่จะออกมำเป็นโทนสีเขียว 
โดยเฉพำะสีม่วงของจังหวัดเชียงรำย ทำงรำชกำรส่งเสริมให้แต่งกำยชุดพื้นเมืองทุกวันศุกร์ สีของ
พญำนำคส่วนมำกจะเป็นโทนสีม่วงเชียงรำย พญำนำคสีม่วงอมเขียว น่ำจะสร้ำงกลุ่มลูกค้ำใหม่  
ขยำยตลำดเพิ่มได้ เพรำะมีสีของจังหวัดเข้ำไปด้วย และเพื่อให้เกิดควำมหลำกหลำยของกลุ่มลูกค้ำ 
ตอบโจทย์ทุกเพศทุกวัย เรำมีพญำนำคอยู ่ 2 แบบ ทั้งพญำนำคแนวบูชำ เน้นควำมเสมือนจริง  
และพญำนำคที่เป็นแนวศิลปะร่วมสมัย เทรนด์กระแสคนรุ่นใหม่ที่ช่ืนชอบงำนศิลปะ ดูน่ำรักตะมุตะมิ 
เด็กๆ วัยรุ่นชื่นชอบกัน

จังหวัดเชียงรำยเป็นเมืองท่องเที่ยว และเมืองแห่งสำยน�้ำ พญำนำคแนวบูชำ และพญำนำค
แนวของสะสมน่ำรัก เป็นที่น่ำสนใจของคนรุ่นใหม่ โมเดลแบบใหม่ เด็ก ๆ น่ำจะชอบ เวลำไปสอน
เด็ก ๆ ก็สนใจงำนแนวนี้มำกกว่ำแบบบูชำที่มีรำยละเอียดเยอะ ผมหวังว่ำเยำวชนและคนรุ่นใหม่ 
ที่ชอบงำนศิลปะแนวนี้จะเข้ำมำเรียนรู้ และที่ส�ำคัญ ควำมเชื่อ ควำมศรัทธำในพญำนำคก็จะอยู่ใน
ทุกกลุ่มวัยและช่วงอำยุของผู้คนไปตรำบนำนแสนนำน”
FB : NK.blowglass
51 หมู่ 8 บ้านป่าข่า ต�าบลสันทราย อ�าเภอเมืองเชียงราย จังหวัดเชียงราย 57000
โทร. 086 915 5360
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คนไทยมีควำมเชื่อเรื่องนำคมำยำวนำน เท่ำที่ปรำกฏได้ชัดจำกวรรณคดีตั้งแต่ปลำยสุโขทัย 
“ไตรภูมิกถำ”ที่ระบุไว้ว่ำ นำค คือ เดรัจฉำนภูมิ และแบ่งเผ่ำพันธุ ์กำรเกิดนำคเป็น 2 เผ่ำพันธุ ์  
คือ ชลชะพญำนำค (นำคที่เกิดในน�้ำ) และถลชะพญำนำค (นำคที่เกิดบนบก) ส่วนชะหรือชะตำ  
แปลว่ำเกิด

ต่อมำในสมัยอยุธยำ มีเรื่องรำวท่ีเขียนเก่ียวกับนำคมำอย่ำงต่อเนื่อง ปรำกฏในวรรณคดีส�ำคัญ 
เช่น ลิลิตโองกำรแช่งน�้ำ, อนิรุทธ์ค�ำฉันท์ หรือแม้แต่กำพย์เห่เรือ ต่ำงก็มีส่วนที่เขียนพรรณนำถึงนำค
ทั้งสิ้น จนมำถึงสมัยรัตนโกสินทร์ ในวรรณคดีรำมเกียรติ์ก็ยังใช้นำคเข้ำมำมีบทบำท คือ ศรนำคบำศ 
อำวุธประจ�ำกำยของอินทรชิต บุตรทศกัณฑ์กับนำงมณโฑ อินทรชิตยิงศรนำคบำศที่กลำยเป็นนำค
จ�ำนวนมำก ทั้งกัด ทั้งพ่นพิษ รัดใส่พระลักษณ์ และไพร่พลทั้งกองทัพ พิเภกเห็นเหตุกำรณ์จึงแจ้ง
พระรำมให้แผลงศรพญำสุบรรณ เรียกพญำครุฑมำจิกกินนำค เหตุกำรณ์จึงคลี่คลำย

ควำมเชื่อเรื่องนำคในสังคมไทย ได้ถูกแปรเปลี่ยนเป็นรูปธรรมผ่ำนกำรสร้ำงวัตถุหรือสถำนที่
ต่ำง ๆ  โดยนำคและครุฑ เป็นสัตว์เพียง 2 ชนิดเท่ำน้ันที่คนไทยน�ำมำประดับในส่ิงส�ำคัญต่ำง ๆ  อำทิ 
เรือพระที่นั่งในขบวนเรือพระรำชพิธี ก็มีเรือท่ีเกี่ยวกับนำค ได้แก่ เรือพระที่นั่งอนันตนำครำช  
ที่มีโขนเรือเป็น “พญำอนันตนำครำช” หรือนำค 7 เศียร เป็นต้น

พ่อปู่พญำเพชรคีรี มหำมุนี ศรีสุทโธนำครำช
วัดถ�้ำแจง อ�ำเภอชะอ�ำ จังหวัดเพชรบุรี



นาคสร้างชุมชน  127

พญานาค
ในดินแดน
ภาคกลาง
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นอกจำกเรื่องรำวพญำนำคในอดีตกำลแล้ว ปัจจุบันควำมเชื่อของผู้คนไม่ว่ำจะภูมิภำคไหน 
พญำนำคก็ยังมีบทบำทต่อวัฒนธรรม ประเพณี กำรใช้ชีวิต แม้แต่กำรส่งต่อสู ่กำรเป็นสินค้ำ 
ทำงวัฒนธรรม ไม่ว่ำจะเป็นงำนปั้นพญำนำคตำมสถำนที่ต่ำง ๆ เช่น วัดถ�้ำแจง จังหวัดเพชรบุรี  
วัดดอนขนำก จังหวัดนครปฐม วัดมณีวงศ์ จังหวัดนครนำยก วัดป่ำคลอง 11 จังหวัดปทุมธำนี  
วัดนำคปรก กรุงเทพ ฯ เป็นต้น และยังมีผลิตภัณฑ์สินค้ำงำนแกะสลักพญำนำค ที่น�ำมำสร้ำง 
แรงบันดำลใจได้อย่ำงดี คือ ทัพพีพญำนำค ฝีมือกำรแกะสลักของผู ้ต้องขังชำยในเรือนจ�ำกลำง
นครปฐม ที่บอกเล่ำเรื่องรำวพญำนำคผ่ำนอุปกรณ์กำรท�ำอำหำร เป็นงำนฝีมือที่น่ำทึ่ง นอกจำกนี้ 
งำนแกะสลักผักผลไม้เป็นรูปพญำนำค เอกลักษณ์วัฒนธรรมไทย เป็นหลักสูตรกำรเรียนกำรสอน
ของคณะเทคโนโลยีคหกรรมศำสตร์ มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคลกรุงเทพ ที่รังสรรค์ผลงำน 
ได้สวยเกินบรรยำย เป็นเมนูขนมไทยที่ทรงคุณค่ำยิ่ง ซึ่งทั้ง 2 สถำนที่รำชกำรได้สร้ำงผลิตภัณฑ์
สินค้ำเพื่อจ�ำหน่ำยให้กับผู ้ที่สนใจได้มำอุดหนุนทัพพีพญำนำค และเปิดสอนงำนแกะสลักผลไม้ 
ให้กับนักศึกษำและบุคคลทั่วไป ส�ำหรับผู้ที่สนใจงำนตกแต่งศิลปะอำหำร

(ภำพบน) วัดป่ำคลอง 11 อ�ำเภอหนองเสือ จังหวัดปทุมธำนี
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วัดดอนขนำก อ�ำเภอเมืองนครปฐม
จังหวัดนครปฐม

วัดนำคปรก เขตภำษีเจริญ
กรุงเทพฯ

วัดมณีวงศ์ อ�ำเภอเมืองนครนำยก
จังหวัดนครนำยก
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“ทัพพีพญานาค”
ซอฟต์พาวเวอร์จากเรือนจ�า

ขวัญไชย  สันติภราภพ  ผู ้บัญชาการเรือนจ�ากลางนครปฐม กล่ำวว่ำ “ส่ิงส�ำคัญที่สุด 
ของกรมรำชทัณฑ์ คือ มองเห็นถึงกำรแก้ไขฟื้นฟูเป็นหลัก โดยเฉพำะกำรฝึกอำชีพซึ่งเป็นผลผลิต
ของกำรแก้ไขฟื้นฟู ซึ่งมีวัตถุประสงค์หลำยประเด็นด้วยกัน ประเด็นแรก คือ ต้องกำรให้ผู้ต้องขัง 
ได้เรียนรู้อำชีพและทักษะต่ำง ๆ ที่สำมำรถน�ำไปใช้ภำยหลังกำรพ้นโทษ

แต่สิ่งที่มำกกว่ำนั้นคือ ขณะที่อยู่ในเรือนจ�ำถ้ำไม่มีงำนท�ำ ไม่เข้ำมำศึกษำเรียนรู้ ก็อำจจะมี
ภำวะของควำมเครียดเข้ำมำเกี่ยวข้อง ดังนั้นกำรฝึกอำชีพจึงเป็นแรงจูงใจของกำรพัฒนำควำมคิด 
ท�ำให้มีสติยั้งคิด มีจิตใจที่มุ ่งมั่นต่อกำรเรียนรู้หรือกำรท�ำงำนชิ้นนั้น ๆ ให้ออกมำส�ำเร็จ ท�ำให้เขำ 
ไม่คิดฟุ้งซ่ำน คิดไปในทำงท่ีมีพิษภัยต่อตัวเอง หรือท�ำให้มีปัญหำต่อกำรควบคุม ซึ่งเป็นผลพวงที่ได้
จำกกำรฝึกอำชีพผู้ต้องขัง”
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SOFT
POWER
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ท�าไมจึงเป็นทัพพีพญานาค

พญำนำคเข้ำไปมีส่วนร่วมในกำรฝึกวิชำชีพของผู ้ต ้องขังได้อย่ำงไร โดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง  
เข้ำไปในเรือนจ�ำกลำงนครปฐม ผู ้บัญชำกำรเรือนจ�ำกลำงนครปฐม อธิบำยว่ำ “กำรฝึกวิชำชีพ  
เรำได้น�ำนโยบำยของรัฐบำลในเรื่องของซอฟต์พำวเวอร์ เข้ำมำมีส่วนในกำรฝึกทักษะฝีมือผู้ต้องขัง  
โดยใช้กระบวนกำรคิดของวัฒนธรรม โดยเฉพำะผู้ที่มีควำมเช่ือเกี่ยวกับพญำนำค เรือนจ�ำได้น�ำ
แนวคิดเหล่ำนี้มำพัฒนำฝึกทักษะฝีมือผู้ต้องขัง เช่น เรำมีโปรเจกต์ในเรื่องของ Food Studio จึงได้
น�ำแนวคิดควำมเชื่อเกี่ยวกับพญำนำคเข้ำมำเกี่ยวข้องและมีอิทธิพลกับกำรปรุงอำหำร

สำเหตุท่ีเลือกพญำนำคเข้ำมำ เรำมองว่ำคนไทยโดยเฉพำะสำยมูจะนับถือควำมศักดิ์สิทธิ์ 
ควำมดีงำมของพญำนำค เรำเลือกพญำนำคเพรำะว่ำขณะที่นักโทษได้เรียนรู้กระบวนกำรแกะสลัก 
ก็จะได้ทรำบถึงควำมต้องกำรที่จะพัฒนำตนเอง และควำมเช่ือในเรื่องของพญำนำค กำรแกะสลัก
พญำนำคค่อนข้ำงละเอียดอ่อน และตัวพญำนำคเองมีพลัง มีอิทธิพล ท�ำให้นักโทษเหล่ำนี้ได้ฝึกสมำธิ 
เพื่อสร้ำงสรรค์สิ่งที่สวยที่สุด นั่นก็คือ พญำนำค

(ภำพซ้ำย) วำดลำยพญำนำคลงบนกระดำษ ก่อนน�ำไปแปะติดไม้ จำกนั้นจึงค่อยท�ำกำรฉลุแกะลำย
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ผู้ต้องขังชำยกับทักษะงำนฝีมือช่ำงไม้ในเรือนจ�ำ
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ขณะที่เขำมีสมำธิก็จะได้รับกำรกล่อมเกลำทำง
ด้ำนจิตใจ รวมถึงพัฒนำฝีมือตนเองในเรื่องควำม
ละเอียดอ่อน ทั้งเรื่องควำมเชื่อและอิทธิพลควำมดีของ
พญำนำค ได้ทั้งสมำธิ ฝึกจิตใจ ฝึกฝีมือ ซึมซับอิทธิพล
ควำมเชื่อในพระพุทธศำสนำและพญำนำคเข้ำมำใช้ใน
ชีวิตประจ�ำวัน ตระหนักรู้ได้ว่ำควำมชั่ว และควำมดีมี
อยู ่ทุกที่ ผลงำนทัพพีพญำนำคเป็นกำรส่งต่อผลงำน
จำกมุมมืดที่มีก�ำแพงสูง แทบจะไม่มีโอกำสออกไป 
ข้ำงนอก ด้วยทักษะ กระบวนกำรคิดของพญำนำค 
สู่ชุมชนต่อไปครับ

“ขวัญไชย สันติภรำภพ” มองว่ำ ผู ้ต ้องขัง 
ถือเป็นกลุ่มเปรำะบำง จึงต้องกำรให้พวกเขำมั่นใจใน
ฝีมือ เมื่อพ้นโทษออกไปแล้วจะสำมำรถต่อสู้กับโลก
ภำยนอกได้ ไม่ตกเทรนด์ จึงต้องกำรให้ผู ้เชี่ยวชำญ 
ที่มีประสบกำรณ์ตรง เข้ำมำถ่ำยทอดควำมรู้เพื่อสร้ำง
แรงบันดำลใจ

“เรำได้รับควำมกรุณำจำกผู ้มีควำมสำมำรถ 
ทั้งศิลปินจิตอำสำ เจ้ำของรำงวัลออสกำร์อำหำรโลก 
(Gourmand Awards) หลำยสมัย เชฟแบรด ผู้ได้รับ
รำงวัลที่ 2 จำกกำรประกวด MasterChef Thailand 
และอำจำรย ์จำกคณะเทคโนโลยีคหกรรมศำสตร ์ 
มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคลกรุงเทพ ที่แข่งขัน
ท�ำอำหำรไทยโบรำณ ได้รับรำงวัลที่ 1 จำกสมเด็จ 
พระกนิษฐำธิรำชเจ้ำ กรมสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำฯ 
สยำมบรมรำชกุมำรี รวมไปถึงโรงเรียนจิตรลดำวิชำชีพ 
สถำบันเทคโนโลยีจิตรลดำ บุคคลเหล่ำนี้มีประสบกำรณ์ 
เป็นมืออำชีพ หยิบวัตถุดิบอะไรก็ปรุงออกมำเป็นจำน
ที่มีเอกลักษณ์ถ่ำยทอดไปสู ่ผู ้ต ้องขัง ประสบกำรณ์
เหล่ำนี้ เรำต้องกำรได้จำกมืออำชีพจริง ๆ”

นอกจำกนั้นยังมี Kitchen Studio ครัวสวยหรู
โทนสีด�ำเท่ภำยในเรือนจ�ำ ออกแบบและท�ำสไตล์ 
โดยศิลปินจิตอำสำ เป็นปรำกฏกำรณ์ใหม่ เพื่อพัฒนำ
ควำมสุนทรีด้ำนศิลปะกำรท�ำอำหำรระดับไฮคลำส 
ให้แก่คนในเรือนจ�ำ ที่แห่งนี้ยังพร้อมที่จะเชื่อมโยง
องค์กรต่ำง ๆ ที่สนใจในงำนด้ำน CSR กิจกรรมเพื่อ
สั งคมและสิ่ งแวดล ้อมที่ มี ผลต ่อสั งคมส ่ วนรวม  
ทั้งงำนช่ำง งำนฝีมือ และงำนด้ำนอำหำร

“ขณะที่อำจำรย์มำสอนที่นี่ เรำยังได้ถ่ำยทอด
ไปยังเรือนจ�ำต่ำงจังหวัดอื่น ๆ ด้วย เดิมเรำมีกำรฝึก
อำชีพให้กับผู้ต้องขังอยู ่แล้ว เช่น เสริมสวย ซักรีด  
ท�ำอำหำร เบเกอรี่ ชงกำแฟ จำกวิทยำกรทั่วไป ครั้งนี้
เรำได้วิทยำกรที่ประสบควำมส�ำเร็จมีชื่อเสียง ก็จะได้
สร้ำงแรงบันดำลใจให้กับพวกเขำ อำจำรย์แต่ละท่ำน
มีเทคนิคกำรสอนที่ไม่เหมือนใคร”
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ผู้บัญชำกำรเรือนจ�ำกลำงนครปฐม
พูดคุยเรื่องกำรออกแบบ

ทัพพีพญำนำคกับผู้ต้องขัง
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Kitchen Studio ความสุนทรีในเรือนจ�า 

เริ่มจำกศิลปินจิตอำสำจังหวัดบึงกำฬ มีโอกำสได้รู ้จักกับผู้บัญชำกำรเรือนจ�ำกลำงนครปฐม 
ก่อนหน้ำนั้น ท่ีทัณฑสถำนเกษตรอุตสำหกรรมเขำพริก อ�ำเภอสีคิ้ว จังหวัดนครรำชสีมำ เขำไปช่วย 
ออกแบบกล่องบรรจุภัณฑ์ชำจำกใบไผ่ ผลิตภัณฑ์จำกกำรฝึกอำชีพผู้ต้องขัง ในโครงกำรก�ำลังใจ  
ในพระด�ำริพระเจ้ำหลำนเธอ พระองค์เจ้ำพัชรกิติยำภำ

โดยเขำได้บอกเล่ำควำมรู้สึกว่ำ “น่ันเป็นครั้งแรกที่ได้รู ้จักกับท่ำนขวัญไชย จึงได้เล่ำให้ฟังว่ำ 
ตัวเขำได้ท�ำพิพิธภัณฑ์ชุมชนมีชีวิต จังหวัดบึงกำฬ และเห็นว่ำเรือนจ�ำมีผู ้ต้องขังที่ฝึกอำชีพอยู ่
มำกมำย หน่ึงในน้ันคือ เรื่องอำหำร เขำก็เลยชวนท่ำนไปดูงำนที่พิพิธภัณฑ์ และเครือข่ำยโซ่พิสัย
โมเดล (Sophisai Model) ที่ก�ำลังขับเคลื่อนหลำยชุมชนในภำคประชำสังคม เผื่อว่ำจะจุดประกำย
ควำมคิดอะไรได้บ้ำง ท่ำนไปเห็น Kitchen Studio ของโรงพยำบำลโซ่พิสัย เป็นโรงพยำบำลเล็ก ๆ 
แต่ก็มีควำมงดงำม เป็นครัวท่ีดีไซน์ออกมำได้อย่ำงสวยงำมมำก ซึ่งไม่น่ำเชื่อว่ำเป็นครัวส�ำหรับ 
ปรุงอำหำรให้กับผู ้ป่วย ท่ำนก็บอกว่ำอยำกจะมีแบบนี้อยู ่ในเรือนจ�ำบ้ำง จึงเชิญศิลปินจิตอำสำ 
ไปดูที่เรือนจ�ำกลำงนครปฐม เพรำะท่ำนย้ำยมำประจ�ำกำรอยู่ที่น่ี มำปฏิวัติเรือนจ�ำที่น่ีให้สวยงำม
อย่ำงเลอค่ำ”

ด้ำมจับทัพพีพญำนำคทำสีด�ำชวนน่ำเกรงขำม 
เหมำะเป็นผลิตภัณฑ์ของฝำกส�ำหรับสำยมู
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ศิลปินจิตอำสำเล่ำต่อไปว่ำ จำกห้องเก็บของ 
ที่ถูกปิดตำยในเรือนจ�ำกลำงนครปฐม ตอนนี้กลำยเป็น 
Kitchen Studio ศูนย์เรียนรู้แนวคิด Local สู่เลอค่ำ 
ในเรือนจ�ำด้วย ถึงแม้พวกเขำจะอยู่ภำยในโลกแคบ ๆ  
มืด ๆ  ทว่ามีความร่วมสมัย มีดีไซน์เสมือนอยู่ในโลก
แห่งอิสระ การดีไซน์เน้นการให้โทนสีเข้ม โดยครั้งนี้
เน้นใช้สีด�า-เทา  สไตล์ดาร์ก  ๆ  แต่ดูโก้  จากห้อง
สี่เหลี่ยมมืด  ๆ  ถูกจัดวางใหม่ให้มีเคาน์เตอร์  และ
อุปกรณ์ครัวส�าหรับประกอบอาหารเต็มรูปแบบ 
สร้างปรากฏการณ์ใหม่ในเรือนจ�าได้แบบอะเมซิง

“เขำกับท่ำนผู้บัญชำกำรเรือนจ�ำยังได้ร่วมกัน
ท�ำอำหำรและถ่ำยคลิปวิดีโอ โพรโมตในโลกโซเชียล 
ไม่ใช่เฉพำะในกระทรวงยุติธรรมอย่ำงเดียว ซึ่งก็เป็น
สิ่งที่แปลกใหม่ ขณะเดียวกันนักโทษหญิงที่ชอบท�ำ
อำหำรอยู่แล้ว ก็ได้มำเรียนรู้กำรตกแต่งหน้ำตำอำหำร
ที่สวยงำม เขำท�ำอำหำรให้นักโทษทำนด้วยกันอยู่แล้ว 
แต่ท�ำอย่ำงไรให้มีรูปลักษณ์สวย ตกแต่งจำนสวย 
นักโทษหญิงก็ได้มำเรียนรู ้จำกเรำ เมื่อเขำพ้นโทษ 
ออกไป ส่ิงเหล่ำน้ีก็จะติดตัวเขำคือควำมงำม ควำม
ละเมียดละไมในกำรใช้ชีวิต”

ทัพพีพญำนำคด้ำมจับสีด�ำในห้องครัว Kitchen Studio
สถำนที่ส�ำหรับฝึกอบรมผู้ต้องขังในกำรประกอบอำหำร
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KITCHEN STUDIO
เรือนจ�ากลางนครปฐม

สวมบทบำทเพื่อแสดง
ท�ำอำหำรในเรือนจ�ำ

ขวัญไชย สันติภรำภพ
ผู้บัญชำกำรเรือนจ�ำกลำงนครปฐม
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รำยกำรทุกทิศท่ัวไทย
Thai PBS
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พอท�ำ Kitchen Studio เสร็จแล้ว มีคนมำขอดูงำนเยอะมำก เป็นกำรเปิดโอกำสให้ได ้
ดูแลแขกจำกภำยนอก ดังน้ันอำหำร ขนม เบเกอรี่ รับรองแขกก็ต้องจัดหน้ำตำให้สวยงำมด้วย 
นอกจำกนี้ ที่เรือนจ�ำยังได้รับโอกำสจำกโรงเรียนจิตรลดำวิชำชีพ สถำบันเทคโนโลยีจิตรลดำ ส่งทีม
อำจำรย์มำช่วยสอนหลักสูตรกำรท�ำคุกกี้ให้กับผู้ต้องขังหญิง

 นักโทษแดนผู ้ชำยจะมีงำนฝีมือ งำนช่ำง เกษตรกรรม เล้ียงสัตว์ ฯลฯ ศิลปินจิตอำสำ 
จึงต่อยอดแนวคิดเรื่องของงำนดีไซน์เกี่ยวกับ “พญำนำค” เพรำะสำยมูมีอยู่ทั่วทุกที่ ซึ่งเขำเพิ่งได้เห็น
แดนนักโทษชำย ที่นี่มีงำนหัตถกรรมผ้ำ ฝีมือสุดยอดเลย กำรที่จะน�ำผ้ำมำท�ำชุด ตัดเส้ือ มันต้องเริ่ม
ตั้งแต่ท�ำเส้นด้ำย ปั่นด้ำย ไปจนถึงกำรออกแบบลำยผ้ำ ทอผ้ำเอง เป็นผลงำนที่น่ำทึ่งมำก ฉะนั้น
บอกได้เลยว่ำเป็นงำนฝีมือชั้นเยี่ยม นอกจำกนี้ได้ไปดูงำนไม้ของช่ำงฝืมือ โดยเฉพำะอุปกรณ์ส�ำหรับ
ใช้ประกอบอำหำรในสตูดิโอห้องครัวสวย ๆ อย่ำงตะหลิว ทัพพีพญำนำคด้ำมจับสีด�ำ เห็นแล้ว 
น่ำทึ่งมำก ฝีมือของผู้ต้องขังสวยเกินคำดจริง ๆ และกลำยเป็นผลิตภัณฑ์สินค้ำที่ยอดฮิตในบรรดำ
นักช้อปสำยมูที่มักซื้อไปใช้ หรือเป็นของฝำก

Kitchen Studio ในเรือนจ�ำกลำงนครปฐม มีควำมยินดีและเปิดโอกำส
ให้ผู้มีทักษะด้ำนกำรประกอบอำหำร เชิญมำร่วมเป็นวิทยำกรจิตอำสำให้กับผู้ต้องขัง
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“ต่อไปสินค้ำนี้เรำจะเอำไปปิดทองให้หลวงพ่อปลุกเสก ให้คนสำยมูซ้ือไปประกอบอำชีพ 
แล้วเงินทองไหลมำเทมำ ถือว่ำเป็นซอฟต์พำวเวอร์ได้ เพรำะปีน้ีเป็นปีมะโรง หมำยถึง มังกร  
หรือพญำนำค หำกมีทัพพีหรือตะหลิวพญำนำค เข้ำไปอยู่ในครัว จะส่งผลให้จิตใจดีมีควำมเชื่อมั่น 
ปรุงอำหำรออกมำอร่อย ขำยดีเจริญรุ่งเรือง”

ผู ้บัญชำกำรขวัญไชย ทิ้งท้ำยว่ำ “เรือนจ�ำกลำงนครปฐมได้รับพระมหำกรุณำธิคุณจำก 
สมเด็จพระกนิษฐำธิรำชเจ้ำ กรมสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำฯ สยำมบรมรำชกุมำรี ได้เสด็จมำเยี่ยม
เมื่อวันที่ 16 เมษำยน พ.ศ. 2567” และผู้บัญชำกำรเรือนจ�ำอยำกให้ทุกคนมองว่ำ คนนอกเรือนจ�ำ
มีชีวิตที่อิสระเสรี เหนื่อยท้อก็ต้องมีก�ำลังใจสู ้ชีวิต เพรำะคนที่อยู ่ในเรือนจ�ำเขำยังสู ้ เพรำะมีคน 
ให้โอกำส ให้ก�ำลังใจ ช่วยฟื ้นฟูจิตใจ สร้ำงอำชีพ สร้ำงงำนให้เขำ ส่วนคนนอกเรือนจ�ำที่มี 
ควำมพร้อมกว่ำ ก็สำมำรถท�ำงำนเพื่อช่วยเหลือคนอื่น ช่วยส่งเสริมหยิบยื่นโอกำส ท�ำงำนจิตอำสำ 
ช่วยคนด้อยโอกำสเท่ำที่มีก�ำลัง ก็จะช่วยสร้ำงสรรค์สังคมนี้ให้ดีขึ้นได้
FB : เรือนจ�ากลางนครปฐม
147 หมู่ 6 ต�าบลวังตะกู อ�าเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม 73000 โทร. 080 581 1434
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เจ้ำหน้ำที่ผู ้ปฏิบัติงำน
ในเรือนจ�ำกลำงนครปฐม

กับผลิตภัณฑ์สินค้ำทัพพีพญำนำค
ฝีมือของผู้ต้องขังชำย
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ทัพพีพญำนำคสีด�ำน�ำมำใช้ในกำรประกอบอำหำรในห้องครัว 
Kitchen Studio โทนสีด�ำ เข้ำกันได้เป็นอย่ำงดี
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งานแกะสลัก
“พญานาคฟักทอง”

ผศ.ธนวิทย์ ลาย้ิม คณบดีคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
กรุงเทพ กล่ำวว่ำ เนื่องจำกมีควำมสนใจในด้ำนกำรท�ำอำหำร ส่วนงำนแกะสลักน้ันเป็นผลพลอยได้
ที่เสริมเข้ำมำ เพื่อให้อำหำรมีควำมโดดเด่นขึ้น เริ่มจำกงำนง่ำย ๆ ในวัยเด็ก อย่ำงเช่นแกะสลัก
มะละกอเป็นรูปใบไม้ 

“ควำมจริงผู้ใหญ่มักจะห้ำมเด็ก ๆ ไม่ให้จับมีดหรือของมีคมใด ๆ พอเรำมำเรียนแกะสลัก  
ได้จับ ได้หั่น ท�ำให้เรำมีควำมมั่นใจขึ้น คนที่เห็นผลงำนในด้ำนกำรแกะสลักของเรำก็ชื่นชม ท�ำให้
เรำมีก�ำลังใจที่จะพัฒนำฝีมือของตัวเองให้มำกข้ึน ครูพักลักจ�ำ เรียนรู้จำกหนังสือ จำกสื่อต่ำง ๆ  บ้ำง 
ที่ส�ำคัญเรำต้องฝึกฝนอยู่ตลอด พอเรำเห็นผลงำนคนอื่นสวยงำม ก็พยำยำมพัฒนำตัวเอง แกะออก
มำให้ใกล้เคียงของจริงหรือธรรมชำติที่เรำเลียนแบบให้มำกที่สุด เช่น ท�ำดอกไม้ ท�ำตัวสัตว์ ปัจจุบัน
ไม่จ�ำเป็นต้องแกะเป็นแค่ดอกไม้ ใบไม้ แกะเป็นหน้ำคน เป็นชื่อ เป็นข้อควำม ท�ำให้คนที่เห็น 
ชิ้นงำนเรำเกิดควำมประทับใจว่ำท�ำได้อย่ำงไร ก็เป็นสิ่งหนึ่งที่ท�ำให้เรำพัฒนำฝีมือได้เรื่อย ๆ  ซึ่งเกิด
จำกควำมตั้งใจของเรำ”

148  นาคสร้างชุมชน

SOFT
POWER
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ฝีมือกำรแกะสลักพญำนำคฟักทอง
ควำมประณีตและบรรจงสวยงำม อย่ำงเลอค่ำ
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พญำนำคฟักทองแกงบวด
ศิลปะงำนแกะสลักบนจำนอำหำร
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ผักผลไม้ชนิดใดแกะสลักได้บ้าง

อำจำรย์ธนวิทย์ เล ่ำว ่ำก่อนอื่นต้องเลือกสี ควำมแข็ง หรือควำมอ่อนของผลไม้นั้น ๆ  
เพรำะมีผลต่อกำรแกะ กำรใช้มีด หำกผักหรือผลไม้แข็งเกินไปก็จะมีผลท�ำให้แกะยำก ทว่ำก็ยังท�ำได้ 
โดยแกะสลักไม่ลึกเกินไปนัก ผลไม้ในประเทศไทยมีหลำกหลำยสำยพันธุ์ ในทุกฤดูกำลจะมีผลไม้ 
ที่แปลก ๆ ให้ลองน�ำมำประยุกต์ ยกตัวอย่ำงเวลำเดินทำงไปต่ำงประเทศ เช่น ยุโรป ได้เห็นผักผลไม้
แปลก ๆ อำจำรย์ก็ลองน�ำมำแกะสลักดู 

“เรำสร้ำงผลงำนด้วยกำรดูสีและรูปทรงของผักผลไม้ด้วย เพรำะมีควำมสวยงำมของสีสัน 
อยู ่แล้ว ถ้ำเรำใส่รูปทรง รูปร่ำงท�ำให้ผักผลไม้นั้นมีควำมสวยงำมมำกขึ้น เป็นศิลปะอย่ำงหนึ่งที่
สะท้อนถึงควำมละเอียดอ่อนของเรำด้วย รูปแบบควำมเป็นไทยก็มีควำมชัดเจน เห็นแล้วรู้เลยว่ำนี่
คืองำนไทย คิดว่ำผักผลไม้ทุกชนิดแกะสลักได้หมด แล้วแต่ว่ำเรำจะน�ำเสนออะไร มีโจทย์อะไรให้
เรำสร้ำงสรรค์ เรำไม่ควรปฏิเสธ ควรจะลองท�ำดูก่อน แล้วก็ต่อยอดเพิ่มเติมไป ผลงำนเรำอำจจะ
เป็นชิ้นเดียวในโลกก็ได้ ถ้ำเรำมีกรอบว่ำจะแกะเฉพำะผลไม้อันนี้แบบนี้เท่ำนั้น ก็จะท�ำให้เรำปิดกั้น
ตัวเอง ไม่สำมำรถเปิดกว้ำง ให้โอกำสตัวเองได้แสดงออกดีกว่ำ ชิ้นงำนก็จะมีควำมหมำย มีควำม 
น่ำสนใจ แลดูมีคุณค่ำมำกยิ่งขึ้น”
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ยกตัวอย่ำงผลงำนท่ีผ่ำนมำ เคยแกะสลักผัก 
ผลไม้เป ็นรูปสัตว ์และดอกไม้ ซ่ึงดอกไม้แบ่งเป ็น  
2 แบบ คือ เลียนแบบธรรมชำติ เช่น กุหลำบ ลีลำวดี 
และอีกแบบเป็นดอกไม้ในวรรณคดี เช ่น พุดตำน  
ตรำประจ�ำยำน ลำยกนก เถำวัลย์

“เรำจะเห็นงำนพวกน้ีอยู่ในโบสถ์ ตำมฝำผนัง 
ประตูวัด เรำก็สำมำรถแกะลำยพวกนี้ได้ เพรำะจริง ๆ  
คนที่สำมำรถแกะสลักได้ก็จะมีพื้นฐำนเรื่องลำยไทย 
กับอีกกลุ ่มหนึ่งเป็นประเภทสัตว์ ผมว่ำเป็นงำนที่มี
ควำมยำกนิดหนึ่ง เพรำะเรำต้องศึกษำเรื่องสรีระของ
สัตว์นั้น ๆ  รูปทรงที่เรำจะแกะสลักเป็นแบบเหมือนจริง 
เหมือนตุ ๊กตำ หรือแกะสลักเป็นรูปแบบสนุกสนำน  
ก็แล้วแต่ว่ำจะเลือกแกะสลักแบบไหน 

อย่ำงวันนี้เรำแกะสลักลำยพญำนำค ผมว่ำเป็น
ลำยขั้นสูง มีควำมละเอียด ต้องวำงจังหวะสัดส่วน 
ให้เหมำะสม ถ้ำไม่วำงให้ดีก็จะออกมำเป็นงูธรรมดำ 
รำยละเอียดต่ำง ๆ ที่เรำใส่เข้ำไป เช่น เกล็ด ตำ  
รวมไปจนถึงหำง มีรำยละเอียดค่อนข้ำงละเอียดอ่อน  
คนที่จะแกะต้องฝึกฝน ต้องมีจินตนำกำรว่ำพญำนำค
รูปร่ำงจะเป็นยังไง เรำจะน�ำมำแกะสลักกับวัตถุดิบ 
ที่เป็นผักหรือผลไม้ ก็ต้องดูสัดส่วนของผลไม้ด้วยว่ำ
สำมำรถสร้ำงสรรค์เป ็นรูปทรงพญำนำคแบบไหน 
ได้บ้ำง พญำนำคก็มีหลำยรูปทรง รูปแบบนะครับ  
ต้องศึกษำดูว่ำมีแบบไหนบ้ำงแบบ 1 เศียร 2 เศียร  
3 เศียร อะไรแบบน้ี แล้วก็ดูลีลำท่ำทำงของเขำในกำร
ว ่ำยน�้ ำหรือเ ล้ือย หรือเขำขดเป ็นก ้นหอยขึ้นมำ  
ต้องศึกษำรำยละเอียดตรงน้ัน ที่ส�ำคัญคือ องค์ประกอบ
ของนำคมีอะไรบ้ำง เรำต้องรู้ มีเขี้ยว มีฟันไหม ถ้ำคน
แกะสลักมีทักษะกำรสังเกตที่ดี เขำจะสำมำรถถอด
แบบออกมำได้สมบูรณ์สวยงำม และสมส่วนเหมือน
ภำพวำดศิลปะ”

(ภำพบน) เมนูพญำนำคฟักทองแกงบวดในชำมอำหำร
ที่รำยล้อมด้วยงำนแกะสลักฟักทองเป็นดอกไม้หน้ำตำสวยงำม
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งำนฝีมือช่ำงฟักทองน�ำมำแกะสลัก
ได้หลำกหลำยรูปทรง อำทิ 

พญำนำค ดอกไม้ ใบไม้
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ตะโก้เผือกพญำนำค
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(ภำพบน) อำจำรย์คณะเทคโนโลยีคหกรรมศำสตร์
ที่มีฝีมือในด้ำนงำนแกะสลักผักและผลไม้

พญานาคฟักทองแกงบวด

เมื่อเรำเข้ำใจในเรื่องของงำนแกะสลัก ซึ่งเป็นงำนศิลปวัฒนธรรมแบบไทยเรียบร้อยแล้ว  
มำถึงเมนูอร่อยท่ีมีกำรน�ำเอำศิลปะกำรแกะสลักเป็นรูปพญำนำค อำจำรย์อธิบำยว่ำ ต้องขึ้นรูปแล้ว
แกะฟักทองออกมำเป็นโครงร่ำงรูปพญำนำคก่อน จำกนั้นจึงแกะสลักลงรำยละเอียดในส่วนหัว  
ล�ำตัว ตลอดจนถึงส่วนหำง

“เรำใส่รำยละเอียดแม้กระท่ังลูกตำ จำกนั้นจึงน�ำชิ้นงำนนี้ไปนึ่งจนสุก ถ้ำเรำใช้กำรต้ม  
ชิ้นงำนอำจจะหลุดหรือเละได้ เม่ือสุกแล้วก็จะเคี่ยวกะทิ น�้ำตำล เติมเกลือเล็กน้อย ใส่ใบเตยต้ม 
รวมกันพอเดือด เรำต้องพยำยำมคนเรื่อย ๆ  เพื่อไม่ให้กะทิเกิดกำรแตกมัน แล้วเอำฟักทองแกะสลัก
พญำนำคลงไปต้มด้วยนิดหน่อย เพื่อให้กะทิซึมเข้ำไปด้ำนใน เสร็จแล้วก็จะจัดวำงให้สวยงำม  
เรำอำจจะมีองค์ประกอบเสริมเข้ำไปให้สวยงำม เช่น ดอกไม้ เป็นต้น”

ส่วนเมนู “ตะโก้เผือก” น�ำเน้ือเผือกนึ่งลงไปรวมกับตัวแป้ง เพื่อให้เวลำรับประทำนจะได้ 
กลิ่นหอมของเผือก ส่วนของหน้ำกะทิ เติมสีของดอกอัญชันลงไป เพื่อให้ได้น�้ำกะทิสีฟ้ำสวยงำม  
ในส่วนของ “เผือกรูปพญำนำค” น�ำไปน่ึงให้สุกเช่นเดียวกับฟักทอง เพื่อให้ควำมสวยงำมของ
ลวดลำยนั้นยังคงควำมสมบูรณ์
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หม้อแกงเผือกพญำนำค



นาคสร้างชุมชน  157

ตะโก้เผือกพญำนำค

พญำนำคฟักทองแกงบวด
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หม้อแกงเผือกพญำนำค จัดเสิร์ฟในจำน รำยล้อมด้วยดอกไม้
และหม้อแกงแปะแผ่นทองให้ขนมดูสง่ำ เลอค่ำ
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“จำกนั้นเรำจึงน�ำมำจัดวำง เพื่อให้พญำนำค 
มีควำมเด่นขึ้น สีไม่กลืนไปกับหน้ำกะทิ ส่วนรสชำติ 
ก็จะมีควำมหอมของเผือก มีควำมหวำนของน�้ำตำล
เล็กน้อย แล้วตกแต่งให้สวยงำม ตะโก้ก็เป็นขนมที่
ทำนง่ำย คนไทยคุ้นเคยดี เรำจึงน�ำเสนอเมนูนี้ขึ้นมำ 
ส่วนขนมหม้อแกงเรำใช้กำรอบ ขนมหม้อแกงเองก็มี
ส่วนผสมของเผือกอยู ่แล้ว สังเกตว่ำเรำจะแกะสลัก
แบบศิลปะนูนต�่ำ ตัวไม่ใหญ่มำก เพรำะเรำจะวำงไว้
ด ้ำนบนเพื่อโชว ์สรีระของพญำนำคให ้ เด ่นชัดขึ้น  
ตัวของขนมเมื่อน�ำไปอบจะมีกลิ่นหอมพิเศษ น�้ำตำลที่
ถูกควำมร้อน ไข่ที่อยู่ภำยใน ท�ำให้เผือกกับหม้อแกง
มีรสชำติที่เข้ำกันได้ดี พอเรำน�ำมำจัดวำงสีน�้ำตำลของ
ขนมหม้อแกงจะท�ำให้พญำนำคมีควำมโดดเด่นขึ้น 
ผสมผสำนกันได้ดี”

ท�าอย่างไรให้คนรุ่นใหม่
หันมาสนใจงาน “แกะสลัก”

เนื่องจำกงำนฝ ี มือ “แกะสลัก” ผักผลไม ้ 
ในวิชำชีพคหกรรมศำสตร์น้ัน เป็นงำนท่ีค่อนข้ำง
ละเอียด ต้องอำศัยกำรฝึกฝน และมีใจรักจริง ๆ  จึงจะ
ท�ำได้ ในฐำนะอำจำรย์ด้ำนคหกรรมศำสตร์ ผู้รักงำน
อำหำรและศิลปะกำรแกะสลัก มีมุมมองควำมเห็นว่ำ 
เด็กที่มำเรียนคหกรรมมีควำมสนใจและควำมสำมำรถ
ที่ไม่เหมือนกัน อันดับแรกต้องให้เยำวชนคนรุ่นใหม่ 
ได้ท�ำในสิ่งที่เขำสนใจก่อน

(ภำพขวำบน) ผศ.ธนวิทย์ ลำยิ้ม คณบดีคณะเทคโนโลยี
คหกรรมศำสตร์ มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคลกรุงเทพ
และอำจำรย์มืองำนแกะสลักชั้นบรมครู
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“ให้เขำได้เห็นคุณค่ำของชิ้นงำน เห็นคุณค่ำของสิ่งที่เขำสำมำรถแสดงได้ บำงทีงำนเล็ก ๆ  
ก็น่ำสนใจ ไม่จ�ำเป็นต้องแกะสลักรำยละเอียดอะไรมำก แค่กำรตัดแต่งผลไม้ให้สวยงำมพร้อม 
รับประทำนเบื้องต้นก่อน แล้วค่อยให้เขำขยับขึ้นมำสู่ช้ินงำนที่มีควำมละเอียดมำกขึ้น ควรจะให้เขำ
ได้แสดงออก งำนชิ้นเล็ก ๆ น้อย ๆ ก็ลองดู มีคนมำชิม มีคนมำแนะน�ำ เขำก็จะเกิดควำมอยำก 
สร้ำงควำมประทับใจให้คนอื่น ต้องกลับไปเรียนรู้เพิ่มเติม ไปสร้ำงอะไรบำงอย่ำงขึ้น อย่ำงผมเอง  
ก็มีโอกำสสอนนักศึกษำที่เรียนโสตศึกษำ เขำหูหนวก เด็กพิเศษ เขำก็ยังสำมำรถท�ำได้

ซึ่งเรำจะเอำกรณีเหล่ำนี้มำเล่ำให้เด็กปกติฟัง ขนำดน้องเขำหูไม่ดี บำงคนอำจจะมือสั่น  
บำงคนอำจจะมีปัญหำเรื่องสมองนิดหน่อย เขำก็สำมำรถแกะสลักแบบง่ำย ๆ ได้ บำงทีเรำเข้ำไป
สอนในเรือนจ�ำ ก็พำนักศึกษำของเรำไปด้วย เพื่อให้เขำเห็นว่ำทุกคนสำมำรถท�ำงำนแกะสลักได้  
แต่อำจจะท�ำได้ต่ำงกัน อย่ำงครั้งนี้ทีมเรำ 2 - 3 คนมำช่วยกัน เรำถนัดอำหำร น้องถนัดแกะสลัก  
ก็จัดมำผสมผสำนรวมกัน มำบูรณำกำรร่วมกัน หำกชิ้นงำนนี้ถ้ำเรำแกะสลักแล้ว ไม่ได้เอำไปโชว์
ที่ไหนคุณค่ำก็ไม่เกิด ถ้ำเมื่อไหร่ท�ำให้คนเห็นแล้วก็ท�ำให้เรำอยำกสร้ำงชิ้นงำนใหม่ ๆ ขึ้นมำอีก  
ในประเทศไทยก็มีคนที่แกะสลักงำนพญำนำคจำกผักผลไม้หลำยคน”

(ภำพบนซ้ำย) ผศ.ธนวิทย์ ลำยิ้ม คณบดีคณะเทคโนโลยีคหกรรมศำสตร์ 
มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคลกรุงเทพ
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รูปแบบกำรแกะสลักพญำนำค
ที่มีหลำกหลำยรูปทรง

แลดูอ่อนช้อย สวยงำม
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วัตถุดิบในกำรท�ำเมนูขนมไทยตะโก้เผือกพญำนำค
จัดวำงในภำชนะเพื่อเตรียมกำรประกอบอำหำร
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พญำนำคเผือก
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พญำนำคฟักทอง
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มิติใหม่ “พญานาค” กลายเป็นอาหาร 

ในด้ำนควำมเชื่อเรื่องพญำนำคของคนไทย เป็นที่กรำบไหว้ สักกำระบูชำ พอถูกดัดแปลง 
ให้กลำยเป็นอำหำร อย่ำงพญำนำคฟักทองแกงบวด ตะโก้เผือกพญำนำค และหม้อแกงเผือก
พญำนำค คนท�ำเองแรก ๆ ก็หวั่นใจว่ำท�ำแบบนี้จะดีไหม พอได้ลองท�ำแล้วน�ำมำจัดวำงให้ลงตัว  
เกิดควำมสวยงำม ถือว่ำเป็นกำรเพิ่มคุณค่ำให้กับงำนนี้อย่ำงเห็นได้ชัด

“อยำกจะบอกว่ำพญำนำคไม่ได้เป็นแค่รูปเคำรพเพียงอย่ำงเดียว ต้องกำรน�ำเสนอในรูปแบบ
ใหม่ ๆ หลำยคนที่แกะสลักพญำนำคได้ ก็อำจจะเกิดไอเดียว่ำ ลองมำท�ำในรูปแบบอำหำรบ้ำง  
รับประทำนได้อยู ่แล้ว ไม่ได้เป็นข้อห้ำมอะไร แต่แรก ๆ อำจจะเกิดควำมรู ้สึกว่ำ เรำน�ำมำท�ำ 
แบบนี้ได้ไหม วันนี้เรำก็ท�ำให้เห็นว่ำสำมำรถท�ำได้ และเป็นชิ้นงำนที่สวยงำมอีกแบบหนึ่ง น่ำชิมด้วย 
แทนที่เรำจะเคำรพอย่ำงเดียว ได้สัมผัสในรูปแบบกำรรับประทำน พญำนำคอยู่ในทุกที่ และอำจจะ
เข้ำมำใกล้ตัวเรำได้อีก คนที่เห็นแล้วอำจจะท�ำตำมได้อีกเยอะแยะเลย” 

ในส่วนของนำคสร้ำงชุมชน มีหลำกหลำยมิติ รวมไปถึงอำหำรกำรกิน หำกชำวต่ำงชำติ 
มำเห็นวิถีชีวิต ควำมเชื่อ จนถึงอำหำรกำรกินก็เป็นเรื่องที่น่ำทึ่ง ถือเป็นงำนกึ่งศิลปะ แสดงให้เห็น
ว่ำจริง ๆ แล้ว พญำนำคอยู่ได้ในทุกที่ ในส่วนของวงกำรคหกรรมศำสตร์พญำนำคอำจจะพำไปได้
อีกหลำยจุด อำทิ เบเกอรี่ รวมทั้งงำนฝีมือ งำนประดิษฐ์ งำนบำยศรี ฯลฯ
FB : คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ : UTK ราชมงคลกรุงเทพ
149 ถนนเจริญกรุง แขวงยานนาวา เขตสาธร กรุงเทพฯ 10210  โทร. 085 814 9913

พญำนำคกินได้
พญำนำคฟักทอง

พญำนำคเผือก
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พญานาค
ในดินแดน
ภาคใต้

นำค หรือ พญำนำค ที่ปรำกฏในวัฒนธรรมของภำคใต้ มีทั้งที่เป็นควำมเชื่อ
และประเพณีต่ำง ๆ มำกมำย ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นสัญลักษณ์ที่เกี่ยวข้องกับน�้ำ ปัจจัย
ส�ำคัญที่ช่วยให้พืชพันธุ์ธัญญำหำรอุดมสมบูรณ์ นอกจำกนี้ชำวใต้ยังเช่ือว่ำ นำคจะ
พ่นโปรยน�้ำทิพย์มำชโลมให้มนุษย์มีควำมสดชื่น ช�ำระล้ำงมลทินทำงกำยและใจ

หนังตะลุงยุคเก่ำของภำคใต้ รวมทั้งในประเทศมำเลเซีย เช่น กลันตัน ไทรบุรี 
จะแกะรูปตัวส�ำคัญ ๆ  ให้มีรูปพญำนำคเป็นฐำนรองรับเท้ำ หรือท�ำเป็นรูปเหยียบนำค 
ท�ำนองว่ำมีนำคเป็นพำหนะ ซึ่งรูปหนังตะลุงภำคใต้ที่แกะให้มีรูปพญำนำคเป็นฐำน
รับเท้ำ เช่น รูปพระอินทร์ ยักษ์ เจ้ำเมือง เป็นต้น
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ประติมำกรรมพญำนำคพ่นน�้ำ
อ�ำเภอเมืองสงขลำ จังหวัดสงขลำ
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นอกจำกนี้กำรแกะตัวหนังตะลุง ยังพบที่น�ำมำใช้เป็นยำนพำหนะในลักษณะของเครื่อง
ประดับตกแต่ง เช่น กำรตกแต่งขบวนแห่เทียนพรรษำ กำรท�ำเรือพระในประเพณีลำกพระ 
ด้วยกำรแกะหนังตะลุงเป็นรูปพญำนำค ซึ่งเป็นประเพณีที่มีควำมเชื่อว่ำกำรลำกพระจะท�ำให้
พญำนำคบันดำลให้ฝนตกต้องตำมฤดูกำล

ที่ภำคใต้มีรูปปั้นพญำนำคอยู่ตำมสถำนที่ และวัดวำอำรำมต่ำง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับน�้ำ 
เช่น ประติมำกรรมพญำนำคพ่นน�้ำ จังหวัดสงขลำ พญำนำคถ�้ำพระเขำชัยสน อ�ำเภอเขำชัยสน 
จังหวัดพัทลุง พญำนำควัดป่ำขอม อ�ำเภอเมืองพัทลุง จังหวัดพัทลุง เป็นต้น

กรณีงำนแกะสลักหนังตะลุง อ�ำเภอเขำชัยสน จังหวัดพัทลุง ที่มีชื่อเสียงด้ำนนี้  
คุณลุงสมพงษ์กับลูกชำยได้เปิดบ้ำนเป็นแหล่งเรียนรู้ให้นักท่องเที่ยวมำเยือน ซึ่งอยู่ตรงข้ำม
กับถ�้ำเขำชัยสน แหล่งท่องเที่ยวชุมชนและมีรูปปั้นพญำนำคภำยในถ�้ำ ผลงำนกำรแกะสลัก
หนังตะลุงมีทั้งแบบดั้งเดิม และเป็นท่ีนิยมในหน้ำร้อนก็คือ พัดท�ำจำกหนังตะลุงแกะเป็น 
รูปพญำนำค สำมำรถพกพำใส่กระเป๋ำไปได้ทุกหนแห่ง กลำยเป็นผลิตภัณฑ์สินค้ำร่วมสมัย
ของฝำกจำกอ�ำเภอเขำชัยสน จังหวัดพัทลุง อำชีพงำนแกะหนังตะลุงที่พ่อตั้งใจถ่ำยทอดให้
ลูกชำย ได้ช่วยอนุรักษ์ทุนทำงวัฒนธรรมของชุมชนให้คงอยู่ต่อไป

(ภำพบน) วัดป่ำขอม อ�ำเภอเมืองพัทลุง จังหวัดพัทลุง
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อ�ำเภอเมืองพัทลุง จังหวัดพัทลุง

พญำนำคถ�้ำพระเขำชัยสน
อ�ำเภอเขำชัยสน จังหวัดพัทลุง

บันไดขึ้นถ�้ำพระเขำชัยสน
อ�ำเภอเขำชัยสน
จังหวัดพัทลุง
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“หนังตะลุงพญานาค”
สร้างชีวิต สร้างอาชีพ

“หนังตะลุง” มีต้นก�ำเนิดมำจำกประเทศอินเดีย เดิมทีเรียกว่ำ “ฉำยำนำฏกะ” แพร่หลำย 
เข้ำมำในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ รวมทั้งประเทศไทย โดยผ่ำนมำทำงประเทศมำเลเซีย เป็นกำรละเล่น
พื้นเมืองที่ส�ำคัญ จนกลำยเป็นมรดกทำงวัฒนธรรมภำคใต้ ตั้งแต่สมัยโบรำณจนถึงปัจจุบัน มีกำร
เล่ำเรื่องรำวที่ผูกร้อยเป็นนิยำย ด�ำเนินเรื่องขับร้องเป็นส�ำเนียงท้องถิ่น

ชำวมลำยูเรียกว่ำ “วำยังกูลิต” ค�ำว่ำ “วำยัง” มีควำมหมำยว่ำ รูป หรือ หุ่น ส่วนค�ำว่ำ  
“กูลิต” แปลว่ำ เปลือก หรือ หนังสัตว์ แปลรวม ๆ แล้วหมำยถึง หุ่น รูป ที่ท�ำด้วยหนังสัตว์ และ
เชื่อกันว่ำหนังตะลุงเลียนแบบมำจำกหนังใหญ่ โดยย่อรูปหนังให้เล็กลง วันนี้เรำจะมำพูดคุยถึงผู้ที่มี
อำชีพและมีใจรักในกำรท�ำ “หนังตะลุง”
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“สมพงษ์  ชูจิต” ช่ำงแกะลูกหนังตะลุง ต�ำบลเขำชัยสน อ�ำเภอเขำชัยสน จังหวัดพัทลุง 
เจ้ำของบ้ำนหนังตะลุง ปัจจุบันอำยุ 68 ปี เล่ำว่ำ เริ่มแกะหนังตะลุงมำตั้งแต่อำยุ 16 ปี จนถึง
ปัจจุบันนี้รวมอำชีพช่ำงแกะหนังตะลุงมำได้ 52 ปี แล้ว ด้วยควำมรักและผูกพันจนไม่กล้ำทิ้ง 
กำรแกะหนังตะลุงไปท�ำอำชีพอื่น

ขั้นตอนกำรท�ำเริ่มจำก อันดับแรกซ้ือหนังวัวสดในอ�ำเภอบำงแก้ว แล้วน�ำมำแล่เอำพังผืดออก 
ท�ำควำมสะอำดด้วยน�้ำส้มสำยชู จนสะอำดหมดจด แล้วน�ำไปขึงให้ตึง ตำกแดดทิ้งไว้ประมำณ 2 วัน 
จำกนั้นน�ำมำแกะเป็นตัวเชิดหนังตะลุงต่ำง ๆ อำทิ พญำครุฑ พญำนำค ไปจนถึงหลวงปู่ทวด ฯลฯ 
แล้วแต่ลูกค้ำสั่ง

ลุงสมพงษ์ เล่ำว่ำ “อุปกรณ์ที่ใช้ในกำรแกะหนังตะลุงก็มี เขียงตอกลำย เขียงแกะลำย  
และมุกตอกลำย หรือภำคกลำงเรียกว่ำตุ๊ดตู่ มีฆ้อนตีให้หนังทะลุลงไป มีดปลำยแหลมที่เรำท�ำเอง 
โดยเอำใบเลื่อยตัดเหล็กมำท�ำเป็นคม อย่ำงอื่นก็มีพวกสี น�้ำมันเคลือบเงำ คนก็จะซ้ือเอำไปใส่กรอบ 
ตกแต่งบ้ำน เป็นเครื่องประดับก็มี พอมีคนสั่งเรำก็ออกแบบให้แตกต่ำงหลำกหลำยกันไป ในจังหวัด
พัทลุงถือว่ำเป็นถิ่นก�ำเนิดของหนังตะลุง มีกำรแสดงในงำนบวช งำนแต่งงำน”

(ภำพขวำ) ลุงสมพงษ์ ชูจิต นุ่งโสร่งแบบวิถีภำคใต้กับงำนอนุรักษ์หนังตะลุง
ที่เป็นทุนวัฒนธรรมชุมชน ซึ่งแต่ละวันจะมีนักท่องเท่ียวแวะมำอุดหนุนผลิตภัณฑ์สินค้ำ
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นอกจำกมีฝ ีมือเป็นคนตอกลวดลำยท�ำแผ่น 
หนังตะลุงแล้ว ลุงสมพงษ์ยังมีควำมสำมำรถในกำร 
เชิดหนังตะลุงแบบฉำยเดี่ยว คือ เชิดคนเดียวแล้ว 
พำกษ์ไปด้วย “ผมก็ว่ำกลอนไปด้วย พำกษ์เสียงไป
ตำมเรื่องรำว ถ้ำได้ไปออกงำนทอล์กโชว์ ก็ไม่ยำกอะไร 
เล่นนิด ๆ หน่อย ๆ สักฉำกหน่ึงโชว์ในงำน ผมเคย 
ไปโชว ์ที่มหำวิทยำลัยสุโขทัยธรรมำธิรำชด ้วยนะ  
ไปทอล์กโชว์ให้นักเรียน นักศึกษำฟัง เขำก็ฟังกัน
สนุกสนำนดี

“หนังตะลุง”
สร้างชีวิต สร้างอาชีพ

หนังตะลุงนอกจำกจะเป ็นศิลปวัฒนธรรม 
ที่สวยงำม ยังสำมำรถสร้ำงงำน สร้ำงรำยได้ อย่ำงเช่น 
“ลุงสมพงษ์” ที่ไม่เคยท�ำอำชีพอื่นนอกจำกหนังตะลุง
ทว่ำงำนด้ำนอื่นก็สำมำรถท�ำได้ เช่น กำรสร้ำงบ้ำนของ
เขำที่อยู่ในปัจจุบันนี้ ก็ลงมือสร้ำงเอง ทว่ำรักในอำชีพ
ท�ำหนังตะลุงมำกกว่ำ

“ท�ำหนังตะลุงเพียงอย่ำงเดียวก็สำมำรถเลี้ยง
ครอบครัวได้ ผมมีลูกสำมคน คนที่จะสืบทอดมีแล้ว
เป็นลูกชำย (ธวัชชัย) ส่วนลูกสำวสองคนไปเป็นครู  
ผมเคยนั่งคุยกันกับเพื่อนว่ำถ้ำมีลูกชำยจะถ่ำยทอด
วิชำกำรท�ำหนังตะลุงนี้ให้ พอมีลูกชำยจริง ๆ เขำก็ไป
เรียนหนังสือที่มหำวิทยำลัยรำชภัฏสงขลำ แล้วไม่
สบำย ตอนแรกก็เป็นไข้เลือดออก พอเทอมที่สอง 
ดูเหมือนจะเป็นอัมพำต นอนติดเตียงช่วยเหลือตัวเอง
ไม่ได้เลย เรำก็ไปรับกลับมำบ้ำน พำไปหำหมอหลำยที่ 
ใครว่ำหมอที่ไหนดีก็ไป ปัตตำนีก็ไป จนกระทั่งหำย  
จึงไปเรียนมหำวิทยำลัยรำมค�ำแหง ก็เกิดป่วยขึ้นมำอีก 
จึงบอกกับลูกว่ำอย่ำไปเรียนเลย ท�ำลูกหนังนี่แหละ 
พอไม่ได้เรียนแล้วออกมำท�ำลูกหนังตะลุง ปรำกฏว่ำ
ร่ำงกำยแข็งแรง ตั้งแต่น้ันมำไม่เคยป่วยเลย คงเป็น
เพรำะว่ำเขำต้องมำเป็นผู้สืบทอดวิชำ” 

(ภำพขวำ) ลุงสมพงษ์ ชูจิต กับผลิตภัณฑ์สินค้ำพัดหนังตะลุงรูปพญำนำค
ที่เหมำะพกพำไปทุกท่ีกับสภำพอำกำศร้อนเมืองไทย
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ความเชื่อเกี่ยวกับพญานาค

นักท�ำหนังตะลุงชำวพัทลุงท่ำนน้ีเล่ำว่ำ เขำยังจ�ำและประทับใจเกี่ยวกับเรื่องรำวของพญำนำค
ตอนที่เข้ำมำขอบวชในสมัยพุทธกำล มองแล้วรู ้สึกดี และเคำรพในพญำนำค ที่มีควำมเล่ือมใส 
ในพระพุทธศำสนำ 

“และผมก็เชื่อว่ำพญำนำคช่วยส่งเสริมให้เรำท�ำมำหำกินได้ ถึงแม้จะไม่รวย แต่เรำก็อยู่ได้ 
ตรงข้ำมบ้ำนผมด้ำนโน้นเป็น “ถ�้ำเขำชัยสน” ก็มีรูปปั ้นพญำนำค ภำคใต้เรำก็มีควำมเชื่อเรื่อง
พญำนำคกับพุทธศำสนำ หนังตะลุงเรำก็แกะพระรำมเหยียบนำค หรือแกะเป็นไม้เท้ำพญำนำคก็มี 
ยิ่งปีนี้เป็นปีมะโรง ปีงูใหญ่ ผมคิดว่ำกำรแกะหนังตะลุงเป็นรูปพญำนำคแล้วเอำมำท�ำเป็นพัดน่ำจะ
ไปได้ดี เพรำะประเทศไทยเรำอำกำศค่อนข้ำงร้อน หำกมีพัดหนังตะลุงรูปพญำนำคพกพำใส่กระเป๋ำ
ไปได้ทุกที่ และมีเอกลักษณ์เฉพำะ ถ้ำสินค้ำนี้มีหน่วยงำนรำชกำรมำช่วยโพรโมต ให้คนได้รับรู ้ 
ทั่วประเทศนะ”

(ภำพบน) วิถีชีวิตของคนภำคใต้นิยมกำรเล้ียงนก และมักจะพบกรงนกอยู่บ่อยครั้ง
เพรำะเชื่อว่ำกำรเล้ียงนกท่ีมีลักษณะดีไว้ประดับบ้ำนเรือน ถือเป็นสิ่งมงคลส�ำหรับผู้อยู่อำศัย
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ขั้นตอนกำรลงสีตัวหนังตะลุง สีที่ใช้ต้องมีควำมสด
เน้นให้สะดุดตำ หรือใช้สีท่ีตัดกัน
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ปัจจุบันลุงสมพงษ์จัดสรรพื้นที่บ ้ำนชั้นล ่ำง 
ให้ดูสวยงำม เป็นระเบียบ เพื่อเปิดเป็นศูนย์เรียนรู ้
ชุมชนไปด้วย จึงมีนักท่องเที่ยวแวะเวียนเข้ำมำชม
ควำมสวยงำมเสมอ เช่น มีคณะทัวร์มำเยือน มำท�ำ 
เวิร์กช็อปท�ำหนังตะลุง ท�ำให้บรรยำกำศคึกคักกว่ำเดิม 
สินค้ำที่นี่นอกจำกจะมีหนังตะลุงแกะลวดลำยต่ำง ๆ 
ยังมีต่ำงหูพญำนำค เข็มกลัดพญำนำค พัดด้ำมจับไม้
ต้นตำลรูปพญำนำค พัดทรงกลม ทรงสี่เหลี่ยม สีด�ำ  
สีน�้ำตำล สีม่วง สีเขียว อีกด้วย

“ผมว่ำรัฐบำลที่เขำจะท�ำซอฟต์พำวเวอร์ ถ้ำมี
หน่วยงำนมำส�ำรวจแล้วขึ้นทะเบียนสินค้ำให้ และ
รัฐบำลช่วยประชำสัมพันธ์ให้ ผมคิดว่ำน่ำจะเวิร์กนะ 
ถ้ำเรำประชำสัมพันธ์เองไม่มีทุนก็ยำกแล้ว จะท�ำได้ 
ยังไง ส่วนท�ำพญำนำคในปีมะโรงนี้ ผมก็ว่ำเวิร์ก ปีที่
แล้วท�ำกระต่ำยก็พอไปได้ อีกอย่ำงผมคิดว่ำคนไทย
ต้องเลิกดูถูกตัวเอง อย่ำงตอนผมเริ่มท�ำหนังตะลุง  
พ่อผมบอกว่ำอย่ำท�ำเลยมันไม่พอกินหรอก แบบนี้คือ
ดูถูกตัวเอง ผมมีอำชีพนี้เลี้ยงตัวเอง ส่งลูกเรียนครู 
จนจบมหำวิทยำลัยรำชภัฏสงขลำทั้งสองคน ก็เพรำะ
ท�ำหนังตะลุงนี่แหละ”

(ภำพซ้ำย) เขำชัยสน เป็นภูเขำหินปูนลูกกระโดด 
อยู่ตรงข้ำมกับบ้ำนหนังตะลุง และเป็นสถำนท่ีท่องเท่ียว
ชุมชนที่มีชื่อเสียงของจังหวัดพัทลุง
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ผู้สืบทอดอาชีพหนังตะลุง 

ธวัชชัย  ชูจิต เล่ำว่ำ ภูมิใจที่ได้สืบทอด เรียนรู้ภูมิปัญญำกำรแกะหนังตะลุงจำกพ่อ น�ำมำ
ประกอบอำชีพเลี้ยงตัวเอง และได้อนุรักษ์วิถีชีวิตภูมิปัญญำดั้งเดิมไม่ให้สูญหำย เป็นกำรสืบทอดรุ่น
ต่อรุ่น เป็นอะไรที่ลึกซึ้งน่ำภูมิใจ ท�ำให้มีควำมสุข สนุกสนำนกับงำนที่ท�ำ และคิดว่ำจะพัฒนำงำน
หนังตะลุงนี้ไปเรื่อย ๆ เพื่อควำมต้องกำรของลูกค้ำที่หลำกหลำย 

“งำนแบบเก่ำก็ต้องอนุรักษ์เอำไว้ ส่วนงำนในรูปแบบใหม่ ค่อย ๆ  ต่อยอดออกไปเรำก็ต้องท�ำ 
เพื่อขยำยกลุ่มลูกค้ำ ให้กลุ่มลูกค้ำวัยรุ่นเข้ำมำสนใจงำนหนังตะลุง เรำผลิตสินค้ำใหม่ ๆ อย่ำงเช่น 
ต่ำงหู ของที่ระลึก สินค้ำท่ีเหมำะกับท้ังผู้หญิง และผู้ชำย ทุกคนสำมำรถซื้อได้ เพรำะรำคำไม่สูงเกิน
ไป คนที่มีก�ำลังซื้อน้อยก็สำมำรถซื้อได้ ถ้ำมีก�ำลังซื้อเยอะก็อุดหนุนสินค้ำชิ้นใหญ่ ๆ ไป อยู่ที่ควำม
ชอบ ผมก็อยำกจะฝำกบ้ำนหนังตะลุงให้นักท่องเที่ยวมำเที่ยว ในชุมชนของเรำก็มีกิจกรรมเวิร์กช็อป 
DIY ให้นักท่องเท่ียว มำท�ำผลงำนมำสเตอร์พีซกลับไป เรำเปิดให้เข้ำมำชมเข้ำมำเรียนรู้ทุกวัน ติดต่อ
เข้ำมำได้เลย ช่วยสนับสนุนชุมชนชำวบ้ำนให้มีรำยได้ต่อไปครับ”
FB : บ้านหนังตะลุง
นายธวัชชัย ชูจิต บ้านหนังตะลุง อ�าเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง โทร. 085 897 2605
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สมพงษ์ ชูจิต (พ่อ)
ธวัชชัย ชูจิต (ลูก)
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พัดหนังตะลุงพญำนำคในหลำกหลำยรูปแบบร่วมสมัย
ผลิตภัณฑ์สินค้ำท่ีสำมำรถพกพำไปได้ทุกท่ี เหมำะกับ
หน้ำร้อน ที่พร้อมหยิบมำใช้ได้ทันที จำกภำพคุ้นตำ
พญำนำคพ่นไฟก็กลำยเป็นพญำนำคพ่นลม
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ลุงสมพงษ์ ชูจิต กับหนังวัวตำกแห้ง
เพื่อน�ำมำตัดเป็นหนังตะลุงในลวดลำยต่ำง ๆ
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พัดหนังตะลุงพญำนำคเลือกสีได้ตำมต้องกำร
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(ภำพซ้ำย) นำคำธิบดีศรีสุทโธ (ภำพขวำ) คู่บำรมีนำครำช ผลงำนสร้ำงสรรค์โดย พศิน เรืองวุฒิ
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พศิน เรืองวุฒ ิ
ดารา นักแสดง พิธีกร

ผู้คนพำกันหลั่งไหลไปที่ถ�้ำนำคำ ถ�้ำนำคี ท�ำให้เกิดเรื่อง
ของอำชีพสร้ำงรำยได้แก่คนในชุมชน เรำเห็นคนท�ำบำยศรี 
ไกด์ท่องเที่ยว ครูบำอำจำรย์ที่สื่อญำณถึงพญำนำค คนใน
พื้นที่ได้มีอำชีพ แม้แต่สื่อมวลชนสื่อสำรออกไป ท�ำให้ภูลังกำ
เป็นท่ีรู ้ จัก ตรงนี้เหมือนเป็นจุดเปลี่ยนที่ว ่ำ “พญำนำค
เปลี่ยนชีวิตจริง ๆ”
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ผู้มีควำมเชื่อ ควำมศรัทธำเกี่ยวกับองค์พญำนำค และศึกษำเกี่ยวกับเรื่องของพญำนำค  
จึงคิดว่ำเรำเองเป็นมนุษย์ ก็คือสัตว์โลกชนิดหนึ่ง เช่นเดียวกับ มด แมลง ยุง ฯลฯ เรำคือ 
สิ่งมีชีวิตสิ่งหน่ึงท่ีอำศัยอยู่บนโลกใบน้ี เรำจึงไม่ใช่ผู ้ที่ครองโลก ทว่ำเป็นผู้ที่อำศัยโลกใบนี้
ร่วมกัน เรำต้องอยู่ร่วมกันให้ได้ ไม่ว่ำจะเป็นเรื่องของสิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม แม้แต่เรื่องของ
ควำมศรัทธำ

“ผมเห็นค�ำว่ำพญำนำคสร้ำงชุมชน เกิดขึ้นในหลำย ๆ ชุมชน และมีควำมศรัทธำที่
เหนียวแน่น เห็นปู่ย่ำตำยำยสอนลูกหลำน ท�ำให้คนรุ่นใหม่เข้ำมำเรียนรู้ และมีควำมศรัทธำ 
ผมเชื่อในเรื่องของแนวคิดการคุ้มครอง ปกปักรักษาของพญานาค ซึ่งท่านไม่ได้คุ้มครอง
แค่ศาสนา แต่คุ้มครองชุมชน และจิตใจของผู้คนด้วย พญำนำคฝ่ำยธรรมะรักษำศีล 5 ข้อ 
เทพก็รักษำศีล 5 ข้อเหมือนกัน และผมทึ่งในเรื่องเล่ำที่ว่ำ พญำนำคนับถือพระพุทธเจ้ำ  
เรำก็นับถือพระพุทธเจ้ำเหมือนกัน”

จังหวัดบึงกำฬ ก่อนน้ีผมเคยไปถ่ำยรำยกำรตำมรอยนำครำชหลำยครั้ง มีสถำนที่ 
หลำยแห่งที่เกี่ยวข้องกับพญำนำค เมืองที่ถูกปิดไว้มำนำน เม่ือใดก็ตำมเมืองน้ันเปิดออก  
ถูกหยิบยกขึ้นมำ ต�ำนำนก็จะถูกปลดปล่อย อย่ำงปู ่อือลือที่ถูกพญำนำครำชสำปให้เฝ้ำ 
ภูลังกำ ซึ่งกำรปลดปล่อยน้ันก็มำจำกกำรที่เมืองกลำยเป็นที่รู ้จัก ผู้คนพำกันหล่ังไหลไปที่ 
ถ�้ำนำคำ ถ�้ำนำคี ท�ำให้เกิดเรื่องของอำชีพสร้ำงรำยได้แก่คนในชุมชน เรำเห็นคนท�ำบำยศรี 
ไกด์ท่องเที่ยว ครูบำอำจำรย์ที่สื่อญำณถึงพญำนำค คนในพื้นที่ได้มีอำชีพ แม้แต่สื่อมวลชน
สื่อสำรออกไป ท�ำให้ภูลังกำเป็นที่รู ้จัก ตรงนี้เหมือนเป็นจุดเปลี่ยนที่ว่ำ “พญานาคเปลี่ยน
ชีวิตจริง ๆ”

“บุคคลผู้มีความเชื่อเรื่องพญานาค”
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อาจารย์คฑา ชินบัญชร
นักโหราศาสตร์

พญำนำค ถือว่ำเป็นซอฟต์พำวเวอร์ (Soft Power) 
เป็นเอกลักษณ์ของไทยทำงด้ำนจินตนำกำร เป็นตัวแทนของ
ควำมชุ่มชื้น ควำมอุดมสมบูรณ์ ควำมม่ังคั่ง ม่ังมี ผมจึงอยำก
จะเชิญชวนทุกท่ำนมำร่วมใจกันในกำรสร้ำงพญำนำคให้เป็น
ซอฟต์พำวเวอร์ของไทยให้โลกได้รู้จัก เพื่อควำมมั่นคงยั่งยืน
ของชุมชน และแผ่นดินไทยของเรำครับ
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ได้ให้ควำมเห็นว่ำ “นำค ไม่ใช่สัญลักษณ์ แต่เป็นจิตวิญญำณของไทย เป็นจิตวิญญำณ
ของอำเซียน เป็นแหล่งหลอมรวมท้ังวัฒนธรรม ประเพณี และส่งผลต่อกำรด�ำเนินชีวิตของผู้คน
มำอย่ำงยำวนำนนับพันปี จำกควำมเชื่อของสำยน�้ำ น�ำมำซ่ึงควำมอุดมสมบูรณ์ ควำมชุ่มช้ืน  
กำรเจริญเติบโต กำรก่อก�ำเนิด จึงส่งผลให้ทั่วประเทศไทยมีควำมเช่ือว่ำ พญำนำคมีอิทธิพล 
ในผลผลิตทำงกำรเกษตรอีกด้วย พญำนำคไม่ได้เป็นแค่วัฒนธรรมควำมเช่ือ แต่อยู่ในจิตวิญญำณ 
ท�ำให้ผมมองภำพของพญำนำคเป็นภำพของพลังบวก”

กำรท่องเที่ยวตำมรอยพญำนำคน้ัน ถือว่ำเป็นกำรท่องเที่ยวอย่ำงยั่งยืน เพรำะเป็น 
กำรท่องเที่ยวได้ทุกฤดู ไม่ว่ำจะเป็นฤดูร้อน ฤดูหนำว ฤดูฝน หรือ Green Season เนื่องจำก
พญำนำคจะเกี่ยวข้องกับฮีต 12 คอง 14 (หมำยถึงประเพณี 12 เดือน ที่เกี่ยวข้องกับหลักทำง
พุทธศำสนำ ควำมเชื่อ และกำรด�ำรงชีวิตทำงเกษตรกรรม ซ่ึงชำวอีสำนยึดถือปฏิบัติกันมำแต่
โบรำณ) มีวัฒนธรรมและจิตวิญญำณของชุมชนชำวไทยภำคอีสำน เรำมีเทศกำลเข้ำพรรษำ 
ช่วงฤดูฝน และออกพรรษำในช่วงปลำยฝนต้นหนำว มีประเพณีลอยกระทง ประเพณีไหลเรือไฟ 
ประเพณีบุญข้ำวสำก ล้วนแล้วแต่เกี่ยวข้องกับสำยน�้ำ ชีวิต และพญำนำคทั้งสิ้น

กำรท่องเที่ยวเชิงศรัทธำในปัจจุบันน้ี จึงเป็นกำรท่องเที่ยวที่ไม่ใช่เพียงแต่กำรท่องเที่ยว
เท่ำนั้น ผู ้เท่ียวน้ันยังกระจำยรำยได้ให้กับคนในชุมชน ในจังหวัด และภำคส่วนต่ำง ๆ ไม่ว่ำ 
จะเป็นที่พัก อำหำร สินค้ำ ผลิตภัณฑ์ชุมชน

สิ่งที่น่ำภูมิใจก็คือ มีกำรน�ำควำมคิดจินตนำกำรมำหลอมรวมเป็นชิ้นงำน เป็นผลิตภัณฑ์ 
เป็นสถำนท่ีท่องเท่ียวเพื่อรับพลังบวกดี ๆ อย่ำงเช่น พิพิธภัณฑ์ชุมชนมีชีวิต จังหวัดบึงกำฬ  
ผมก็เคยไปเยี่ยมชม มีควำมร่วมสมัย เป็นโมเดิร์น ตรงนี้ถือได้ว่ำพญำนำคไม่ได้เป็นแค่ควำมเชื่อ 
แต่สำมำรถสร้ำงบ้ำนแปงเมืองให้กับชุมชนมีควำมเจริญรุ่งเรือง ท�ำให้คนในชุมชนมีควำมเป็นอยู่
ที่ดีขึ้น ถือว่ำเป็นกำรยกระดับควำมเป็นอยู่ของชุมชนที่ดีมำกทีเดียว

ปัจจุบันนี้ พญานาค ถือว่าเป็นซอฟต์พาวเวอร์ (Soft Power) เป็นเอกลักษณ์ของไทย 
ทางด้านจินตนาการ  เป็นตัวแทนของความชุ ่มชื้น  ความอุดมสมบูรณ์  ความม่ังคั่ง  มั่งมี  
ผมจึงอยำกจะเชิญชวนทุกท่ำนมำร่วมใจกันในกำรสร้ำงพญำนำคให้เป็นซอฟต์พำวเวอร์ของไทย
ให้โลกได้รู ้จัก เพื่อควำมมั่นคงยั่งยืนของชุมชน และแผ่นดินไทยของเรำครับ
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ภำพวำดประกอบพญำนำค ฝีมือครูโต
หม่อมหลวงจิรำธร จิรประวัติ
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คณะท�างานออกแบบหนังสือ
• บรรณำธิกำรสร้ำงสรรค์ (กรำฟิกดีไซน์ / สไตล์) 

นำยสุทธิพงษ์ สุริยะ (ขำบ) LOCAL สู่เลอค่ำ FB : KARB STUDIO 
โทร. 081 612 8853 Line ID : Karb Studio

• บรรณำธิกำรภำพ (ถ่ำยภำพ / วิดีโอ) 
นำยอิศเรศน์ ช่อไสว FB : Ploenta Studio

• นำยศรัทธำ ลำภวัฒนำเจริญ
• เรียบเรียงเนื้อหำ : นำงสำวพิมพ์พัดชำ กำค�ำ

ขอขอบคุณ : หม่อมหลวงจิรำธร จิรประวัติ
แขกรับเชิญทุกท่ำนที่ให้สัมภำษณ์และรูปภำพในกำรจัดท�ำหนังสือเล่มนี้ รวมไปถึงสื่อรำยกำรต่ำง ๆ  
ที่ได้น�ำภำพมำประกอบ เพื่อท�ำให้บทควำมสมบูรณ์แบบมำกยิ่งขึ้น และช่วยเผยแพร่ชุมชนต่ำง ๆ 
ให้เป็นที่รู ้จักทั่วไทย ขอขอบคุณครับ
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ที่ปรึกษา
นำยธีระพงษ์ วงศ์ศิวะวิลำส ปลัดส�ำนักนำยกรัฐมนตรี
นำงรุ่งรัตนำ บุญ-หลง  รองปลัดส�ำนักนำยกรัฐมนตรี
นำงรัชนี ศรีสุข  ผู้อ�ำนวยกำรส�ำนักงำนเสริมสร้ำงเอกลักษณ์ของชำติ
    ส�ำนักงำนปลัดส�ำนักนำยกรัฐมนตรี

ผู้จัดพิมพ์
ส�ำนักงำนเสริมสร้ำงเอกลักษณ์ของชำติ
ส�ำนักงำนปลัดส�ำนักนำยกรัฐมนตรี
ท�ำเนียบรัฐบำล ถนนพิษณุโลก 
เขตดุสิต กรุงเทพฯ 10300

เจ้าของลิขสิทธิ์
ส�ำนักงำนปลัดส�ำนักนำยกรัฐมนตรี

ส�านักงานปลัดส�านักนายกรัฐมนตรี
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ก่อนจะปดหน้านี้ไป
ท่านลองค่อย ๆ หลับตา

แล้วจินตนาการ
ว่าได้แรงบันดาลใจอะไร

จากหนังสือเล่มนี้
“นาคสร้างชุมชน”

ติดตามชมเรื่องราว
และแรงบันดาลใจ
“นาคสร้างชุมชน”
จาก QR Code นี้

นำคสร้ำงชุมชน
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ส�านักงานปลัดส�านักนายกรัฐมนตรี

นาค
เอกลักษณ์ประจ�าชาติ

หนุน Soft Power
พลังทางวัฒนธรรม

ต่อยอดเศรษฐกิจไทย


