
ขอ้ ๖ ไม่ขาดศีลธรรมศาสนา 

 ค่านิยมหลกัของคนไทยมี ๑๒ ประการ ซ่ึงลว้นแต่มีความสําคญัทั้งส้ิน เช่นเดียวกบัค่านิยมประการ

ท่ี ๖ คือ “ไม่ขาดศีลธรรมศาสนา” หรือมีใจความเต็มว่า “มีศีลธรรม รักษาความสัตย ์หวงัดีต่อผูอ่ื้น เผื่อแผ่

และแบ่งปัน” 

 การมีศีลธรรมหรือไม่ขาดศีลธรรมศาสนา หมายถึง การปฏิบติัตามหลกัธรรมของพระพุทธศาสนา

อยู่เสมอ ทาํให้คนไทยมีวิถีชีวิตเรียบง่าย รักสงบ ไม่นิยมความรุนแรง ทุกคนจึงควรมีศีลธรรมโดย                     

ทาํบุญตกับาตรในโอกาสต่าง ๆ กรวดนํ้ าเพื่ออุทิศส่วนกุศลให้ผูล่้วงลบั สวดมนต์ ไหวพ้ระ ฟังพระธรรม

เทศนาจากหลายช่องทาง เช่น ท่ีวดั นิมนตพ์ระภิกษุมาเทศน์ท่ีโรงเรียน สถานท่ีทาํงาน หรือฟังจากรายการ

ธรรมมะทางโทรทศัน์ สนทนาธรรมกบัพระภิกษุ ใหท้าน บริจาคทรัพยสิ์นเงินทองหรือส่ิงของเพื่อช่วยเหลือ

ผูย้ากไร้ ผูท่ี้ตกทุกข์ไดย้าก ผูท่ี้ประสบภยัพิบติั ประสบอุบติัเหตุ พร้อมทั้งบริจาคเพื่อสร้างและปฏิสังขรณ์

พุทธสถานให้คงอยู่เป็นสัญลักษณ์ของพระพุทธศาสนาต่อไป พร้อมทั้งไปเคารพสักการะเม่ือมีโอกาส                

เขา้ค่ายธรรมะเพื่อบาํเพ็ญบุญ เจริญภาวนา ปฏิบติัตามหัวใจของพระพุทธศาสนาท่ีว่า “ทาํความดี ละเวน้

ความชัว่ ทาํจิตใจให้ผอ่งใส” ใชศี้ลธรรมท่ีทรงคุณค่าเป็นเคร่ืองนาํทางให้ผา่นพน้อุปสรรคไปสู่ความสําเร็จ 

รักษาศีล เมตตากรุณา ช่วยเหลือเจอจุน อดทนอดกลั้น มีสติสัมปชัญญะ ขยนัหมัน่เพียร ซ่ือสัตย์สุจริต                

ไม่เบียดเบียนกัน การมีศีลธรรมทําให้ตนเองเป็นคนดี ครอบครัวอบอุ่น ชุมชนเข็มแข็ง สังคมและ

ประเทศชาติสงบเรียบร้อย  

 การรักษาความสัตย์ทาํได้โดยรักษาคาํพูด รักษาคํามั่นสัญญาท่ีให้ไว้กับผู ้อ่ืน ไม่พูดเท็จ ไม่

หลอกลวง ไม่พูดอยา่งหน่ึงแลว้ทาํอีกอยา่งหน่ึง เช่น สัญญากบัครูวา่จะทาํการบา้นทุกวนั เม่ือถึงเวลาก็นาํมา

ส่งอย่างเรียบร้อย ไม่ตอ้งให้ครูคอยทวงถามหรือว่ากล่าวตกัเตือน การหวงัดีต่อผูอ่ื้นทาํได้โดยให้ความ

ช่วยเหลือผูอ่ื้นในเร่ืองต่าง ๆ เช่น พาเพื่อนท่ีป่วยไปหาครู ช่ืนชมเม่ือผูอ่ื้นไดดี้ หรือประสบผลสําเร็จในการ

ทาํส่ิงต่าง ๆ เช่น ชมเชยเม่ือเพื่อนไดรั้บรางวลัจากการประกวดความสามารถ การหวงัดีต่อผูอ่ื้นเป็นการลด

ความอิจฉาริษยาลงได ้ส่วนการเผื่อแผ่และแบ่งปันทาํไดโ้ดยแบ่งปันส่ิงต่าง ๆ ท่ีเรามีให้ผูอ่ื้น แลกเปล่ียน

ความรู้ซ่ึงกันและกัน ซ่ึงจะทําให้เกิดความรักความผูกพัน มีไมตรีอันดีงามต่อกัน ดังสุภาษิตท่ีว่า                              

“ผูใ้หย้อ่มเป็นท่ีรัก”  



 หากคนไทยปฏิบติัตามค่านิยม “ไม่ขาดศีลธรรมศาสนา” เป็นเนืองนิตย ์ศาสนาท่ีบริสุทธ์ิก็จะยนืยงคู่

ชาติไทยและทาํให้คนไทยเป็นคนดีและสังคมสงบสุขตลอดไป ทุกคนจึงความปฏิบติัตามค่านิยมน้ีโดย

พร้อมเพรียงกนั. 
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