
ขอ้ ๑๐ การใชชี้วติอยา่งพอเพียงตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั 

 พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวทรงทุ่มเทกาํลงัพระวรกาย ปฏิบติัพระราชกรณียกิจนานปัการ ทรง

ริเร่ิมโครงการใหม่ ๆ นับพนั ๆ โครงการ และพระองค์ก็ได้พระราชทานแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงแก่ประชาชนชาวไทย เพื่อมุ่งท่ีจะช่วยเหลือแกไ้ขปัญหาท่ีราษฎรประสบอยู ่โดยให้ประชาชน อยูดี่ 

กินดี และสามารถพึ่งพาตนเองได ้ซ่ึงเศรษฐกิจพอเพียงไม่ไดค้รอบคลุมเฉพาะแต่การใช้จ่ายอยา่งประหยดั

เท่านั้น หากแต่ยงัรวมถึงการมีชีวิตท่ีสงบสุขและย ัง่ยืนอีกดว้ย และเศรษฐกิจพอเพียงยงัเป็นหน่ึงในค่านิยม 

๑๒ ประการ ท่ีชาวไทยควรมีและยดึถือปฏิบติั 

 หนูไดป้ฏิบติัตามค่านิยม ๑๒ ประการ ขอ้ท่ีสิบ คือ การใช้ชีวิตอย่างพอเพียงตามแนวปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวท่ีได้พระราชทานแก่ปวงชนชาวไทยทั้งหลาย เพื่อ

ตอ้งการให้ชาวไทยดาํรงชีวิตอยา่งพอดี ดงันั้น ครอบครัวของหนูจึงปฏิบติัตามแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง โดยการท่ีคุณพอ่คุณแม่ไดส้อนหนูใหป้ลูกผกัสวนครัวไวบ้ริเวณรอบ ๆ บา้น เช่น ผกักาด ผกัชี และ

ผกัอ่ืน ๆ อีกมากมาย ท่ีเราสามารถนาํมาทาํอาหาร นาํไปขาย แลว้ยงัช่วยประหยดัค่าใชจ่้ายในครอบครัวได้

อีกทางหน่ึง อีกทั้งครอบครัวของหนูยงัเล้ียงไก่ไวท่ี้บา้นเพราะเราสามารถนาํไข่ไก่มาทาํเป็นอาหารหรือนาํ

ไข่ไก่ไปขายได ้

 หนูคิดวา่การอยูอ่ยา่งพอเพียง ไม่ใช่เพียงแค่การปลูกผกั เล้ียงสัตว ์เราสามารถประหยดัค่าใชจ่้ายใน

การเลือกซ้ือของท่ีจาํเป็น ไม่ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย เก็บออมเงินวนัละนิดก็ดีกว่าเราเอาเงินไปใช้จ่ายในส่ิงท่ี                  

ไม่จาํเป็น ส่ิงท่ีไม่ดี เหมือนกบัเราเอาเงินไปเสียให้กบัส่ิงท่ีไม่มีประโยชน์กบัตวัเรา ทาํให้เราเสียเงินไป       

เปล่า ๆ ไม่มีคุณค่า เพราะเงินสําหรับครอบครัวหนูมีความสาํคญัมาก กวา่คุณพ่อคุณแม่จะหาเงินมาไดแ้ต่ละ

บาทตอ้งยากลาํบาก 

 คุณแม่สั่งสอนหนูเสมอว่าถึงแมค้รอบครัวของเราจะไม่มีฐานะร่ํารวยแต่เราก็พอมี พออยู่ พอกิน 

และบอกเสมอวา่ถึงแมค้รอบครัวหนูไม่มีเช้ือชาติไทยแต่เราก็สามารถนาํปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ

พระองค์มาปรับใช้ในการดาํเนินชีวิตได้ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นส่ิงท่ีทุกคน ทุกชาติ สามารถ

นาํไปปรับใชใ้นชีวติได ้ถา้เราอยูก่นัอยา่งพอดีหรือพอเพียง ไม่ใช่จะช่วยให้ชีวิตผูอ่ื้นดีแต่จะเป็นการช่วยให้

คนท่ีใชชี้วิตพอเพียงมีความเป็นอยูดี่ข้ึน ถา้จะเลือกซ้ือส่ิงของหรูหราเหมือนคนท่ีร่ํารวย เราก็ควรจะดูฐานะ

ของตนเอง เลือกซ้ือส่ิงของเคร่ืองใชใ้หเ้หมาะสมกบัฐานะ เพราะถา้มีฐานะยากจน แต่อยากจะซ้ือของหรูหรา

มีราคาแพง โดยท่ีไม่คิดก่อนท่ีจะซ้ือของนั้น ๆ ก็จะทาํใหเ้ราเสียเงินไปเปล่า ๆ หรือเงินท่ีเรามีอาจจะไม่เหลือ



ก็ไดแ้ละครอบครัวของหนูก็ไดป้ฏิบติัตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว 

พระองค์ทรงมีพระมหากรุณาธิคุณกบัเราทุกคนมาก ท่ีทาํให้ครอบครัวหนูสามารถใช้ชีวิตอย่างมีความสุข 

และเราก็มีความเคารพนบัถือพระองคท์่านมาโดยตลอด 

 หนูคิดว่าชาวไทยทุกคนควรน้อมนาํแนวทางดงักล่าวมาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว 

และสังคมของเรา ใช้ชีวิตอย่างพอมี พอกิน พอใช้ และบางทีหนูคิดว่าความสุขนั้นก็ไม่ได้หมายความว่า 

จะตอ้งมีฐานะร่ํารวย มีบา้น มีรถ หากแต่เป็นความสุขจากความสงบน่ิงท่ีเร่ิมจากภายในจิตใจ ถา้ทุกคนมีวถีิ

ชีวติท่ีพอเพียง 

เศรษฐกิจพอเพียงเพียงพออยู ่         เพียงพอรู้พออุม้ชูตวัเองไหว                                                                         

ดุจดาํรัสเอกบดินทร์ป่ินปวงไทย           ธ ตรัสไวเ้ป็นแนวทางสร้างสุขตน                                                                   

รู้ประมาณรู้จกัออมรู้จกัอด              ละเลิกลดส่ิงฟุ่มเฟือยไม่เกิดผล                                                                         

อยูพ่อเพียงเล้ียงตวัไดใ้นทุกคน           ความยกจนจะห่างไกลไทยย ัง่ยนื 
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