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เห็ดเย่ือไผ่



เห็ดเยื่อไผ่ (Bamboo Mushroom) หรือ เห็ดร่างแห   (Dictyophora indusiata)

ชื่อสามัญภาษาอังกฤษ คือ Basket Stinkhorn, Dancing Mushroom, Bamboo mushroom, Bamboo Fungus

ช่ือสามัญไทย คือ             เห็ดร่างแหยาว  ร่างแหกระโปรงยาว  ดางแหยาว 

จัดอยู่ในกลุ่มดอกเห็ดเขาเหม็น (stinkhorns)                            



เห็ดเยื่อไผ่ ( Bamboo Mushroom ) 

เห็ด เยื่ อ ไผ่  หรือ เห็ดร่ างแห (Dictyophora

indusiata) มีถิ่นก าเนิดอยู่ตามพื้นที่เขตร้อนชื้น 
เช่น ในประเทศไทย ที่มักจะพบเจอแทบทุกภาค
ของประเทศ โดยเกิดขึ้นตามพื้นดินที่มีเศษซาก
วัสดุเก่าที่เน่าเปื่อยผุพังและมีความชื้นสูง เช่น ใต้
สวนมะพร้าว สวนยางพารา ตามป่าร้อนชื้น โดย
เห็ดชนิดนี้  มี  ลักษณะไม่ เหมือนเห็ดอื่ นๆ 
กล่ า ว คื อ  มั น จ ะมี ก ร ะ โ ป ร ง เ ป็ น ต า ข่ า ย
หลากหลายสี ขึ้นอยู่กับชนิดหรือสายพันธุ์ของ
มัน บางชนิดจะมีหมวกครอบบนสุดของก้านเป็น
สีด า หรือสีเทา มีก้านและกระโปรงสีขาว บ้างก็
สีเหลือง สีส้ม สแีดง

พบมากในช่วงฤดูฝน 

ท่ีมาข้อมลู  http://www.greenclinic.in.th/dictyophora.html

https://th.wikipedia.org/wiki


เหด็เยื่อไผ่ (Bamboo Mushroom)

เห็ดเย่ือไผ่ หรือ เห็ดร่างแห (Dictyophora indusiata) มีถ่ินก าเนิดอยู่ตามพืน้ท่ีเขตร้อนชืน้ 
เช่น ในประเทศไทย ท่ีมกัจะพบเจอแทบทกุภาคของประเทศ โดยเกิดขึน้ตามพืน้ดินที่มีเศษซากวสัดเุก่า
ท่ีเน่าเป่ือยผพุงัและมีความชืน้สงู เช่น ใต้สวนมะพร้าว สวนยางพารา ตามป่าร้อนชืน้ โดยเห็ดชนิดนี ้มี
ลกัษณะไมเ่หมือนเห็ดอื่นๆ กลา่วคือ มนัจะมีกระโปรงเป็นตาข่ายหลากหลายสี ขึน้อยู่กบัชนิดหรือสาย
พนัธุ์ของมนั บางชนิดจะมีหมวกครอบบนสดุของก้านเป็นสีด า หรือสีเทา มีก้านและกระโปรงสีขาว บ้าง
ก็สีเหลือง สีส้ม สีแดง

ลกัษณะโครงสร้างภายในของดอกเห็ดเย่ือไผ่ขณะท่ีตมูอยู่ จะมีเปลือกห่อหุ้มด้านนอก ถดัเข้าไปข้างใน
จะเป็นเมือกวุ้น เพ่ือปอ้งกนัดอกอ่อนได้รับการกระทบกระเทือนและรักษาระดบัความชื น้ให้พอเหมาะ 
แล้วจะถกูห่อหุ้มด้วยเนือ้เย่ือบางๆ ส่วนท่ีเป็นสีเขียวเข้ม จะเป็นส่วนหมวกท่ีจะเป็นส่วนท่ีสร้างสปอร์ 
ถดัไปก็คือ สว่นของกระโปรง ท่ีเป็นเนือ้เย่ือโปร่งซ้อนกนัและจะถกูยืดออกเม่ือดอกโตขึน้ ด้านในสดุคือ 
ส่วนของก้านท่ีมีลกัษณะคล้ายฟองน า้จบักนัแบบหลวมๆ เมื่อดอกเห็ดโตเต็มท่ีส่วนนีแ้ละกระโปรงจะ
เจริญอย่างรวดเร็ว โดยใช้ระยะเวลาจากดอกท่ีก าลงัแย้มบานจนกระทั่งถึงบานเต็มท่ีเพียง 1-2 ชม.
เท่านัน้

เหด็เยื่อไผ่ หรือเหด็ร่างแหในประเทศไทยพบ 5 สายพันธ์ุ คือ เห็ดเย่ือไผ่กระโปรงยาวสีขาว เห็ด
เย่ือไผ่กระโปรงสัน้สีขาว เห็ดเย่ือไผ่สีเหลือง เห็ดเย่ือไผ่สีส้ม เห็ดเย่ือไผ่สีแดง

ข้อควรระวัง: เห็ดเย่ือไผ่ไม่ใช่กินได้ทัง้หมด บางชนิดกินได้ บางชนิดมีพิษ ซึ่งชนิดท่ีกินได้ท่ีพบใน
เมืองไทย มี 2 สายพนัธุ์เท่านัน้ คือ เห็ดเย่ือไผ่กระโปรงยาวสีขาว และเห็ดเย่ือไผ่กระโปรงสัน้สีขาว

ท่ีมาข้อมลู  http://www.greenclinic.in.th/dictyophora.html

https://th.wikipedia.org/wiki


ชนิดของเห็ดเยื่อไผ่
เห็ดเยือ่ไผ่ หรือเห็ดร่างแหในประเทศไทยพบ 5 สายพันธุ์ คือ เห็ดเยือ่
ไผ่กระโปรงยาวสีขาว เห็ดเยือ่ไผ่กระโปรงสั้นสขีาว เห็ดเยื่อไผส่ี
เหลือง เห็ดเยื่อไผ่สีสม้ เห็ดเยื่อไผ่สแีดง(ไม่มีกระโปรง)

ทีน่ิยมน ามากิน คือชนิดกระโปรงยาวสีขาวและกระโปรงสั้นสีขาว

ประเทศจีน มีเห็ดประเภทนี้ 9 ชนิด กินได้เพียง 4 ชนิด

http://www.greenclinic.in.th/dictyophora.html



เ ห็ ด เ ย่ื อ ไ ผ่ มี ช่ื อ ส า มั ญ ใ น
ภาษาองักฤษหลากหลายมาก ได้แก่ 

Long net stinkhorn

Basket stinkhorn 
เน่ืองจากส่วนของหมวกเห็ดมีรูปร่าง
เหมือนกระโปรงหรือตะกร้าหรือสุ่ม ที่
สานกนัเป็นร่างแห



ลกัษณะโครงสร้างภายใน
ดอกเหด็เยื่อไผ่ขณะที่ตูม  อยู่จะมีเปลือก

ห่อหุ้ มด้านนอก ถัดเข้าไปข้างในจะเป็นเมือกวุ้ น 
เพ่ือปอ้งกนัดอกอ่อนได้รับการกระทบกระเทือนและ
รักษาระดบัความชืน้ให้พอเหมาะ แล้วจะถกูห่อหุ้ม
ด้วยเนือ้เย่ือ 

ข้างในจะเป็นเมือกวุ้น 

ไข่อ่อนก าลงัเติบโต

จะมีเปลือกห่อหุ้มด้านนอก



ส่ วน  ด้านบน   ของ เห็ ด
ร่างแหจะ มีหมวก ลักษณะ
เป็นเมือกสีเข้มมีหลายสี เช่น 
น า้ตาล ด า หรือเทา เป็นท่ีอยู่
ของสปอร์ มักมีกลิ่นเหม็น 
ท าให้ดึงดูดแมลงมาตอมซึ่ง
ช่วยให้สปอร์ของเห็ดร่างแห
ติดไปกับแมลงพากระจายไป
ยังสถานท่ีต่างๆ ซึ่งเป็นการ
อาศยัแมลงเป็นพาหะช่วยใน
การกระจายพนัธุ์



หมวกจะเป็นส่วนท่ี มี ลักษณะคล้ายกลิ่นฟรีโรโมน หรือกลิ่น
เฉพาะทางเพศของแมลงบางชนิด เช่น แมลงภู่ ดงันัน้ เวลามนับาน
เพียงไม่ ก่ีนาที  ก็จะมีแมลงภู่มาตอมดูดกินเมือกสีด า อย่าง
เอร็ดอร่อย ซึ่งตรงจุดนีเ้อง คือ จุดท่ีสร้างสปอร์หรือเมล็ดของเห็ด 
และตวัแมลงภู่นีเ้อง ท่ีเป็นตวัน าพาเอาสปอร์หรือเมล็ดของเห็ดเย่ือ
ไผ่กระจายไปยงัที่ไกลๆได้



ถัดไปก็คือ  ส่วนของ
กระโปรง ท่ีเป็นเนือ้เย่ือ
โปร่งซ้อนกันและจะถูก
ยืดออกเม่ือดอกโตขึ น้ 
ค ล้ า ย ร่ า ง แ ห โ ด ย ใ ช้
ระยะเวลาจากดอก ท่ี
ก าลงัแย้มบานจนกระทั่ง
ถึงบานเต็มท่ีเพียง 1-2
ชม.



ส่วนของก้าน ท่ีมีลกัษณะคล้ายฟองน า้จับ
กันแบบหลวมๆ เม่ือดอกเห็ดโตเต็มท่ีส่วนนี ้
และกระโปรงจะเจริญอยา่งรวดเร็ว



เหด็เยื่อไผ่ มีสารส าคัญที่ช่วยท าให้ต่อต้านการอักเสบ

ของร่างกาย ได้แก่สารอัลแลนโทอิน ซึ่ งสามารถพบได้
เหมือนกันในเมือกหอยทาก ซึ่งสารนีจ้ะช่วยลดการอักเสบ 
ห รือความระคาย เ คืองในผิ วหนัง  ฟ้ืนฟู เซล ล์ผิ วที่ ที่
เส่ือมสภาพ และสร้างเซลล์ผิวใหม่ให้มีความแข็งแรง นอก
จากนี ้่ ยังเต็มไปด้วยกรดไกลโคลิค (Glycolic acid) ที่
ช่วยกระตุ้นให้ผิวสร้างคอลลาเจนและอีลาสติน เพื่อให้ผิวตึง
กระชับ และกรดไฮยาลูโลนิค (Hyaluronic acid) ที่ช่วย
ให้ผิวมีความนุ่มชุ่มชืน้ และตึงกระชับ นอกจากนีย้ังมีสารที่
ช่วยบ ารุงสมอง เพื่อป้องกันโรคสมองเส่ือมได้อีกด้วย

สารอัลแลนโทอิน



ในต ารายาจีนกล่าวไว้ว่า ส่วนบนสุดของเห็ด
เยื่อไผ่ สามารถน าไปผลิตเป็นยาบ ารุงเพศของ
ม้าได้ ช่วยให้ม้าผสมพันธ์ุได้ดีขึน้ ส่วนที่ เป็น
เมือกนี ้เป็นแผ่นปลอกหุ้มอยู่ ด้านบนจะมีกลิ่น
คาว แต่ตรงนี ้คือ ยาบ ารุงสมรรถภาพทางเพศ
อย่างดีที่ สุด ส่วนใหญ่มักจะเอามาหมักหรือ
ดองเหล้าทาน เมื่อเอาส่วนนีอ้อก และส่วน
ของปลอกหุ้มออก ก็จะเหลือส่วนที่ เป็นก้าน
และกระโปรง เอาส่วนนีไ้ปทาน และประกอบ
อาหารได้ เช่น การท าซุปเหด็เยื่อไผ่



ภาพกระโปรง ท่ีเป็นเนือ้เย่ือโปร่งซ้อนกนัและจะถกูยืดออกเม่ือดอกโตขึน้ 



มาท าความรู้จกัเห็ดเยือ่ไผแ่ต่ละสายพนัธ์ุกนันะคะ



เห็ดเยือ่ไผสี่ขาว

จะรับประทานได ้น ามาปรุงเป็นเมนูไดห้ลากหลาย



เหด็เยื่อไผ่กระโปรงสัน้สีขาว 
ช่ือวิทยาศาสตร์  :  Dictyophora duplicata (Bosc)  Fisch



เหด็เยื่อไผ่กระโปรงยาวสีขาวสายพนัธ์ุไทย  
ช่ือวิทยาศาสตร์  : Dictyophora indusiata(Vent.) Desv.

พบเห็นได้ทัว่ไปในธรรมชาติท่ีมีใบไม้ทบัถมและมีความชืน้สูง 
ซึ่งเชือ้เห็ดเย่ือไผ่จะแข็งแรงมากมีอายุยาวนานพร้อมท่ีจะ
เจริญเติบโตได้ทกุเม่ือ หากมีความชืน้เพียงพอ
ประโยชน์ รับประทานได้

ขอบคุณภาพ        จากสมาชิกกลุม่เห็ดเย่ือไผ่หรือเห็ดร่างแห



เห็ดเยื่อไผ่สีขาวกระโปรงยาวสายพันธ์ุจีน ได้จากการ
เพาะเลีย้ง ท าเป็นธุรกิจได้ทดแทนการน าเข้าเห็ดเย่ือไผ่แบบแห้ง
จากประเทศจีนซึ่งเมืองไทยน าเข้าค่อนข้างมากเป็นท่ีนิยมของคน
ไทยเชือ้สายจีนในภตัตาคารหรือร้านข้าวต้มในเมนู “ซุปเยื่อไผ่” 
ซึง่แท้จริงท ามาจากเห็ดเย่ือไผ่โดยเอาส่วนของกระโปรงและก้านไป
ท าเป็นอาหารได้หลากหลายเมน ู 

จากข้อมลูพบว่าเห็ดเย่ือไผ่อบแห้งจากจีนมีสารก ามะถัน และ
สารฟอกขาวท่ีเป็นอนัตราย  ตอ่สขุภาพมากเกินมาตรฐานสากล



เหด็เยื่อไผ่สีส้ม ในธรรมชาติจะมี
กลิ่นเหม็นคาว แต่ก็มีบางชนิด
กลิ่นจะหอมอ่อนๆ ซึ่งมีผู้ น ามาท า
การเพาะเลีย้งเพื่อสกดัเอากลิ่นมา
ท า เ ป็นน า้หอม และยังน ามา
รับประทานได้(เฉพาะท่ีเพาะเลีย้ง
เองไม่ใช่เก็บจากธรรมชาติ)
ปร ะ โ ย ช น์ ยั ง ไ ม่ ยื น ยั น ว่ า
รับประทานได้

มีกลิ่นหอม

มีกลิ่นหอมอ่อน



เหด็เยื่อไผ่กระโปรงยาวสีเหลือง
ช่ือวิทยาศาสตร์:     Dictyophora multicolor Berk.& Broome
การใช้ประโยชน์:      ยงัไมม่ีข้อมลูรับประทานได้    



เหด็เยื่อไผ่สีแดง(ไม่มีร่างแห)  
การใช้ประโยชน์:      ยงัไม่มีข้อมลูรับประทานได้

ขอบคุณภาพ        จากสมาชิกกลุม่เห็ดเย่ือไผ่หรือเห็ดร่างแห



เหด็กระเจีย๊วหมา (ไม่มีร่างแห)
ชื่อวทิยาศาสตร์:     Mutinus bambusinus (Zoll.)  Fisch

การใช้ประโยชน์:      ยงัไมม่ีข้อมลูรับประทานได้ 
ค าอธิบาย มีกลิ่นหอมออ่นๆๆ เหด็เยื่อไผ่สีแดงอมส้มเป็นอีกชนิดทีไ่ม่มีกลิ่นเหมน็คาว
กลิ่นจะหอมนิดๆๆ .......กินไมไ่ด้ 



เห็ดร่างแหที่พบว่าสามารถท าให้มนุษย์เพศหญิงถึงจุดสุดยอดได้เพียงดมกลิ่นเท่านั้น คือ เห็ดร่างแหสายพันธุ์ที่ไม่
สามารถรับประทานได้ มันมี  ขาสีแดงอมส้ม ต่างจากแหของชนิดอื่น ๆ ที่มีสีขาวและเหลือง แหของมันไม่บาน
ออกเป็นสุ่ม แต่ติดแนบไปกับก้านดอก  พบในแถบเกาะฮาวาย บริเวณใกล้ ๆ กับปล่องภูเขาไฟ 

ขุ่นพระ !! เห็ดออกสัซัม่ส าหรับผู้หญิง แค่สดูกลิน่ก็ถึงจดุสดุยอด ! - Thai News ...

บทความจาก https://women.kapook.com/view131550.html

ภาพจากอนิเตอร์เน็ต

https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=6&ved=0ahUKEwjKwY-fo_7XAhWHqI8KHf7yCOYQFghJMAU&url=https://thainewsonlinedaily.blogspot.com/2015/10/blog-post_84.html&usg=AOvVaw0zMWD7XzJZ898XxUmQmUOD


เห็ดเยื่อไผ่อบแห้ง จากเมืองจีนส่งมาขายในไทยค่อนข้างเยอะ หากเราเลือกรับประทาน
เหด็เยื่อไผ่สด จะได้ประโยชน์มากกว่าเพราะไม่ผ่านขบวนการฟอกสีและอบแห้งซึ่งต้องใช้
สารเคมีมามีส่วนร่วมในการยืดอายุของเห็ดเยื่อไผ่  ปัจจุบันในเมืองไทยจะมีกลุ่มผู้
เพาะเลีย้งเพิ่มมากขึน้และท าให้เป็นที่ รู้จักของคนไทยให้หนัมาบริโภคเหด็เยื่อไผ่สด  และ
ประโยชน์อีกอย่างที่ส าคัญและเป็นที่ รู้จักมากคือน าวุ้นเมือกมาสกัดเป็น เวชส าอางค์บ ารุง
ผิวหน้าส าหรับคุณสุภาพสตรีน่ันคือ    เซร่ัมเหด็เยื่อไผ่  ช่วยให้ดูอ่อนวัย



เมนูอาหารจากเหด็เยื่อไผ่สด(ไม่ได้มาจากบัง้ไม้ไผ่) 

สามารถท าได้หลากหลายทัง้ต้ม ตุ๋น แกง ผัด ย า 



แหล่งค้นคว้าข้อมูล

บัญชีภาพถ่าย กรมป่าไม้

เหด็เย่ือไผ ่(Bamboo Mushroom) - Greenclinic

http://www.greenclinic.in.th/dictyophora.html

https://th.wikipedia.org/wiki/เหด็ร่างแห

https://www.ifarm.in.th

http://biology.ipst.ac.th/?p=2328 สสวท.

anonbiotec.gratis ดร.อานนท์ไบโอเทค

http://www.greenclinic.in.th/dictyophora.html
http://www.greenclinic.in.th/dictyophora.html
https://th.wikipedia.org/wiki/เห็ดร่างแห
https://www.ifarm.in.th/
http://biology.ipst.ac.th/?p=2328


ต้องลองนะคะ
ทานได้เฉพาะสีขาว

ประโยชน์ บ ารุงสมอง มีสารส าคญั
ในการตอ่ต้านอนมุลูอิสระ



ขอบคณุคะ
ไว้ติดตามชมชดุตอ่ไป


