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เห็ดกอ้นกรวด



เห็ดก้อนกรวด Gemeiner Erbsenstreuling

ช่ือวิทยาศาสตร์: Pisolithus tinctorius Pers

ช่ืออ่ืนๆ: เห็ดก้อนกรวด, เห็ดก้นทัง่ , เห็ดหวัเข่า
การใช้ประโยชน์:  น ามารับประทานได้ มีโปรตีนสงู



แหล่งที่พบ พบในเขตป่าเต็งรัง  เกิดบนพืน้ดินลกัษณะดินเป็นดิน
ร่วนปนทราย  เกิดดอกเดี่ยวแตอ่ยูเ่ป็นกลุม่  กลุม่ละ 2-5



ลักษณะ ดอกเห็ดมีลักษณะเป็นทรง
กลม  สีน า้ตาลอมเหลือง  ผิวด้านนอก
ดอกเห็ดมีลกัษณะขรุขระ  ก้านดอกฝัง
อยูใ่ต้ดิน   ดอกเหด็โผลบ่นดิน

ก้านดอกฝังอยู่ใต้ดิน



ดอกเหด็ด้านล่าง   มีลกัษณะต่อเป็นแผ่น
เดียวกบัก้านดอกและมีลกัษณะเป็นกลุม่เส้นใยจบั
ตวักนัอย่างหลวมๆ มีสีเหลืองอมด า

ลักษณะภายในดอกเหด็
แบง่ออกเป็น 2 สว่น 

ดอกเห็ดด้านบน ประกอบด้วย  เนือ้เย่ือก าเนิด
สปอร์ (hymenium)  และเส้นใยท่ีอดักนัแน่น
มีสีน า้ตาลอมเหลือง(คล้ายเม็ดกรวดอดัแน่น)

ผนงัดอก

เนือ้เย่ือหุ้มด้านใน



ภายในมีวตัถุสีเหลือง
บรรจุอยูใ่นระยะท่ีเป็นเห็ด
อ่ อ น แ ต่ จ ะ ค่ อ ย  ๆ 
เปล่ียนไปเป็นผงน ้ าตาล
เม่ือดอกเห็ดแก่เต็มท่ี การ
เปล่ียนแปลงจะเ ร่ิมจาก
ตอนบนลงมาตอนล่าง วตัถุ
สีเหลืองท่ีเปล่ียนเป็นฝุ่ นผง
สีน ้ าตาลคือสปอร์ของเห็ด
ชนิดน้ี



ดา้นในมีเส้นใยท่ีอดักนัแน่นมีสีน ้ าตาลอมเหลือง 



ดอกอ่อน
มีลกัษณะแน่นและเหนียว



มีสปอร์  อยูด้่านใน

ดอกแก่ มีลกัษณะ
แห้งและกรอบ ข้างใน
เต็มไปด้วยผงสปอร์สี
น า้ตาล 

สปอร์ (Basidiospore) 
สปอร์มีรูปร่างกลม ผิวสปอร์
ขรุขระมีหนามโดยรอบ 



เห็ดก้อนกรวด_หั่นตาก
แดดให้แห้งเก็บไว้ท าซอส
(เยอรมัน นิยมและราคา
สูง)ผสมอาหารปรุงแต่งสี
และกลิน่ได้คะ



ประโยชน์ เห็ดก้อนกรวดนิยม
รับประทานกันในระยะท่ีเป็น 
เหด็ออ่น 

ส่ ว น ม า ก ใ ช้ เ ป็ น
เคร่ืองปรุงแต่งรสอาหาร เห็ด
ชนิดนีมี้กลิ่นแรงมาก จึงใช้
เพียงเล็กน้อยในการหุงต้ม
เพ่ือให้อาหารมีกลิ่นเห็ดและสี
เหลืองอมน า้ตาล ท าให้อาหาร
น่ารับประทานยิ่งขึน้ หรือใส่
แกงรวมกับเห็ดชนิดอ่ืนเป็น
เหด็ท่ีรับประทานได้



ประโยชน์ เห็ดก้อน
กรวดท่ียุโรป ราคา
ค่อนข้างแพงท าซอส
น า้ ซุ ป  ส ะ เ ต๊ ก  ท า
รสชาติให้เข้มข้น และ
มีโปรตีนสงู



แหล่งค้นคว้าข้อมูล

บัญชีภาพถ่าย กรมป่าไม้

http://www.greenclinic.in.th/dictyophora.html

กลุม่เพาะเลีย้งเหด็ปลวก ข้อมลูและภาพบางสว่น

www.biogang.net/plant_view.php?uid=3493&id=11195

http://biology.ipst.ac.th/?bwg_gallery=03-2557
สสวท.

http://www.greenclinic.in.th/dictyophora.html
http://www.biogang.net/plant_view.php?uid=3493&id=11195
http://biology.ipst.ac.th/?bwg_gallery=03-2557


สว่นมากใช้เป็นเคร่ืองปรุงแตง่รสอาหาร 
เห็ดชนิดนีมี้กลิ่นแรงมาก จงึใช้เพียง

เลก็น้อย 

ประโยชน์ มีโปรตีนคอ่นข้างสงู



ขอบคณุคะ
ไว้ติดตามชมชดุตอ่ไป


