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เห็ดตาโล่



เห็ดตาโล่ 
ชื่อวิทยาศาสตร์: Calostoma sp.

ชื่ออ่ืนๆ: แถบอิสานเรียกเห็ดชนิดนีว้่าตาโบ๋ แถบจังหวัดอ านาจเจริญเรียกเห็ดตาเหลือก 

การใช้ประโยชน:์  ชาวอสิานนิยมน ามาท าลาบท้ังกินดิบและน าไปลวกน้ าร้อนแล้วเอามาย า ใส่พริกป่น ข้าวคั่ว น้ าปลา



ในประเทศไทยและมีลกัษณะท่ีคล้ายกับเห็ดตาโล่ ลกัษณะเด่นของเห็ดในสกุลนีคื้อมีเมือกใส
เป็นสารพวกเจลลาตินและคิวตินมีคณุสมบตัิกนัน้าและรักษาความชืน้ไว้ในสว่นของ “กระเปาะ” ในระบบนิเวศ
จดัเห็ดตาโล่ไว้ในกลุ่มผู้ย่อยสลาย อาจเติบโตเด่ียวๆ หรืออยู่รวมกนัเป็นกลุ่มก็ได้ พบตาม ขอนไม้ เนินเขาท่ีมี
ดินทบัถมกนันาน บริเวณท่ีมีเศษใบไม้ผเุป่ือยที่มีร่มเงา พบในช่วงท่ีมีฝนตกชกุ 

ในขณะอายุน้อยเห็ดมีรูปร่างเป็นก้อนกลมและมีเมือกท่ีเป็นเจลลาตินและคิวตินใสๆ หุ้ มอยู่
ชัน้นอกสดุเป็นผนงัชัน้นอก 

เมื่ออายุมากขึน้ส่วนของเจลลาตินนีจ้ะแห้งและล่อนหลดุไป เผยให้เห็นผนังชัน้กลาง ท่ีมีความ
เหนียวหุ้มส่วนท่ีกลมคล้ายลกูบอล ผิวเรียบ สีขาวหรือขาวออกเหลือง โตเต็มท่ีมีขนาดประมาณ 2 เซนติเมตร 
ในส่วนปลายของลกูกลมๆ นีมี้รอยแยกเป็นสนันูนรูปดาวสีเหลือง 5 – 7 อนั เป็นช่องท่ีจะปลดปล่อยสปอร์
ออกมา ชัน้ในสดุเป็นเนือ้เย่ือบางๆ ท่ีหุ้มสปอร์เอาไว้ และจะยึดติดอยู่กับผนงัชัน้กลางเฉพาะส่วนปลายยอดท่ี
เป็นรอยแยกเท่านัน้ ซึง่รอยแยกนีจ้ะแตกและปลดปลอ่ยสปอร์ออกมาเม่ือเห็ดมีการเจริญเติบโตเต็มที โดยกลุ่ม
ของสปอร์จะมีสีขาวเมื่ออายนุ้อยจากนัน้จงึกลายเป็นสีเหลืองเมื่อเติบโตเต็มท่ี 

เมื่อเห็ดอายมุากขึน้จะมีการพฒันาในสว่นของก้านชหูรือลาต้นซึ่งเป็นเจลลาตินท่ีท าหน้าท่ีค้ายนั
และชสูว่นของกระเปาะเห็ดให้สงูขึน้เพ่ือช่วยในการแพร่กระจายของสปอร์ ก้านชมูีลกัษณะเป็นพ ูเป็นร่องยาว
จานวน 6 – 8 พ ูมีสีน้าตาลหรือน้าตาลอมแดง ยาว 4 – 6 เซนติเมตร และ หนา 2 -4 เซนติเมตร ส่วนของก้าน
ชนีูจ้ะเช่ือมต่อกบัเส้นสายที่ทาหน้าท่ีเหมือนรากในพืชชัน้สงู

แหล่งท่ีมาข้อมลู
http://www.doa.go.th/hrc/srisaket/index.php?option=com_content&view=article&id=63:-

calostoma-sp&catid=49:2011-06-09-07-14-42&Itemid=101



ดอกเห็ดอ่อน  มีลักษณะเป็นวุ้นรูปร่างคล้ายไข่ก้อนกลม ภายในดอกเป็นก้อน
เนื้อเย่ือสีขาวนวลห่อหุ้มด้วยเมือกเหนียวคล้ายวุ้นสีเหลืองขุ่น เมือกเป็นเจลลาติน
และคิวตินใสๆ หุ้มอยู่ชั้นนอกสุดเป็นผนังชั้นนอก 

แหล่งท่ีมาข้อมลู:          http://www.biogang.net/plant_view.php?uid=24328&id=165379

http://www.doa.go.th/hrc/srisaket/index.php?option=com_content&view=article
&id=63:-calostoma-sp&catid=49:2011-06-09-07-14-42&Itemid=101



ลักษณะ: เมื่อแก่ดอกเห็ดที่อยู่ภายในจะดันเมือกเหนียว
ให้แตกและขยายตัวออกมา มีลักษณะเป็นก้านยาวส่วนบน
เป็นก้อนกลมเส้นผ่านศูนย์กลาง 1.5-2เซนติเมตร มีสี
เหลืองอ่อน เป็นส่วนที่สร้างอับสปอร์ไว้ 

แหล่งท่ีมาข้อมลู :http://www.biogang.net/plant_view.php?uid=24328&id=165379



ลักษณะ: เมื่อแก่ดอกเห็ดที่อยู่ภายในจะดันเมือกเหนียวให้แตกและขยายตัว
ออกมา มีลักษณะเป็นก้านยาวส่วนบนเป็นก้อนกลมเส้นผ่านศูนย์กลาง 1.5-2
เซนติเมตร มีสีเหลืองอ่อน เป็นส่วนที่สร้างอับสปอร์ไว้ 

แหล่งท่ีมาข้อมลู :http://www.biogang.net/plant_view.php?uid=24328&id=165379



ลักษณะ: ปลายสุดเป็นรอยกากบาทสีเข้ม ผิวรอบนอกขรุขระ
และนุ่มกรอบ เมื่อมีหยดน้ าฝนตกลงมากระทบจะท าให้ผิว
ส่วนบนตรงรอยกากบาทปริออกเป็นรู เปิดพ่นสปอร์ 

ปลายสุดเป็นรอยกากบาทสีเข้ม 

แหล่งท่ีมาข้อมลู :http://www.biogang.net/plant_view.php?uid=24328&id=165379



แหล่งท่ีมาข้อมลู
http://www.doa.go.th/hrc/srisaket/index.php?option=com_content&view=article&id=63:-

calostoma-sp&catid=49:2011-06-09-07-14-42&Itemid=101

แหล่งที่พบ พบตาม บริเวณที่มีเศษใบไม้ผุเปื่อยที่มีร่มเงา พบในช่วงที่มีฝนตกชุก 
ในระบบนิเวศจัด เห็ดตาโล่ไว้ในกลุ่มผู้ย่อยสลาย

จากภาพเก็บจาก ป่าสาธารณะที่ อ.พิบูลมังสาหาร



ลักษณะ เด่นของเห็ดในสกลุนีค้ือมีเมือกใสเป็น
สารพวกเจลลาตินและคิวตินมีคณุสมบตัิกันน า้
และรักษาความชืน้ไว้ในสว่นของ “กระเปาะ”

อายุน้อยเห็ดมีรูปร่างเป็นก้อน มองคล้ายลกูตา
ของคน



ลักษณะ ดอกเหด็

มีเมือกท่ีเป็นเจลลาตินและคิวตินใสๆ 
หุ้มอยูช่ัน้นอกสดุเป็นผนงัชัน้นอก

โดยกลุม่ของสปอร์จะมีสีขาวเม่ืออายนุ้อย



เห็ดชนิดน้ีเป็นเห็ดพ้ืนบา้น มีคุณสมบติัเป็นยาเยน็
สามารถปรับความสมดุลของร่างกายให้หายจาก
อาการร้อนในได้



เม่ือผ่าส่วนของกระเปาะท่ีเป็นถุง
หุ้ มสปอ ร์ค่ อน ข้ า ง เห นียวและ
ยืดหยุ่นออกมา พบสปอร์ท่ียังเจริญ
ไม่เต็มท่ีสีขาวด้านใน กลิ่นหอม
ออ่นๆ เยน็ๆ

เห็ดมีการเจริญเติบโตเต็มที่และพร้อมที่จะ
ปลดปล่อยสปอร์ออกมาทางช่องเปิดที่เป็นรอย
แยกด้านบนของกระเปาะ และเห็นร่องยาวเป็น
พูในส่วนของก้านชู และส่วนของผนงัชัน้นอกที่
เ ป็นเจลลาตินไ ด้หลุดหายไปแล้ว (ที่มา : 
http://www.kingdomoffungi.com)



ประโยชน์ นิยมน ามาท า
ลาบทั้งกินดิบและน าไปลวกน้ า
ร้อนแล้วเอามาย า ใส่พริกป่น 
ข้าวคั่ว น้ าปลา หรือน าไปแกง
ใส่ใบมะขามอ่อน เป็นต้น ท า
ลาบโดยไม่ต้องลวกเวลาทาน
จะเคี้ยวกรุบกรอบ รสชาติเย็น 
ชืด  หรือ แกงเผ็ดเห็ดตาโล่ก็
ได้

แกงเผ็ดเห็ดตาโล่

ลาบเห็ดตาโล่

ขอบคณุภาพจาก อินเตอร์เน็ต



แหล่งค้นคว้าข้อมูล

BIOGANG.NET Bio Diversity (พืช): เห็ดตาโล่

http://www.biogang.net/plant_view.php?uid=24328&id=165379

เห็ดตาโล ่(Calostoma sp.) – กรมวิชาการเกษตร ศนูย์วิจยัพืชสวนศรีสะเกษ
http://www.doa.go.th/hrc/srisaket/index.php?option=com_content&view=article&id=63:-
calostoma-sp&catid=49:2011-06-09-07-14-42&Itemid=101

https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=13&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiPpfDU__7XAhVFpo8KHYoABKEQFghfMAw&url=http://www.biogang.net/plant_view.php?uid%3D24328%26id%3D165379&usg=AOvVaw0YdwxK3Ec2YLRV7i_BaqMw
https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjFmv-rjP_XAhWHOo8KHSSEDQMQFggmMAA&url=http://www.doa.go.th/hrc/srisaket/index.php?option%3Dcom_content%26view%3Darticle%26id%3D63:-calostoma-sp%26catid%3D49:2011-06-09-07-14-42%26Itemid%3D101&usg=AOvVaw1ZbGDVk2jrxSv8IQfR0p5N


เห็ดตาโลเ่ป็นเห็ดพืน้บ้าน
ไม่ได้มีความสาคญัตอ่เศรษฐกิจหรือ
ได้รับความนิยมเหมือนกลุม่เห็ดโคน 
แตก็่มีความสาคญัในฐานะเป็น
แหลง่พนัธุกรรมความหลากหลาย

ของประเทศไทย



ขอบคณุคะ
ไว้ติดตามชมชดุตอ่ไป


