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เห็ดหลินจือจวักงู



เห็ดหลินจือจวักงู
ช่ือวิทยาศาสตร์: Ganoderma lucidum (Fr.) Karst.]

การใช้ประโยชน์:     ท าเป็นยา



เห็ดหลินจือถูกจัดอยู่ในสกุล Ganoderma
มีชื่อเรียกตามท้องถิ่นต่าง ๆ กันหลายชื่อ 
เช่น เห็ดหิ้ง เห็ดหัวงู เห็ดจวักงู เห็ดแม่เบี้ย 
เห็ดนางกวัก เห็ดกระด้าง เห็ดไม้ เห็ดหมื่น
ปี เป็นต้น

แหล่งที่มาข้อมูล :www.thaikasetsart.com/เห็ดหลินจือ/



ลักษณะ   คล้ายๆกระบวยตักน ้า ตอนดอกยังอ่อนก็เหมือนงู



ในสภาพธรรมชาติจะพบเห็ดหลินจือบนขอน
ไม้ผุหรือเศษซากพืช โดยเห็ดหลินจือจะท า
หน้าที่ในการย่อยสลายไม้เนื อแข็งเหล่านี้ โดย
ปล่อยสารออกมาย่อยเศษซากพืชเหล่านั้น 
และดูดซึมเป็นอาหาร 

แหล่งที่มาข้อมูล :www.thaikasetsart.com/เห็ดหลินจือ/



การเจริญเติบโตในช่วงแรก
จะอยู่ในรูปของเส้นใย เมื่อ
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสม
จะสร้างดอกเห็ดสีน้ าตาล
ถึงน้ าตาลด า ขอบของดอก
เห็ดมีสขีาว



ดอกเห็ด  เมื่อโตจะขยาย
กว้างออกมีลักษณะคล้าย
พั ด  ผิ ว ด้ า น บ น เ ป็ น มั น
เหมือนเคลือบด้วยแลคเกอร์



ผิวด้านล่างมีสีขาวขุ่นเต็มไปด้วยรูเล็ก ๆ ซึ่งเป็นที่สร้างสปอร์ของเชื้อมีสี
น้ าตาลเป็นผงเล็ก ๆ กระจายทั่วบริเวณข้างเคียง  และเมื่อสภาพแวดล้อม
เหมาะสมก็สามารถงอกเจริญเป็นเส้นใยใหม่ได้



มักพบขึ้นตามตอไม้ที่ตายแล้ว
จ าพวกไม้ เนื้ อแข็ งหากอยู่ บน
พื้นดินจะขายาวบนตอจะขาสั้น 
พบได้ทั้งแบบกลุ่มและแบบเดี่ยว



ในฤดูฝนที่มีฝนตกชุก จะพบเห็นหลินจือจวักงูได้เยอะทีเดียวตามตอไม้เนื อแข็งที่ตายแล้ว





ประโยชน์ สรรพคุณเป็นยา
บ ารุงร่างกาย บรรเทาอาการ
อ่อนเพลีย แก้หลอดลมอักเสบ
เรื้อรัง รักษาโรคหัวใจ และ
ช่วยให้นอนหลับ
กระตุ้ นระบบภูมิคุ้ มกัน ใน
ผู้ป่วยมะเร็ง



แหล่งค้นคว้าข้อมูล

อีกด้านหน่ึงของเห็ดหลินจือ - ไทยเกษตรศาสตร์

www.thaikasetsart.com/เห็ดหลินจือ

ข้อมูลจาก  ลุงหนวดกลุ่มเพาะเลี้ยงเห็ดปลวก  

https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=7&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwihha6w8oLYAhVHN48KHc-YBacQFgg6MAY&url=http://www.thaikasetsart.com/%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%94%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%88%E0%B8%B7%E0%B8%AD/&usg=AOvVaw1YoEKeQ0w_oyRziFmYA34E


เห็ดหลินจือ
ท าเป็นยาบ ารุงสุขภาพ



ขอบคุณคะ
ไว้ติดตามชมชุดต่อไป


