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เห็ดขอนหลากสี



เห็ดขอนหลากสี
ชื่อวิทยาศาสตร์: Tremates versicolor or Coriolus versicolor

ชื่ออื่น                  เห็ดหางไก่งวง

การใช้ประโยชน์:     เป็นสมุนไพรรักษาโรค



เ ห็ ด ข อ น ห ล า ก สี Trametes versicolor รู้ จั ก กั น ดี
ช่ือ Coriolus versicolor และ Polyporus versicolor เป็นเห็ดประเภท polypore ที่พบได้ทั่วไปในโลก เห็ด
ชนิดนี้มีสีสันหลากหลาย สีของดอกเห็ดจะแตกต่างกันไปในแต่ละพื้นที่ T.versicolor มีชื่อเรียกโดยทั่วไปว่า เห็ด
หางไก่งวง ( turkey tail ) เพราะดอกเห็ดมีลักษณะคล้ายกับหางไก่งวง เห็ดชนิดนี้เป็นเห็ดทางการแพทย์ของจีน
โดยมีชื่อว่า yun zhi ในประเทศจีนและญี่ปุ่นใช้เสริมระบบภูมิคุ้มกันในการบ าบัดรักษาโรคมะเร็ง

แหล่งข้อมูล http://oknation.nationtv.tv/blog/olympus27/2012/04/24/entry-2



ลักษณะ
บนผิวของดอกเห็ดมีสีที่แตกต่างกันจากศูนย์กลางดอก ดอกเห็ดจะมีสีน้ าตาลหรือ

น้ าตาลด า บางครั้งมีสีค่อนค้างด า ในดอกที่อายุมากจะพบสาหร่ายเจริญบนดอกเห็ดด้วยท าให้เห็ด
มีสีเขียวจากสาหร่าย ดอกเห็ดเจริญเป็นเหมือนชั้นกระเบื้อง แบน ขนาด 8 x 5 x 0.5-1 เซนติเมตร 
เป็นทรงสามเหลี่ยม หรือหมุนเป็นวง บริเวณ pore (ส่วนที่ท าหน้าที่สร้างสปอร์) ค่อนข้างขาวหรือ
มีสีน้ าตาลสว่าง เรียงกันสลับซับซ้อนโดยมี 2-5 pore ต่อมิลลิเมตร

แหล่งข้อมูล
http://en.wikipedia.org/wiki/Trametes_versicolor



เห็ดขอนหลากสี Tremates versicolor or Coriolus versicolor

ดอกรูปครึ่งวงกลมหรือรูปไตแผ่แบนบางครั้งเชื่อมติดกันด้านข้างๆๆ มีขนอ่อนถึงขนเป็นมัน
วาวคล้ายไหม  มีแถบวงกลมซ้อนถี่ ขอบบางเป็นคลื่น  มีหลายสี มักเป็นสีน้ าตาล เขียว น้ าเงิน 
เทา ส้ม มีรูสีขาว ไม่มีก้าน เนื้อเป็นเส้นหยาบเหนียว 

แหล่งข้อมูล
http://biodiversity.forest.go.th/index.php?option=com_doffungus&id=739&view=showone&Itemid=37

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%94%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B8%B5?source=feed_text&story_id=1485808248122450


แหล่งข้อมูล
http://biodiversity.forest.go.th/index.php?option=com_doffungus&id=739&view=showone&Itemid=37

ริมขอบยื่นงอนออกมาเรียงตัว
เหลื่อมซ้อนกันเป็นชั้น



เป็นเหด็ขอนหลากสีชนิดหนึง่พบเหน็ได้ทัว่ไปตามขอนไม้ในฤดฝูน



สภาพที่อยู่อาศัย

แหล่งข้อมูล
http://biodiversity.forest.go.th/index.php?option=com_doffungus&id=739&view=showone&Itemid=37

พบตามขอนไม้ หรือ เคลือบไปตามผิว
เนื้อไม้ มักจะเกิดเป็นกลุ่ม



เห็ดขอนหลากสีที่เก็บภาพได้จากป่า

บ้านปะอาว 

อ.เมือง จ.อุบลราชธานี 





แหล่งข้อมูล
http://en.wikipedia.org/wiki/Trametes_versicolor





เป็นเหด็ขอนตระกลูหางไก่งวงชนิดหนึง่













เมื่อดอกยังอ่อน



ด้านหลงัดอกจะเป็นรูพรุน



ด้านหน้า

ด้านหลัง



การน าไปใช้ประโยชน์
Polysaccharide-k (PSK) ที่สกัดได้จาก T.versicolor ถูกน าไปใช้เพื่อเพิ่มระบบภูมิคุ้มกันใน

การรักษาโรคมะเร็งของบางเมืองในยุโรปและมีการน าไปใช้ในจีน ญี่ปุ่น ในประเทศญี่ปุ่น T.versicolor ได้รับ
ความเห็นชอบให้ใช้บ าบัดรักษาโรคมะเร็งโดยอยู่ภายใต้การควบคุมขององกรปกครองเพื่อสุขภาพ

การทดลองขั้นต้นในหลอดทดลองของห้องปฏิบัติพบว่าสาร PSK มีคุณสมบัติต่อต้านเซลล์ 
มะเร็ง ส่วนการทดลองภายในร่างกายมนุษย์ยังอยู่ในขั้นการทดลองอยู่ การทดลองในขั้นต้นแสดงให้เห็น
ว่า PSK อาจช่วยลดสารที่ชักน าการก่อการกลายพันธ์ สารกัมมันตรังสี และสิ่งที่ให้เกิดความผิดปกติตาม
ธรรมชาติ ด้วยการทดลองจากเซลล์มะเร็งที่เพาะเลี้ยงไว้ PSK จึงมีประโยชน์ในการบ าบัดรักษามะเร็ง
กระเพาะอาหาร หลอดอาหาร ล าไส้ใหญ่ เต้านม และมะเร็งปอด การทดลองขั้นต้นทางคลินิกในมนุษย์
แสดงให้เห็นว่าสาร PSK อาจช่วยลดการเกิดมะเร็งขึ้นซ้ าอีก และการทดลองอื่นๆ ก็แสดงให้เห็นว่าเห็ดชนิดนี้
สามารถยับยั้งการเกิดเซลล์มะเร็งได้จริงในหลอดทดลอง นอกจากนี้ยังแสดงให้เห็นว่า nutraceutical
blend (MC-S) ของ PSK สาร lentinan สารสกัดชนิดอื่นจากเห็ด อาจจะยับยั้งการเพิ่มขึ้นของเซลล์มะเร็ง
ภายใต้สภาวะการควบคุมของห้องปฏิบัติการได้

แหล่งข้อมูล
http://en.wikipedia.org/wiki/Trametes_versicolor



แหล่งค้นคว้าข้อมูล

เห็ดรา - กรมป่าไม้
http://biodiversity.forest.go.th/index.php?option=com_doffungus&id=739&view=showone&Itemid=37
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http://oknation.nationtv.tv/blog/olympus27/2012/04/24/entry-2

https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=8&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiNuaC62oDYAhUFvo8KHT3MAeEQFgheMAc&url=http://biodiversity.forest.go.th/index.php?option%3Dcom_doffungus%26id%3D739%26view%3Dshowone%26Itemid%3D37&usg=AOvVaw29IqVXZmAbh4Dhh6L5XJ7f
https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=7&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiNuaC62oDYAhUFvo8KHT3MAeEQFghXMAY&url=http://oknation.nationtv.tv/blog/olympus27/2012/04/24/entry-2&usg=AOvVaw3fONJyueZO_vTS-lzhX8b5


เห็ดขอนหลากสี

เป็นสมุนไพรรักษาโรค



ขอบคุณคะ


