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ค ำแนะน ำในกำรเตรียมตวัสอบดนตรีสำกลเทียบมำตรฐำน โดย อ.เมธสั ธรรมลงกรต 

สิง่ท่ีผู้ เข้ำสอบต้องค ำนึงถึง คือ ทกัษะท่ีแท้จริง ท่ีตนมีอยู่ มใิช่กำรเลน่บทเพลงเพียง 3 บทเพลง แล้วจะไปสอบได้  

ทกัษะท่ีจ ำเป็นตอ่กำรสอบนัน้ มีหลำยประเดน็ด้วยกนั แตห่ลกั ๆ จะแบง่ออกเป็น 4 ส่วนดงันี ้

1. เพลงสอบ 3 บท และบทเพลงเทคนิค 3 บท 

a. เพลงแต่ละเพลงควรจะแสดงเทคนิคท่ีแตกตำ่งกนั และควรเลน่โดยไลเ่รียงล ำดบัตำมยคุสมยั 

b. กำรเปล่ียนนิว้ ไมใ่ช้ตำมท่ีครูบอก จะสง่ผลในตอนสอบ ท ำให้มีโอกำสพลำดสงูและเสียคะแนนได้ 

c. ต้องเลน่ให้ได้ตำม Style เพลงด้วย ไม่ใช่วำ่เลน่ตำมใจฉัน 

d. ต้องท ำเทคนิค Study Music away from the Piano ก่อนสอบอย่างน้อย 2 เดือน 

e. ต้องหำโอกำสไปเลน่ท่ีเปียโนท่ีจะสอบให้ได้ก่อนสอบจริง เพ่ือฟังวำ่เสียงของเปียโนในห้องสอบเป็น

อย่ำงไร ห้องมีควำมก้องมำกหรือน้อย เสียงแห้งมำกหรือแห้งน้อย น ำ้หนกัของคีย์เปียโนหนกัมำกน้อย

เพียงใด แตกตำ่งกบัเปียโนท่ีบ้ำนและเปียโนของครูอย่ำงไร 

f. ต้องทดลองเลน่ในสถำนกำรณ์ตำ่ง ๆ กนั เช่น ตำ่งสถำนท่ี ตำ่งผู้ชม 

g. ต้องใส ่“รองเท้ำ” ท่ีจะสอบ ในกำรซ้อม 

h. กรรมกำรเน้นควำมไพเรำะมำกกว่ำกำรเล่นโน้ตให้ถกูทัง้หมด 

i. ควรจะเลน่จนจ ำได้ อย่างน้อย 2 เดือนก่อนสอบ 

j. ไมค่วรใสน่ำฬกิำข้อมือ หรือแหวนในกำรซ้อม 

k. ควรเลน่เพลงให้ได้ทกุเพลงในเลม่ก่อนท่ีจะไปสอบ เพ่ือให้ได้ทกัษะท่ีแท้จริงของเกรดนัน้ วนัหนึ่งท่ีคณุ

กลำยเป็นครู คณุจะได้สอนเพลงในแนวตำ่ง ๆ กนัได้ 

l. อ่ำน Teacher’s Note หรือค ำอธิบำยกำรเลน่ของบทเพลงตำ่ง ๆ ให้เข้ำใจและจ ำให้ได้ 

m. หำประวตัิของเพลงท่ีตนเองเลน่ และจ ำช่ือเพลงให้ได้  

n. ก่อนสอบ 3-5 เดือน ควรต้องฟังเพลงสอบท่ีตนเองเล่น จำกใน Youtube หรือ CD หรืออะไรก็ได้ ไปดู

วำ่คนอ่ืน ๆ เค้ำเลน่กนัยงัไง ชอบแบบไหน อนัไหนเรำไมช่อบ ต้องมำเปรียบเทียบกนั และเขียนมำสง่ครู 

o. พยำยำมอดัท่ีตนเองซ้อม แล้วน ำมำฟังเพ่ือหำข้อผิดพลำด จำกนัน้จงแก้ไขมนัซะ อย่ำหลอกตวัเอง 

p. เพลงยคุ Baroque และ Classic ใช้ Pedal ต้องไมใ่ห้คนฟังรู้สกึวำ่เรำใช้ พยำยำมเหยียบคร่ึงเดียว หรือ

ใช้ Finger Pedal จะดีกวำ่ 

q. Articulation เป็นสิง่ส ำคญัมำก อย่ำมองข้ำมมนัไป 

r. อย่ำสกัแตอ่อกแรงมำกแรงน้อย ควำมดงัเบำมนัคืออำรมณ์ 

s. นิว้ท่ีไมโ่ค้ง มกัจะได้เห็นหำยนะตอนสอบ หรือตอนไปเจอเปียโนท่ีไมคุ่้นเคย  
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t. Metronome คือเพ่ือนท่ีส ำคญั อย่ำทิง้มนั แตไ่มไ่ด้หมำยควำมว่ำต้องเป๊ะตลอด ช่วงหลงั ๆ เรำจะ

ยืดหยุ่นได้ตำมอำรมณ์เพลง  

u. ลดกำรเคล่ือนไหวท่ีไมจ่ ำเป็น  

v. ควำมเร็วมนัเป็นเพียงภำพลวงตำ อำรมณ์นัน้ส ำคญัมำก 
2. Scales และ Arpeggios 

a. ควรต้องฝึกฝนทกุวนัก่อนท่ีจะฝึกซ้อมบทเพลง และต้อง “จ ำ” เท่ำนัน้ และต้องใช้ Metronome เสมอ  

b. ต้องเลน่ให้ครบทกุ Possibility  

c. มือซ้ำยและมือขวำ ต้องพร้อมกนั ถ้ำมือขวำไปเร็วเกินไป ให้คดิท่ีมือซ้ำย 

d. นิว้ต้องถกูต้อง 

e. พวก Scale in 3rd ถ้ำโจทย์สัง่ให้ Legato เสียงต้องตอ่เน่ืองและพร้อมกนั ห้ำมขำด 

f. พยำยำมให้ข้อมือนิ่ง 
3. Sight Reading 

a. ควรต้องฝึกฝนตำม Step ท่ีได้เคยสอนไป ไมว่่ำจะเป็นกำรตบจงัหวะ หรืออ่ำนโน้ตในระบบตำ่ง ๆ  

b. กำรจะท ำคะแนนในสว่นนีไ้ด้ดี ถ้ำเล่นผดิแล้วต้องผำ่นไปเลย “อย่ำแก้เดด็ขำด”  

c. เน้นควำมไพเรำะและควำม Flow ของบทเพลง 

d. จงัหวะส ำคญักวำ่ตวัโน้ต 

e. ถ้ำรู้ทฤษฎี จะได้เปรียบในสว่นนี ้

f. ตดัโน้ตไปเลย ถ้ำอ่ำนไมท่นั เก็บของส ำคญัเอำไว้ 

g. ต้องเลน่ Scale ทกุ Scales รวมถึง Arpeggios ท่ีอยู่ใน Requirement ได้ โดยต้องสะสมจำกเกรดก่อน

หน้ำทัง้หมด  

h. Pedal สำมำรถใช้ได้ตำมควำมเหมำะสม ถึงแม้ว่ำจะไม่ได้เขียนวำ่ให้ใช้ ยกเว้น ในเพลงมีเขียนว่ำ “no 

pedal” หรือ “without pedal”  

i. ก่อนเลน่ดใูห้ดี ถ้ำวเิครำะห์ Chord Progression ได้ วเิครำะห์เลย  

j. แอบ Improvise บำงสว่นได้ ท ำไงก็ได้ให้เนียนไป 

k. ก่อนเลน่อำจจะลีลำซกัหน่อย Build อำรมณ์ให้คนด ูแตจ่ริง ๆ แล้วมกัจะเป็นกำรซือ้เวลำในกำรอ่ำน

โน้ตให้นำนขึน้ 

l. ถ้ำมีกำรอนญุำตให้แตะเปียโนก่อนได้ กำรเลน่ตัง้แต่ต้นจะเป็นกำรเสียเวลำ หลกั ๆ ให้เน้นกำรท ำควำม

เข้ำใจเร่ืองจงัหวะ คีย์ และคิดเอำไว้เลยวำ่ตรงไหนยำก ง่ำยอย่ำงไร จะตดัหรือไม ่พยำยำมวเิครำะห์

ฟอร์มเพลงให้ออก แล้วจะสบำย นึกถึงท่ีครูสอนไว้ 
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4. ทักษะการฟัง 

a. ต้องมีกำรฝึกฝนตัง้แตร่ะดบัง่ำยไปจนถึงระดบัท่ีตนจะสอบ  

b. ใน 1 ชัว่โมงท่ีมำเรียนกบัครูนัน้ ครูไมส่ำมำรถท ำให้นกัเรียนเก่งขึน้ได้ในทนัที ทกัษะนี ้ต้องกำรกำร

ฝึกฝนด้วยตนเองท่ีบ้ำน อย่ำงเป็นประจ ำ อย่างน้อยอาทติย์ละ 4 วันต่อเน่ืองกันหลายอาทติย์ จึง

จะเห็นผล 

c. ทกัษะนี ้ต้องกำรทฤษฎีดนตรี เข้ำมำช่วย จึงจะท ำให้เข้ำใจและตอบค ำถำมได้ดีขึน้ 

d. ควรต้องท่องศพัท์ ดนตรี ท่ีใช้ในกำรอธิบำย อยู่อย่ำงสม ่ำเสมอ  

e. สิง่ส ำคญัคือต้องกล้ำร้องเพลง ถ้ำหำเสียงไม่เจอ ต้องปรึกษำครูทนัที 

ก่อนสอบมีข้อแนะน ำดงันี ้

1. พยำยำมอย่ำล้ำงมือก่อนสอบประมาณ 30 นาที ไมง่ัน้มือจะเหนียว หรืออำจเกิดอำกำรไมช่ินได้ 

2. ก่อนสอบ 1 อาทติย์ ครูมกัจะไมแ่ก้อะไรแล้ว จะเน้นให้เลน่ด้วยควำมมัน่ใจ  

3. ในวนัสอบทกุคนย่อมตื่นเต้น แตน่ัน่คือธรรมชำตขิองทุกคนก่อนแสดง ให้แสดงอำรมณ์ท่ีเรำซ้อมมำผสมกับควำม

ตืน่เต้นในกำรท่ีจะท ำให้ผู้ ฟังได้รับรู้ถงึศลิปะแห่งกำรแสดงท่ีเรำก ำลงัสร้ำง ให้ผู้ ฟังดืม่ด ่ำไปกบัมนัพร้อมตวัเรำ 

4. ในวนัสอบอย่ำไปซ้อมเยอะ พยำยำมเลน่เพ่ือ Warm นิว้ เป็นหลกั และใช้ท่ำ Warm นิว้ท่ีสอนไป 

5. จ ำไว้เสมอว่ำ ทกุอย่ำงมีโอกำสเลน่เพียงแคห่นเดียวเท่ำนัน้ ดงันัน้ แม้แตต่อนอยู่บ้ำน ก็ควรจะตัง้สตใิห้ดีก่อนเล่น 

ไมใ่ช่วำ่เร่ิมใหมอ่ยู่เร่ือย ๆ  

6. ไมต้่องกลวักรรมกำรสอบ ถ้ำกรรมกำรพดูเร็วเกินไป ให้ถำมเลย 

7. หลีกเล่ียงกำรรับประทำนอำหำรท่ีเส่ียงตอ่กำรท้องเสีย 

8. เข้ำห้องน ำ้ก่อนสอบให้เรียบร้อย  

9. ถ้ำไมส่บำย ให้แจ้งสถำนท่ีสอบขอเล่ือนกำรสอบ (ถ้ำท ำได้) 

10. ก่อนสอบต้องกินข้ำว ห้ามอดข้าว หลงัจำกกินข้ำวแล้วควรถ่ำยให้เรียบร้อย ก่อนสอบ 

11. ก่อนสอบ 1 เดือน ควรวิง่ทกุเช้ำ 

12. ในวนัสอบควรวิง่เพ่ือปลกุร่ำงกำยให้ตื่น อย่ำให้เหน่ือยมำกเกินไป  

13. เอกสำรท่ีใช้ในกำรสอบ ควรเตรียมให้เรียบร้อย อย่างน้อย 1 อาทติย์ก่อนสอบ และใสก่ระเป๋ำหรือแฟ้ม ให้

เรียบร้อย 

14. กำรแตง่กำยในกำรสอบ ควรต้องเป็นชดุสภุำพ ท่ีไมรั่ง้แขนหรือมีแขนเสือ้ท่ียำวเกะกะ และควรต้องถอดนำฬกิำ

ข้อมือออกก่อนเลน่ อยำ่ให้ผมมำเกะกะหน้ำตำของเรำ ควรเกล้ำผมมดัจกุให้เรียบร้อย 

15. ไมค่วรตดัเลบ็สัน้เกินไป หรือปลอ่ยให้ยำว เพรำะระดบัของกำรเลน่จะเปล่ียน ควรจะรักษำระดบัควำมยำวของ

เลน่ ให้สัน้อยู่อย่ำงสม ่ำเสมอ นัน่คือตัดเล็บทุก 2-3 วัน 
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16. ก่อนจะเลน่ จดัท่ำนัง่ให้ดีก่อน ท่ำนัง่ท่ีดี ไมเ่พียงแตส่ง่ำงำม แตจ่ะสง่ผลตอ่กำรเลน่ท่ีท ำให้สำมำรถถ่ำยเท

น ำ้หนกัได้ดีอีกด้วย อย่ำลืมท่ีครูสอนน ำ้หนกัท่ีก้น 50% ท่ีเท้ำ 50% โน้มตวัมำข้ำงหน้ำเลก็น้อย ระดบัควำมสงู

ของเก้ำอี ้จะต้องอยู่ในระดบัท่ีเลน่แล้วไมย่กไหล ่หรือไมน่ัง่คอ่มลงไป  

17. กำรเกร็งไมเ่ป็นผลดี ก่อนสอบห้ามเกร็ง หรือฝืน โดยเฉพาะเทคนิคที่เคยสอน ๆ ไป อย่ำกำงมือทิง้ไว้ อย่ำ

เลน่ Staccato แล้วเกร็งค้ำงไว้ อย่ำเลน่แบบฝึกหดั Top Speed เร็วเกินไป มนัไมมี่ประโยชน์ และเลน่ตวัไหนแล้ว 

อย่ำลืม Reverse ด้วย  

18. ถ้าเจบ็ต้องหยุด ห้ามฝืนต่อเดด็ขาด เพรำะกำรอกัเสบจะเรือ้รัง จนอำจท ำให้ต้องอดเลน่เปียโนไปเลยตลอด

ชีวติ แตต้่องเข้ำใจว่ำ “เจ็บ” ไมเ่หมือนกบั “เม่ือย” นะ 

19. จ ำไว้วำ่ Melody ต้องชดั ไส้ในต้องเบำ Bass ต้องอุ้ม Pedal ต้อง Clear  

20. ในวนัสอบ เรำมกัจะเจอคนอ่ืนท่ีสอบก่อนและหลงัเรำ อย่ำไปสนว่ำใครเลน่ดีกว่ำเรำหรือแย่กว่ำเรำ จงอยู่กบั

ตนเอง เรำไมไ่ด้มำสอบแขง่กบัใคร มนัเป็นกำรวดัตวัเรำเอง 

21. อย่ำคดิลกัไก่โดยเหยียบ Pedal อนัซ้ำยสดุให้เบำ เพรำะกรรมกำรฟังแล้วรู้ทนัที Colour มนัเปล่ียน 

22. ยคุไหนต้องท ำอะไร เลน่ให้มนัแตกต่ำงกนั อย่ำเลน่เพลงยคุ Baroque ให้กลำยเป็น Romantic ระวงักำรใช้ 

Pedal ให้ดี ร้องเพลงอยู่ในใจเสมอ 

23. เรำก ำลงัเลน่ดนตรี ไม่ใช่เลน่แตโ่น้ต 

24. ต้องซ้อมจนตอ่ให้งวัเงียตื่นขึน้มำยงัไมท่นัท ำอะไร ก็ต้องเลน่ได้ อย่ำงยอดเย่ียม 

25. ซ้อมให้มนัมำกกวำ่ 100 %  

26. ถ้ำเลน่ผดิ 10 ครัง้ แล้วเลน่ถกูแค ่1 ครัง้ อย่ำดีใจ เพรำะเวลำสอบ โอกำสผดิจะเยอะกวำ่ ดงันัน้ ต้องตัง้สติในกำร

เลน่ให้ดีทกุครัง้ 

27. อย่ำแอบไปคดิเร่ืองอ่ืนตอนท่ีเลน่เปียโน  

28. ถ้ำไอหรือจำม แล้วมีของเหลวกระเดน็ใสค่ีย์ หรืออยู่ในสภำพท่ีรบกวนกำรเลน่ ให้ขอโทษกรรมกำร แล้วเช็ดให้

เรียบร้อย 

29. ถ้ำเปียโนท่ีสอบอยู่ในสภำพสกปรกมำก หรือมีร่องรอยของสิง่ไมพ่งึประสงค์ ให้บอกกรรมกำร แล้วหำอะไรมำเช็ด

ให้เรียบร้อย 

30. พยำยำมเลือกวนัสอบกลำง ๆ เข้ำไว้ อย่ำไปเลือกวนัสดุท้ำย เผ่ือมีเหตอุะไร เรำอำจจะขอเล่ือนได้ 

 


